
В детском возрасте крайне важно развивать моторику.

Что такое мелкая моторика?

Мелкая моторика выражается в способности ребёнка выполнять точные 

движения кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных 

действий важнейших систем: нервной, мышечной и костной. Относительно 

моторики кистей и пальцев рук часто применяют термин ловкость. Область 

мелкой моторики включает большое количество разнообразных движений: 

от простых жестов (например, захват игрушки) до очень сложных движений 

(например, писать и рисовать).

 При рисовании, лепке, выкладывании узоров из мозаики развивается не 

только мелкая моторика рук, но и активизируется работа различных участков 

мозга. Это уменьшает риск возникновения дисграфии у ребёнка.

«Дисграфия» – нарушение процесса письма, проявляющиеся в 

повторяющихся, стойких ошибках, которые обусловлены несформированной 

высшей психической деятельностью, участвующей в процессе письма. 

Данное нарушение является препятствием для овладения учениками 

грамоты и грамматики языка.

Зачем необходимо развивать мелкую моторику рук у детей?

Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития 

ребенка.

Развивать мелкую моторику необходимо уже с этапа новорождённости. 

Сначала это выражается с разглядывания своих ручек, затем ребёнок учиться 

управлять своими ручками и это выражается в том, что малыш берет 

предметы всей ладонью, потом только двумя (большим и указательным) 

пальчиками.

Затем ребенка необходимо обучить правильно держать ложку, карандаш, 

кисть.

Мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, 

памятью и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие 

мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это 

очень просто. В головном мозге речевой и моторный центры расположены 



очень близко друг к другу. Поэтому при стимуляции моторных навыков 

пальцев рук речевой центр начинает активизироваться.

Поэтому если вы хотите грамотно развивать речь ребёнка, то необходимо 

большое внимание уделить развитию мелкой моторики.

Кроме того, мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на 

подчерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции 

ребенка.

От того как развита мелкая моторика у ребёнка, можно в дальнейшем судить 

о его готовности к обучению в школе. Так как именно мелкая моторика 

определяет уровень готовности ребёнка к письму, уровень логического 

мышления, уровень памяти, уровень развития речи, умения рассуждать, 

концентрировать внимание и воображение.

Развивать мелкую моторику стоит постепенно с помощью игр, заданий и 

упражнений.

Ну а сейчас я вам предлагаю немного поиграть в игры направленные на 

развитие мелкой моторики.

1 игра «Что в сосуде?»

Что в сосуде? Ребёнок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо 

однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, 

любые мелкие предметы). 5 — 10 минут как бы перемешивает содержимое. 

Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После 

нескольких проб ребёнок с закрытыми глазами опускает руку в 

предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая 

пальцами его отдельные элементы.

2 игра « гимнастика для пальчиков»

Упражнения для пальчиков очень хорошо развивают мелкую моторику, 

стимулирует речевую активность ребенка, замечено, что у детей с плохо 

развитой речью нередко встречаются плохо скоординированные движения 

пальцев. Эта гимнастика также подготавливает ребенка к письму и к 

рисованию. 

Упражнения лучше всего делать с ребенком вместе — вы показываете, а 

ребенок повторяет…



Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев типа нашей 

«Сороки-белобоки» помогают найти гармонию в тандеме тело - разум, 

поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. На основе 

подобных рассуждений японский врач Намикоси Токудзиро создал 

оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы 

наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в 

центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено 

множество аккапунктурных точек, массируя которые можно воздействовать 

на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. По насыщенности 

аккапунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Так, например, 

массаж большого пальца повышает функциональную активность головного 

мозга; указательного - положительно воздействует на состояние желудка, 

среднего - на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца - на 

сердце.

ДОМ

Я хочу построить дом, (Руки сложить домиком, и поднять над головой) Чтоб 

окошко было в нём, (Пальчики обеих рук соединить в кружочек) Чтоб у дома 

дверь была, (Ладошки рук соединяем вместе вертикально) Рядом чтоб сосна 

росла. (Одну руку поднимаем вверх и "растопыриваем" пальчики) Чтоб 

вокруг забор стоял, Пёс ворота охранял, (Соединяем руки в замочек и 

делаем круг перед собой) Солнце было, дождик шёл, (Сначала поднимаем 

руки вверх, пальцы "растопырены". Затем пальцы опускаем вниз, делаем 

"стряхивающие" движения) И тюльпан в саду расцвёл! (Соединяем вместе 

ладошки и медленно раскрываем пальчики -   "бутончик тюльпана")

НАША СЕМЬЯ

  По очереди разгибайте пальчики, начиная с большого) Этот пальчик 

большой - Это папа дорогой. Рядом с папой - наша мама. Рядом с мамой - 

брат старшой. Вслед за ним сестренка - Милая девчонка. И самый маленький

крепыш - Это славный наш малыш.

Как еще активизировать пальчики

 1. Дайте газету, листы бумаги – пусть рвет (только следите, чтоб в рот не 

отправлял эти «откуски»).



 2. Нанижите на крепкую нитку крупные пуговицы – пусть перебирает.

 3. Дайте деревянные бусы, счеты, пирамидки. 

4. Нарисуйте на пластмассовых пробках мордочки, наденьте на пальцы. У вас

получится пальчиковый театр.



Соедините пунктирные линии в одну сплошную линию. Раскрасьте 

полученный рисунок по приведённому образцу.

В клеточки впишите название изображения.



Ну и наконец, давайте позовем наших малышей и вместе с ними сделаем 

картинку в технике «пластилинографии». Принцип данной техники 

заключается в создании лепной картины с изображением более или менее 

выпуклых, полуобъемных  объектов на горизонтальной плоскости. Мы с вами

сегодня изобразим кактус в горшочке при помощи пластилина. Но вначале 

нам необходимо подготовить к работе наши пальчики.

Мы зарядку начинаем,

Наши руки разминаем,

Вверх рука и вниз рука,

Потянули их слегка.

Быстро поменяли руки.

Нам сегодня не до скуки.

1. Воспитатель раздает заготовки. Картон с изображением контура 

горшочка в нижней части картона и округлый стебель кактуса близко к 

к верхней части горшочка,из которого он будет «расти». 
2. Из пластилина яркого цвета скатать тонкие колбаски, по готововому 

контору выложить ими силуэт горшочка. Затем заполнить пластилином 

пространство внутри силуэта размазывая пластилин от середины к 

краям контура.Сгладить поверхность горшочка, чтобы она стала 

ровной, однородной.
3. Из зеленого пластилина раскатать шарик, положить его в середину 

нарисованного контура кактуса, слегка прижать его к поверхности 

основы так, чтобы внешняя сторона кактуса сохранила округлость. 

Размазать пластилин от середины к краям нарисованного контура.
4. Половинками зубочисток оформить поверхность кактуса, втыкая их  в 

пластилин, так, чтобы острый кончик зубочисток остался снаружи. На 

одну из «иголочек» кактуса надеть искусственный цветок.
5. На горшочке сделать узор из разноцветных бусинок, слегка вдавливая 

их в пластилин.
Заключительная часть

Педагог хвалит детей и их родителей за выполненные работы и предлагает 

ими украсить детскую комнату или преподнести в качестве подарка своим 

близким или друзьям.




