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Предмет: физика
Класс:   9 класс
Тип урока: урок формирования новых знаний
УМК: А.В. Перышкин, Е.М. Гутник.
Цели:
Образовательные: 
- изучить основные понятия радиации: источниках и видах ионизирующего излучения, единицах измерения, воздействия на человека.
Развивающие: 
- развитие мышления, памяти, речи, воображения, мировоззрения, эмоционально-волевых потребностей, лидерских качеств;
- умения выступать перед аудиторией, слушать, анализировать ситуацию, делать выводы;
Воспитательные: воспитание ответственности, самостоятельности, нравственности, воспитание бережного отношения к здоровью.
Планируемые результаты:
Предметные  результаты – сформировать первоначальные представление у учащихся о физической сущности явлений радиоактивности и природе радиоактивного излучения; применение радиоактивного излучения и его опасность для человека.
Метапредметные результаты – формирование представлений о физике как части общечеловеческой культуры, о значимости физики в развитии цивилизации и современного общества; формирование общих способов интеллектуальной деятельности, характерных для физики и являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности.
Личностные  результаты – развитие самостоятельности в приобретении новых знаний; максимально раскрыть индивидуальные способности, дарования учащихся и сформировать на этой основе профессионально и социально компетентную личность, умеющую делать социальный выбор и нести за него ответственность.
Формы работы учащихся: коллективная, индивидуальная.
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, презентация, учебник, магнитная доска.

















Технологическая  карта  урока

	№
	Этап урока
Время
	Содержание учебного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Формируемые УУД

	1
	Самоопределение к деятель
ности (Оргмо
мент)
Цель:
Мотивировать учащихся к учебной деятель
ности посредством создания эмоциональной обстановки
(3 мин)
	Приветствие:  Здравствуйте, дорогие ребята.
 Подарим, друг другу улыбки и начнём работать.
Будьте внимательны, и активны.
А  как вы думаете, на чем основана работа атомной электростанции? Она  работает на энергии атома. Человек смог освоить этот колоссальный вид энергии и пустить его на благо людей. Но как у любого явления, у атомной энергии есть две стороны – положительная и отрицательная. 
Положительную мы узнали, давайте попытаемся узнать об отрицательной стороне и о том, зачем нужна атомная энергия человеку. Слайды 1-2
Озвучивание темы урока:  сегодня изучаем «Влияние естественных и искусственных ионизирующих излучений на здоровье человека»
	Приветствует учащихся, проверяет готовность к уроку, создаёт эмоциональный настрой и мотивирует учащихся на работу через вопросы






	
Взаимное приветствие, настраиваются на работу, отвечают на поставленные вопросы















	Личностные выражать положительное отношение к процессу познания, желание узнать новое, проявлять внимание
Регулятивные  осознание  учеником того, что уже освоено и что ещё подлежит усвоению, а также качество и уровень усвоения
Коммуникативные вступление в диалог, отслеживание действий учителя, умеет слушать и слышать

	2
	Актуализа
ция опорных
знаний
Цель: актуализировать учебные знания и умения, мыслительные операции, необходимые для восприятия нового материала
(4мин)
	Урок пройдет в форме проблемной лекции. Мы с вами за занятие должны решить такую проблему: Чем опасно ионизирующее излучение для человека. Я  предлагаю вам вести по ходу объяснения записи в тетради, фиксируя основные моменты и слова. План нашего урока записан на слайде (слайд № 3)
1. Ионизирующее  излучение и его виды.
2. Источники излучений (естественные и искусственные).
3. Влияние излучений на здоровье человека.
4. Нормы радиационной безопасности человека.
	Организует диалог с учащимися на поиск необходимых знаний для изучения новой темы. Показывает слайд 
	 Выстраивает ответы на вопросы
	Познавательные: развивает операции мышления, ставит задачу (ответить на вопрос)  на основе соотнесения того, что известно
Коммуникативные
умение выражать свои мысли, строить высказывания

	3
	Новые знания
Цель:
обеспечить восприятия, осмысление я первичного запоминания  знаний и способов действий, связей и отношений в объекте  изучения
(22 мин)
	Эпиграфом к нашему уроку будет загадка: «Она не слышна, не видна, не пахнет, не дымит. Определяется только приборами. Не безобидна». Догадались?
Да, это – радиация (слайд № 4)
Посмотрите  на слайд и скажите, что общего между этими тремя датами (6 и 9 августа  1945 г., 26 апреля 1986 г.) если вы затрудняетесь с ответом, то я открою ещё три слова (Хиросима и Нагасаки, Чернобыль). 
(слайд № 5)
Да,  действительно это даты и места страшных трагедий. Это места радиоактивного воздействия на большое количество людей. Вот она, вторая сторона атомной энергии – радиация, или ИОНИЗИРУЮЩЕЕ ИЗЛУЧЕНИЕ. 
1)Сегодня на уроке мы рассмотрим Ионизирующее излучение и его виды.
Ионизирующее излучение, в частности радиоактивное, занимает особое место среди многочисленных факторов среды обитания человека, так или иначе влияющих на его здоровье и жизнь.
Ионизирующее излучение было обнаружено сравнительно недавно. В 1985 г. известный немецкий 
Физик Вильгельм Рентген открыл излучение, названное его именем. Чуть позже, в 1896 г., Антуан Анри Беккерель обнаружил излучение  солей урана, а в 1898 г. М. Кюри и П. Кюри установили излучение полония и радия, а также факт превращения радионуклидов в другие химические элементы (была открыта цепочка распадов).
С этого времени изучение ионизирующего излучения и ядовитых реакций стало одним из приоритетных направлений физики. Исследования   дорого обошлось научному миру – около 4000 ученых отдали свои жизни, изучая эти явления (слайд № 6,7) Ионизирующее излучение представляет собой потоки заряженных и нейтральных частиц, а также электромагнитных волн. При прохождении через вещество ионизирующее излучение вызывает в нём ионизацию, т. е. превращение нейтральных, устойчивых атомов и молекул вещества в электрически заряженные, возбужденные, неустойчивые частицы. Это сложное излучение, включающее в себя излучения нескольких видов. (Рассказывает с помощью схемы, (слайд № 8).
Радиация – это сложное явление, которое включает в себя излучения нескольких видов: альфа-, бета- и гамма-излучение. Каждое из них различно не только по названию, но и по степени проникающей способности в ткани (слайд № 9).
Альфа-излучение – распространяется на небольшие расстояния: в воздухе – не более 10 см, в биоткани – до 0,1 мм. Полностью поглощаются листом бумаги. Не представляют опасности, за исключением непосредственного контакта с кожей. 
Бета-излучение – распространяется в воздухе до 15 м, в биоткани – на глубину до 15 мм, в алюминии – до 5 мм. Одежда наполовину ослабляет их действие. Не проходят через оконное стекло и металлические предметы толщиной несколько миллиметров. Но при контакте с кожей также опасно. 
Гамма-излучение – распространяется со скоростью света, в воздухе на сотни метров, свободно проникает через одежду, тело человека и значительные толщи материалов. Это излучение самое опасное для человека.
Дозу излучения принято измерять в рентгенах (Р) – это количество энергии, поглощаемое 1 г вещества (слайд № 10). А дозу облучения в бэр.
Переходим ко второму пункту плана и разберем ИСТОЧНИКИ ИОНИЗИРУЮЩИХ  ИЗЛУЧЕНИЙ. 
2) Источники излучений (естественные и искусственные) (слайд № 11). 
Все источники можно разделить на 2 группы: естественные и искусственные. Давайте обратимся к схеме №1, которая есть у каждого из вас и рассмотрим ее внимательно.
Схема 1 

[image: http://nenuda.ru/nuda/112/111174/111174_html_m2091b046.jpg]
Нужно добавить, что на Земле есть места, где очень высокий уровень естественной радиации. Их всего пять: Бразилия, Франция, Индия, Египет и о .Ниуэ в Тихом океане. Однако, люди там здоровы, т.к. проживают длительное время и уже адаптировались. Так как космос – источник естественного излучения, то высота местности также имеет значение. Чем выше над уровнем моря, тем большее значение имеет радиационный фон. В открытом космосе – жесткая радиация, поэтому космические корабли должны быть надежно защищены от радиационного воздействия. Источники искусственного облучения весьма разнообразны, находятся нередко рядом с нами, поэтому необходимо знать, какая доза радиации является безопасной.
Переходим к следующему пункту нашего плана. В зависимости от того, как расположен источник излучения, различают ВНУТРЕННЕЕ И ВНЕШНЕЕ ОБЛУЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА. 
3) Влияние излучений на здоровье человека.
Давайте подумаем, в каком случае радиация опаснее – снаружи или внутри организма?
Конечно же, когда источник облучения находится внутри организма. У вас есть еще одна схема, показывающая  виды облучения. Разберем ее (схема 2, слайд № 12).






Схема 2 

[image: http://nenuda.ru/nuda/112/111174/111174_html_36d172c5.jpg] 

Доза излучения – Р (рентген) 

Доза облучения – бэр (биологический эквивалент рентгена),   1 бэр = 1 Р (слайд № 13)

	
От 4 до 12 мкР/ч 
	
Естественный радиационный фон 

	30 – 100 мбэр 
(0,03 -0,1 бэр) 
	
Годовая доза облучения 

	
500 мбэр 
	
Допустимое облучение за год 


Вам, наверное, интересно узнать в цифрах  НОРМЫ РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕКА? Тогда давайте послушаем сообщение «медицинского работника». 

4) Нормы радиационной безопасности человека.
Естественный радиационный фон составляет 4–12 мкР/ч. При превышении дозы может возникнуть лучевая болезнь. (слайд № 14)
В результате воздействия излучения происходит нарушение функций всех органов и систем, но наиболее тяжелым является поражение центральной нервной системы, системы кроветворения, желудочно-кишечного тракта. У лучевой болезни различают 4 степени в зависимости от дозы облучения и времени, проведенного в зоне заражения.

	
Доза облучения, бэр 
	
Признаки поражения человека 

	
> 50 
	
Видимых признаков поражения нет 

	
> 100 
	
При многократном облучении (10—30 суток) внешних признаков нет. При однократном — у 10% возникает тошнота, рвота, слабость. 

	
> 200 
	
При многократном (в течение 3 месяцев) — внешних признаков нет. При однократном — признаки лучевой болезни I степени. 

	> 300 
	При многократном — первые признаки лучевой болезни. При однократном — лучевая болезнь II степени. 


	
> 400-700 
	
Лучевая болезнь III степени. Головная боль, температура, слабость, тошнота, рвота, понос, изменение состава крови. При отсутствии лечения — смерть. 

	
> 700 
	
В большинстве случаев смертельный исход. 

	
> 1000 
	
Молниеносная форма лучевой болезни, гибель в первые сутки. 



Динамическая пауза.
И.п. – стоя. 
1. Давайте посмотри вокруг – видна ли радиация? (вращение головой). 
2. Напишите руками в воздухе буквы α, β, γ (вращение руками). 
3. Где радиация выше – в горах или на равнине (руки вверх, наклон вперед – достать руками пол). 
4. Электроны в ядре атома двигаются хаотично (прыжки, шаги на месте). 
	Подводит обучающих
ся  к  ответу.












































Выдвигает проблему. Организует беседу . Следит за вовлечённостью     учащихся в работу на уроке. 

Уточняет понимание учащимися  данного 
явления.




















































	Выполняют записи в тетради, 
формулируют выводы. 






























Высказывают своё  мнение. Озвучивают понятие. Отвечают на вопросы учителя. 





































	Познавательные: вести поиск,  умение  выделять  необходимую информацию
Коммуникативные: умение интегрироваться в группах, осуществлять продуктивное взаимодействие с детьми и взрослыми, слушать, слышать, отслеживать действия партнёра, сотрудничать с партнёрами
Регулятивные: умение решать учебные проблемы, возникающие в ходе групповой работы, умение владеть навыками процессуального и прогностического самоконтроля, умение определять последовательность действий, способен к волевому усилию
Личностные: осознаёт личную ответственность за будущий результат, понимание своих сильных и слабых сторон


























Познавательные: умение строить логическую цепь размышления, умение формировать анализ и синтез.
Личностные: умение внести необходимые дополнения и коррективы

Коммуникативные: умение вступать в диалог,  умение создавать устные высказывания

















Познавательные: поиск и выделение необходимой информации.

Коммуникативные: умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями.

Регулятивные: уметь прогнозировать, контролировать, корректировать, оценивать полученные знания.

























	4
	Первичное закрепление знаний
Цель: фиксация полученных знаний  при решении качествен
ных задач
( 12 мин)
	 Сейчас проверим, как вы усвоили новую тему.
1. Я буду задавать вопросы и посмотрим, как вы на них ответите. За каждый правильный ответ ставится 1 балл (слайд № 16). 
Какие виды излучения вы теперь знаете? 
2. 
Какое из них самое опасное? 
3. 
В каких единицах измеряется доза: а) излучения, б) облучения? 
4. 
Радон – это искусственный или естественный источник излучения? 
5. 
Кто  больше облучается: а) живущие на равнине, б) живущие в горах? 
6. 
Какова годовая доза естественного облучения? 
Проверка осуществляется по ключу (слайд № 17). После этого подсчитывается количество баллов, выставляются оценки. 

	Контролирует,  обеспечивает мотивацию выполнения,  осуществляет индивидуальный контроль.
	Выполняют  по очереди  задания, высказывают своё мнение,  слушают ответы , анализируют.
	Личностные: умение понимать личную ответственность за результат, формирование учебной мотивации
Регулятивные: умение осознавать что усвоено, что подлежит усвоению, а также качество и уровень усвоения, умение адекватно реагировать на трудности и не боится сделать ошибку.
Познавательные: умение применять знания в новой ситуации

	5













	Рефлексия учебной деятельности. Итог урока. 
(2 мин)







	Подводим итоги  урока. Продолжим предложения (слайд 18)
·  Я узнал …
· Я научился …
· Сейчас я умею ….
· Мне было трудно ….




	Организует рефлексию











	Отвечают на вопросы,  формируют конечный результат,  рассказывают что узнали,  чему научились,  какие трудности испытали. 

	Личностные: умение оценивать свои достижения, степень самостоятельности, причины неудачи , умение выражать доброжелательную и эмоционально- нравственную отзывчивость
Регулятивные:  умение осуществлять  итоговый контроль

	6
	Домашнее задание
Цель:  согласовать домашнее задание.
(2мин)
	Итак, сегодня на уроке вы познакомились с понятием «Ионизирующее излучение». Более подробно с данным явлением вы познакомитесь на уроках физики. Мы же на следующих уроках изучим всё, что касается радиационно-опасных объектов и возможных аварий на них. Давайте, перечислим те слова, которые встретились сегодня нам на уроке впервые.
  А домашнее задание будет следующим: 
(слайд № 19) 
1)Читать П.77,78
2)Подготовить доклад:  «Радиация  вокруг нас»

Молодцы!  Спасибо за урок! (слайд № 20)



	Даёт комментарии к домашнему заданию
	Записывают домашнее задание, получают консультацию
	Познавательные:
умение познавать цель и результат
Коммуникативные: умение проявлять активность  в деятельности
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