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Пояснительная записка

Тема: « Система физкультурных занятий, построенных на сказочной основе, для дошкольников». 

Цель: научить детей правильно и красиво двигаться, развить их физические способности, воспитывать моральные качества, помочь освоить некоторые элементы техники выполнения движений. 

Задачи:
1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

2. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

3. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

4. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

5. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту.

По данной теме был разработан перспективный план и конспекты занятий, которые рекомендуется использовать на занятиях по физкультуре. Такие занятия проводятся 1 -2 раза в месяц.  

Разработан план работы с дошкольниками на 4 месяца, комплексы гимнастики после дневного сна для среднего старшего возраста, комплексы упражнений для профилактики плоскостопия.

В ДОУ основной и наиболее рациональной формой обучения детей основным  движениям являются занятия, эффективность которых во многом определяется пониманием их значимости, уме​нием четко ставить программные задачи.

Для каждого занятия обозначаются оздоровительные, образова​тельные и воспитательные задачи. Оздоровительные задачи направлены на:

· охрану и укрепление здоровья детей;

· улучшение их физического развития;

· функциональное совершенствование и повышение работоспо​собности организма ребенка;

· закаливание;

· совершенствование координации движений дошкольников;

· развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной систем детского организма.

Образовательные задачи предусматривают формирование у детей двигательных умений и навыков, развитие физических качеств; получение элементарных знаний о своем организме и роли физиче​ских упражнений в его жизнедеятельности, а также способах укреп​ления собственного здоровья.

Воспитательные задачи направлены на разностороннее развитие детей (умственное, нравственное, эстетическое), формирование у них интереса и потребности к систематическим занятиям физиче​скими упражнениями.

Одновременное взаимосвязанное решение оздоровительных, образовательных и воспитательных задач будет способствовать сохранению и укреплению психофизического здоровья детей, рас​ширению их двигательного опыта.

Процесс обучения движениям состоит из следующих этапов: обучение (первоначальное разучивание), закрепление (углублен​ное разучивание) и совершенствование навыка. А эффективность обучения во многом зависит от правильного подбора методов и приемов обучения.

На первом этапе - обучения или первоначального разучивания — ставится задача создать целостное представление о движении и сформировать умение выполнять его в общих чертах (освоить основу техники). С этой целью используются показ, объяснение и практи​ческое опробование. Показ воспитателя должен быть технически правильным, красивым, доступным и образным. А объяснение — чет​ким, кратким, выразительным. Вследствие этого у детей образуется связь между зрительным образом, словами, обозначающими технику, и мышечными ощущениями.

Задача второго этапа — закрепления — создать правильное представление о каждом элементе техники движения, выработать умение четко выполнять их. На этом этапе значительное место отводится имитации, зрительным и звуковым ориентирам. Словесные методы в работе с детьми старшего дошкольного возраста используются в виде коротких указаний и сопровождаются показом, что помогает педагогу уточнить технику выполнения движений.

Задача третьего этапа — закрепление приобретенного умения, перевод его в навык, а также выработка умения применять его в различных условиях, изменяющихся ситуациях. На данном этапе продолжается совершенствование техники движений. Задачи этого этапа реализуются посредством подвижных игр, вариатив​ного использования одних и тех же движений, разнообразного инвентаря, литературных произведений, иллюстраций и т.п. Как показывает практика, с детьми старшего дошкольного возраста совершенствовать определенное умение можно как при выпол​нении одного движения, так и в гармоничном согласовании его с другим движением. Такой прием вызывает определенный инте​рес у детей и огромное желание заниматься физкультурой. Вместе с тем такой прием позволяет обеспечивать более высокую мотор​ную плотность за счет максимально сниженных простоев детей. От детей данного возраста невозможно добиться такой четкости и ритмичности выполнения упражнений, которая характерна для старших дошкольников. Поэтому старшие дошкольники компенсируют это подражанием движений взрослого и своих сверстников, а также своей эмоциональностью и желанием нако​пить двигательный опыт.

Таким образом, методы обучения выбираются в зависимости от поставленных задач, этапов обучения, возрастных особенностей детей, их подготовленности, а также сложности и характера упражнений.

Задачи в предлагаемых ниже конспектах занятий также указаны в соответствии с этапами освоения движений, независимо от последовательности движений в занятии.

Наличие трехчастной формы (вводная часть, основная, заключительная) позволяет педагогу рационально распределить учебный материал и обеспечить постепенный подъем и снижение физиче​ской нагрузки.

Вводная часть - это разминка, целью которой является подготов​ка организма ребенка к более интенсивной работе в основной части занятия. Упражнения данной части занятия направлены также на мобилизацию внимания детей. Содержание вводной части вклю​чает построения, перестроения, различные виды ходьбы и бега, прыжки, упражнения для коррекции осанки и профилактики плос​костопия, подвижные игры, игровые упражнения. Заканчивается вводная часть ходьбой и дыхательным упражнением.

Продолжительность вводной части для детей старшей группы - до 1,5 минуты.

Содержание основной части занятия разнообразно. Это упраж​нения общеразвивающего характера (ОРУ) из различных исход​ных положений (и.п.) с предметами или без них, а также основ​ные виды движений (ОВД) и подвижная игра. Вариативность содержания основной части определяется формой проведения занятия. В этой части сочетаются более интен​сивные упражнения с менее интенсивными, чем и обеспечива​ется оптимальный уровень физической и умственной нагрузки на организм старшего дошкольника. Почти все упражнения взрослый показывает сам. Но некоторые из них может показать ребенок, особенно во втором полугодии. Использование раз​нообразного (стандартного и нестандартного) оборудования и инвентаря позволяет сделать комплексы упражнений более инте​ресными и показать старшим дошкольникам варианты одного и того же упражнения.

Основные виды движений планируются по 2-3 вида на одно заня​тие. Условием, обеспечивающим освоение детьми двигательных навыков, является подбор основных видов движений для каждого занятия с учетом их физиологической сочетаемости и постепенно​го усложнения. Это достигается двукратным повторением каждого занятия в течение недели (иногда с небольшими изменениями) и подбором основных движений, которые на этапе закрепления или совершенствования выступают средством не только стимуляции нагрузки, но средством оживления двигательного опыта детей.

Подвижная игра (сюжетная или бессюжетная) является заверша​ющим аккордом в плане эмоциональной и физической нагрузки.

Продолжительность основной части — 12—13 минут.

Таким образом, разнообразная и увлекательная по содержанию основная часть занятия позволит педагогу эффективно реализовать поставленные задачи.

В заключительной части необходимо привести организм ребенка в относительно спокойное и ровное состояние. Этому будут спо​собствовать: ходьба в сочетании с дыхательными упражнениями, упражнения на расслабление и релаксацию, пальчиковая гимнасти​ка, игра малой подвижности (хороводная) и т.п. Продолжительность заключительной части — до 2 минут.

В группе используются преимущественно комплексные, сюжетные, игровые, а также сюжетно-игровые занятия, в которых сюжетная линия органично проходит через различные игры. Такой подход при выборе формы проведения, прежде всего, основан на том, что игра в этом возрасте для детей является ведущим видом их деятельности и усвоение программного материала в игре, сюже​те, комплексе с другими элементами (развитие речи, математика, познание окружающего мира и т.п.) будет наиболее рациональным и эффективным. Учебно-тренировочные занятия используются в меньшей степени.

Игровые занятия — это вид занятий, основной составляющей которых являются игры. Их проведение целесообразно после заня​тий с повышенной интеллектуальной нагрузкой, для закрепления движений в новых условиях, а также для обеспечения положитель​ных эмоций. Вместе с тем придерживаться четкого правила, что занятие игрового типа должно состоять только из подвижных игр, не стоит. Помимо игр оно может включать упражнения игрового характера (мышки вышли на прогулку, медвежонок умывается, сол​нышко потягивается и т.д.), при проведении которых посредством эмоционально окрашенной речи педагога, тона, стиля общения с детьми занятие будет носить игровой характер.

Создание педагогом благоприятного психологического климата, правильный подбор упражнений и рациональная методика их про​ведения, использование музыкального сопровождения, жизнера​достное настроение взрослого будут способствовать воспитанию у детей положительных эмоций.

В графе «Методические рекомендации» помимо отдельных ука​заний по организации и методике проведения занятий определены участие воспитателя, его роль в проведении занятия. Это могут быть осуществление страховки детей при выполнении отдельных движе​ний, работа со второй подгруппой при подгрупповом способе орга​низации основных движений и т.п. Ведущая роль на всех занятиях принадлежит инструктору.

Таким образом, на занятиях по физическому воспитанию с  дошкольниками педагог осуществляет оздоровление, обуче​ние, воспитание 
и развитие посредством использования различных методов и приемов, 
оборудования, уделяя при этом значительное внимание аспектам 
нравственного, умственного, эстетического воспитания.

Перспективный план сюжетно-физкультурных занятий

МАДОУ "Детский сад № 393", участники – 20 детей подготовительной группы, возраст детей - 6-6,5 лет.

ноябрь

	№ и  тип занятия
	Сюжетно-физкультурное занятие №1

по мотивам сказки «Красная Шапочка»


	Сюжетно-физкультурное занятие №2

«Магазин игрушек»

	Задачи
	1.
Обучение детей технике прыжка в высоту.

2.
Развитие скоростно-силовых, скоростных качеств, способностей к удержанию равновесия; укрепление мышц ног.

3.
Развитие памяти, внимания, пространственного восприятия.
	Учить детей:

- бросать мяч в вертикальную цель правой и левой рукой способом вперед-снизу (высота цели — 1,2 м, расстояние до цели — 1,5 м).

Закреплять умения:

· строиться в колонну;

· прокатывать мяч взрослому с расстояния 2,5—3 м;

· подлезать под шнур, натянутый на высоте 40—50 см.

Совершенствовать умения:

- ходить и бегать за воспитателем в разных направлениях и с различным положением рук;

- подпрыгивать на месте.

	Вводная часть
	Ходьба в полуприсяде, приставным шагом, бег с высок. поднимание колен, бег 2мин, ходьба со сменой положения рук.
	Ходьба по залу:

-обычная;

-на носках, махая

ленточками;

-на пятках, руки

с ленточками в стороны;

-высоко поднимая

колени;

-подпрыгивания

на месте

Бег.

	ОРУ
	С мячом.
	Без предметов

	Основная часть
	1 подгруппа:

1.Ходьба с мячом.

2.Ходьба с подбрас. мяча вверх.

3.Ползание на четвереньках, толкая мяч головой.

2 подгруппа:

1.Бросание мяча вверх, о землю, бег за мяч рм.

2.Ведение мяча ногой.

3.И.у «Не урони мяч».

Общеразвивающее упражнение (ОРУ)
	Бег в умеренном темпе с небольшим ускорением и замедлением темпа в колонне друг за другом.

Подвижная игра «Лохматый пес»

	Заключительная часть
	Пальчиковая гимнастика «Лошадки»

Подвижная игра «Догони нас, волк».
	Пальчиковая гимнастика «Лошадки»

Психогимнастика «Новая игрушка».


декабрь

	№ и  тип занятия
	Сюжетно-физкультурное занятие №3

 «Прогулка в сказочном лесу»
	Сюжетно-физкультурное занятие №4

«Пес и волк»

	Задачи
	Учить детей:

-
ходить по доске, положенной на пол, приставным шагом.

Закреплять умения:

-
прокатывать мяч через дугу (ширина - 50-60 см), энергично

отталкивая его;

ходить с перешагиванием через шнуры.

Совершенствовать умения:

•
прыгать с продвижением вперед;

•
подлезать под веревку;

•
бросать мяч друг другу и делать попытку ловить его;

•
развивать творчество и активность.
	Учить детей:

-
перепрыгивать через 4—6 шнуров, лежащих на расстоянии

25—30 см друг от друга.

Закреплять умения:

•
ползать на четвереньках по гимнастической скамейке;

•
ходить приставным шагом по доске, положенной на пол.

Совершенствовать умения:

•
перелезать через предметы;

•
бросать мяч снизу в горизонтальную цель разными способами;

•
перелезать через предметы;

•
ходить и бегать по узкой дорожке;

•
ползать между предметами;

•
совершенствовать координацию и выносливость.

	Вводная часть
	Игра «Мы пойдем».

Ходьба с произвольным положением рук:

- на носках;

на пятках;

- с ускорением

и замедлением темпа

-
по диагонали за воспитателем;

-
с перешагиванием через шнуры,

положенные на полу, а также обходя их.

Подвижная игра «Карусель»

Дыхательные упражнения. 
	Построение в шеренгу.

Ходьба по кругу в колонне по одному:

- обычная;

- на носках;

- на пятках;

- с ускорением

и замедлением темпа;

- змейкой за воспитателем

	ОРУ
	С мячом.
	С мячом

	Основная часть
	 Подвижная игра
«Затейники». Дети идут вокруг водя​щего (воспитателя), останавливаются, затейник показывает какое-либо движение, дети повторяют его.

Подвижная игра
«Наседка и цыплята». Дети (цыплята) вместе с наседкой (педагог) находятся за натянутым между стойками на высоте 35-40 см шну​ром с грузом на концах. Это курятник. На противоположной стороне сидит большая птица (воспитатель).


	1. Бросание мяча способом снизу двумя руками в горизонтальную цель.

2. Ползание по скамейке на четвереньках с последующими прыжками из обруча в обруч.

Подвижная игра

-Лохматый пес» 

Дыхательная гимнастика «Вертолет»

	Заключительная часть
	Пальчиковая гимнасти​ка «Стираем платочки»

Ходьба по доске, положенной на пол,

приставным шагом боком.


	Пальчиковая гимнастика «Колобок»

Ходьба по залу, огибая набивные мячи и не задевая их, в чередовании с ходьбой по доске приставным шагом.


январь

	№ и  тип занятия
	Сюжетно-физкультурное занятие №5

«День рождения весной»

	Задачи
	Учить детей:

- выполнять упражнения с элементами акробатики.

Закреплять умение:

-
бегать без остановки до 20 секунд.

Совершенствовать умения:

•
запрыгивать на предмет (высота — 5-7 см);

•
ползать на четвереньках (расстояние — до 6 м);

•
прокатывать мяч через ворота (ширина — 50—60 см);

•
бросать мяч об пол и ловить его после отскока;

•
ходить по доске с перешагиванием через предметы;

- ходить по наклонной доске (высота — 30—35 см);

•
 совершенствовать физические способности: развивать координацию.

	Вводная часть
	Игра «Топ-топ по дорожке» 

Ходьба

В умеренном темпе, меняя направления

На носках

На пяточках

	ОРУ
	-
с высоким подни​манием колен;

-
с остановкой на одной ноге;

-
на внешней стороне стопы;

-
широким шагом.

 И.п. - стоя, ноги

на ширине ступни, мяч внизу.

Поднять мяч вверх, опустить.

	Основная часть
	Подвижная игра
«Ровным кругом». Дети идут по кругу, приговаривая "слова за воспитателем.

1.Ходьба на четвереньках.

2.Ползание по-пластунски на скамейках.

3.Ходьба по скамейке с мешочком на голове.

	Заключительная часть
	Пальчиковая гимнас​тика «Сорока-сорока»

Ходьба по доске с перешагиванием через предметы (мешочки).


февраль

	№ и  тип занятия
	Сюжетно-физкультурное занятие №6
	Сюжетно-физкультурное занятие №7

«Вместе весело шагать»

	Задачи
	Учить детей:

-
лазать по гимнастической стенке удобным способом (высота — до 1,5 м).

Закреплять умение:

-
бросать мяч снизу вперед и вверх.

Совершенствовать умения:

•
подпрыгивать к подвешенному предмету;

•
спрыгивать с высоты 10—15 см;

•
ходить по доске приставным шагом правым и левым боком;

•
совершенствовать физические способности: развивать координационные способности
	Сформировать у детей потребность в движении. Совершенствовать физические способности: развивать гибкость, выносливость, координационные способности. Развивать внимание, память, воображение. Создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей



	Вводная часть
	Ходьба и бег разными способами. Бег 3 мин. Ходьба с выполнением заданий.

Ходьба в колонне по одному:

-
обычная, руки на поясе;

-
на носках с приседанием по сигналу

воспитателя;

-
на пятках, руки за спиной;

-
на внешней стороне стопы, руки на поясе;
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.

Ходьба со словами:

Друг за другом мы встаём

На разминку мы идём

Шли, шли в вперевалочку пошли.

Зайцев повстречали, прыгать нас

позвали.

Ну, а здесь мы тихо к речке подошли,

мостик сделали и дальше пошли.

Сейчас мы поспешим и на другую

полянку убежим.

	ОРУ
	Обычная ходьба
	Упр.на дыхание.

	Основная часть
	1. Лазание по гимнастической стенке на высоту до 1,5 м.

2. Спрыгивание с высоты 10-15 см с последующими прыжками вверх к подвешенному предмету.

3. Катание мяча с горки с попаданием в предмет, стоящий на расстоянии 1 м от конца горки.

Подвижная игра «Мяч через шнур». Бросание мяча через шнур способом снизу вперед и вверх.
	И.П.сидя на коленях, руки опущены

1-2- наклон вперёд, положить грудь на колени, лбом коснуться пола (вдох)

3-4- вернуться в И.П.

6. «Слоник»

И.П. широкая стойка, руки на поясе

1-2- наклон вперёд, до полного касания пола (вдох)

3-4- вернуться в И.П.

Дыхательная гимнастика «Сказочная

птица», которая перенесёт детей на другую

полянку.

Полянка «Театральная».

Подвижная игра «Карабас-Барабас и

куклы» (с фитболами).

	Заключительная часть
	Пальчиковая гимнас​тика «Черепашка»

 Ходьба по доске при​ставным шагом пра​вым и левым боком.
	Релаксация «Сказка»:

Мы помашем крыльями Мы как будто птицы

А когда уснём мы - сказка нам приснится

Шар приснится голубой

И мишутка маленький,

Фантастический герой

И цветочек аленький

Наш цветок растёт растёт

Лепестки нам нежно улыбаются

У ребяток глазки открываются

Все чудесно просыпаются

Посмотрите вправо, влево

Где мы?

Мы опять в детском саду.

Закончилось наше путешествие,

возвращаемся в группу.


Сюжетно-физкультурное занятие №1

по мотивам сказки «Красная Шапочка»
Задачи занятия:
1. Обучение детей технике прыжка в высоту.
2. Развитие скоростно-силовых, скоростных качеств, способностей к удержанию равновесия; укрепление мышц ног.
3. Развитие памяти, внимания, пространственного восприятия.
Оборудование: 

игрушка волка, бабуш​ки, верёвка с колокольчиками (4-5 шт.), искусственные цветы по коли​честву занимающихся, обручи, брев​но для удержания равновесия, мас​сажные коврики.
Подготовка зала: зал украшен ат​рибутами леса, в дальнем углу стоит избушка, в ней игрушка бабушки, пе​ред избушкой натянута верёвка, к ко​торой привязаны колокольчики (же​лательно по количеству детей, если нет, то 4-5 штук); по краям площад​ки разложены дорожки, имитиру​ющие ходьбу по тропинке, перепры​гивания с кочки на кочку, ходьбу по густой траве (массажные коврики), перемещения по бревну; желательно один из участков зала украсить как поляну цветов (бумажные или плас​тиковые, по количеству детей).
Структура игрового занятия

	Содержание
движений
	Речь педагога
	Методические
рекомендации
	Дозировка

	
	Вводная часть
	
	

	Дети строятся


	1. Построение, приветствие. Педа​гог кратко напоминает детям о сюже​те сказки и сообщает, что они отправ​ляются в путь вместе с Красной Шапочкой.
2. Ходьба по кругу: с отмашкой, рук внизу (имитируется размахива​ние руками при ходьбе); с отмашкой рук наверху (подняться на носки); с хлопками.
3. Бег по кругу: с изменением на​правления по сигналу; с приставны​ми шагами правым боком.
	По окончании бега дети переходят на ходьбу с восстановлением дыха​ния. Затем останавливаются на цве​точной поляне, каждый возле цветка.

	Общая

дозировка

части -

до 1,5 мин.

	Основная часть

	ОРУ (без предметов)

	1. Общеразвивающее упражнение (ОРУ) с цветами:
И.П. - упор присев;
1-8 - подняв руки, медленно встать в полный рост (цветы растут).
И.П. - руки вверх;
1-4 - поднявшись на носки, мед​ленно повернуться вокруг себя через правое плечо;
5-8 - то же через левое плечо.
Бег по полянке с взмахами рука​ми (летают бабочки). Остановка возле цветка.
И.П. - О.С. руки с цветком возле груди;
1-2 - повернуться вправо, выпря​мить руки;
3-4 - то же влево.
И.П. - стойка ноги врозь, руки с цветком наверху;
1-2 - выполнить медленный на​клон вправо, вниз (коснуться пола), влево и подняться в И.П.;
5-8 - то же через левую сторону.
И.П. - руки с цветком наверху;
1-2 - присесть, положить цветок на пол;
3-4 - встать, хлопнуть руками над головой.
И.П. - руки на пояс (встать ря​дом с цветком);
1-2 - прыгнуть вправо от цветка;
3-4 - прыгнуть влево от цветка.
	
	Построение в круг с помощью воспи​тателя.
	

	ОВД

	Дыхательное упражнение.
И.П. - О.С. руки на пояс, локти от​ведены назад, лопатки соединены.
Сделав глубокий вдох через нос, выполнить сильный выдох через рот с произношением звука «Ж-ж-ж-» (жук).
Все упражнения повторить 6-8 раз. 
	После выполнения комплекса упраж​нений дети кладут цветы на своё место, а педагог незаметно берёт в руки иг​рушку волка и ведёт с ними диалог из сказки про путь к бабушке, про длинную и короткую дороги. Затем педагог с детьми определяют, какая из доро​жек длинней, а какая - короче. 


	Дети выстраиваются в колонну и вместе с волком начинают перемещение к домику бабушки по короткой дороге.
	

	Дорога волка: прыжки из обруча в обруч (скачут по кочкам); прыжки вверх (ударяют по колокольчикам, звонят в дверь).


	Педагог ведёт диалог из сказки в роли бабушки. Затем дети таким же путём возвращаются на цветочную поляну и выстраиваются для переме​щения по длинной дороге.
	Фронтально.
	

	Дорога Красной Шапочки: ходь​ба на носках змейкой между цветами, руки в стороны; ходьба по бревну пра​вым боком; массаж кистей по массаж​ным коврикам; ходьба по массажным коврикам; прыжок вверх (ударяют по колоколь-чикам, звонят в дверь).
	
	Фронтально.
	

	Диалог с волком: показать уши; движениями кистей показать глаза; сжиманием и разжиманием кистей показать зубы.

Во время диалога педагог стоит рядом с волком и по завершении диа​лога берёт игрушку в руки, начинает догонять детей. Поиграв немного, все возвращаются к избушке, куда кла​дётся волк.

Дровосеки: выполнение ходьбы на месте с отмашкой рук; имитация рубки дров.
	
	
	

	Спасение бабушки и Красной Шапочки.


	Педагог рассказывает детям сцену спасения бабушки, достаёт спрятан​ную куклу бабушки и подносит де​тям.
	Фронтально. Дети её обнимают и жалеют.


	2 мин.

	Дыхательная гимнастика.
	
	По выбору воспитателя
	2 раза.

	Заключительная часть

	Пальчиковая гимнастика «Лошадки» 
	В нашем магазине есть веселые лошадки.
	
	2 раза.

	Подвижная игра «Догони нас, волк».


	Один из детей берёт в руки игруш​ку и присаживается на стул (волк спит). Дети бегают по площадке и будят волка. Волк просыпается и догоняет детей.

Так, на материале сказки «Красная Шапочка дети не только обучаются технике прыжка в высоту, совершен​ствуя свои скоростно-силовые качест​ва, но и улучшают твор​ческое и ассоциативное воображение, развивают инициативность, выдержку.
	Дети мимикой изображают радость и т.п.
	1 раз.


Сюжетно-физкультурное занятие №2

«Магазин игрушек»
Задачи занятия:
Учить детей:
- бросать мяч в вертикальную цель правой и левой рукой способом вперед-снизу (высота цели — 1,2 м, расстояние до цели — 1,5 м).
Закреплять умения:
·  строиться в колонну;
·  прокатывать мяч взрослому с расстояния 2,5—3 м;

·  подлезать под шнур, натянутый на высоте 40—50 см.

Совершенствовать умения:
- ходить и бегать за воспитателем в разных направлениях и с раз​личным положением рук;

- подпрыгивать на месте. 

Оборудование: ленточки, мячи (диаметр — 7-8 см) — по 2 для каж​дого ребенка; мячи (диаметр — 20 см) — по количеству детей; цель — обручи (диаметр - 70 см) с картинкой мышки с корзинкой в цент​ре - 3-4 шт.; шнур-ориентир - 1 шт.; шнур длиной 4—5 м (с грузом на концах) со стойками для подлезания — 3—4 шт.; игрушки — 10-12 шт.; мягкая игрушка собаки.

В группах   вся  работа основана на следующих принципах: личностно-индивидуальный подход к каждому ребёнку (его особенностям и возможностям), уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью, а также отбор педагогических технологий с учётом возрастных особенностей детей и функциональных возможностей на данном этапе развития и уход от жестко регламентированного обучения школьного типа. Кроме этого, работа в группах характеризуется систематичностью и последовательность занятий, использованием вариативности содержания и многообразия форм организации обучения, включающих разные, специфически детские виды деятельности.

Структура игрового занятия

	Содержание
движений
	Речь педагога
	Методические
рекомендации
	Дозировка

	
	Вводная часть
	
	

	Дети строятся

1 шеренгу с помощью

разметки"

Перестроение в колонну всей группой.


	- Посмотрите, дети, сколько игрушек сегодня у нас в зале. Какие они разные!

У нас сегодня открылся магазин игрушек.

А готовы ли вы стать его покупателями? Тогда становитесь в колонну по одному - и в путь! Наша первая покупка – это ленточки.
	Игрушки разложены

во всех доступных

местах в зале. Воспитатель помогает детям при построении.

Детям раздаются по 2 ленточки.
	Общая

дозировка

части -

до 1,5 мин.

	Ходьба по залу:

-обычная;

-на носках, махая
ленточками;

-на пятках, руки

с ленточками в стороны;

-высоко поднимая
колени;

-подпрыгивания
на месте
	Посмотрите, вот какие Дети ленточки купили!

Выполним упражнение «С лен​точками весело шагаем».
	В умеренном темпе, а затем с небольшим ускорением и замед​лением темпа в колонне по одному. По сигналу дети оста​навливаются и под​прыгивают на месте и снова продолжают движение.
	

	Бег в умеренном темпе с небольшим ускорением и замедле​нием темпа в колонне друг за другом.
	Ленточки красивые: 

Желтые и синие. 

Наши ленточки, как ветер, 

-Побежали быстро дети.
	
	2-3 раза в чередова​нии с ходь​бой.

	Дыхательное упражне​ние: дуть на ленточку.
	
	
	2-4 раза.

	Основная часть

	ОРУ (без предметов)

	
	Много в магазине игрушек 

-они все очень разные, с ними весело играть.
	Построение в круг с помощью воспи​тателя.
	

	1. И.п. - стоя, ноги

на ширине ступни,

руки опущены вдоль

туловища.

Махи обеими руками

вперед-назад 4 раза

подряд, вернуться в и.п.
	Посмотрите, на полке лежит игрушка клоун.

Ой, какой веселый клоун Крутится и вертится. Раз, два, раз, два, Не кружится голова.
	
	4-5 раз.



	2. И.п. - то же, руки на поясе.

Присесть, обхватить колени руками, встать, вернуться в и.п.
	А рядом с клоуном распо​ложились озорные игрушки лягушки.

Видели, как у кадушки

Веселились две лягушки,

 Они быстро приседали,

 Только спину не сгибали.
	Не терять равновесие.


	4 раза.

	3. И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны.

Поворачивая туловище вправо, вынести левую руку вперед. То же в правую сторону.
	Руки в стороны: в полет 

Отправляем самолет. 

Левое крыло - вперед, 

Правое крыло - вперед, 

Вот летит наш самолет.
	
	4-5 раз в каждую сторону.

	4 И.п.- лежа на спине,
руки вдоль туловища.
Попеременное сгибание
и разгибание ног, руки произвольно
	Наши детки-непоседы Дали им велосипеды. Веселей крути педали, Все тогда увидишь дали
	
	4 раза.

	ОВД

	
	В нашем волшебном мага​зине можно не только купить игрушки, но и поиграть с ними.


	Дети берут по 2 маленьких мяча из корзины и стано​вятся у шнура перед целью (картинка).

Тренирует выдержку и ответственность.
	

	Бросание мяча I вертикальную цель правой и левой рукой способом снизу вперед


	Мышка под кустом стоит и корзинку сторожит. Бросим мячики мы ей, Чтобы было веселей.


	Фронтально. Дети бросают мячи, стоя на расстоянии 1-1,5 м от цели (обруч с картинкой мыши с корзинкой).
	4-5 раз каждой рукой.



	2, Подлезание под шнур на четверень-ках.


	Какие забавные черепашки есть в нашем магазине!

Черепашка, черепашка

В домике живет. 

Высунет головку 

И вперед ползет.

Проползет и встанет,

Улыбнется всем.

И в свой надежный домик

Вернется насовсем
	Фронтально. Дети проползают под 3-4 шнурами, натянутыми на высо​те 40-50 см вдоль всего зала на рас​стоянии 1 м один от другого.

Подчинение правилам развивает волевые качества – выдержку, инициативу и др.
	4 раза.

	
	
	Детям раздают мячи-фитболы
	

	Прокатывание мяча
в прямом направле-нии на расстояние 
2,5-3 м с  отбива-

нием его взрослым
	Вы будете мячи вперед

катать, А я их буду отбивать. 

Мяч быстренько ловите

И обратно мне катите
	Фронтально.
	2 мин.

	
	
	Воспитатель собирает мячи.
	

	Подвижная игра «Лохматый пес»
	Дети посмотрите, какой лохматый пес сидит в углу и смотрит на нас грустными гла​зами. Давайте расскажем ему I веселую сказку. Жили-были дедушка и бабушка. И был у них добро​душный лохматый пес. Любил этот пес спать,

нежиться на солнышке. Вот приехали к бабушке и дедушке внуки и захотели с ним поиграть. Но псу это не понравилось: ему ведь мешали спать. Терпел он, терпел, рассердился да как гавкнет: «Гав!». Испугались дети и убежали к дедушке и бабушке. А те и говорят: «Не бойтесь, наш песик добрый, это он с вами играет».

Давайте и мы поиграем с нашим лохматым псом.

Скажем:

Вот сидит лохматый пес,

В лапки свой уткнувши нос. 

Тихо, мирно он сидит,

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что же будет.
	Роль пса с мячом

в руках выполняет

воспитатель.

Дети врассыпную

бегают по залу, потом разбегаются

в разные стороны
	2-3 раза

	Дыхательная гимнастика.
	
	По выбору воспитателя
	2 раза.

	Заключительная часть

	Пальчиковая гимнастика «Лошадки» 
	В нашем магазине есть веселые лошадки.
	
	2 раза.

	Психогимнастика

«Новая игрушка».
	Представьте, что вам, девочки, подарили новую куклу, а вам, мальчики, - новую машину. Покажите, как вы будете рады таким подаркам. Вот и закончилось наше путешествие в магазин игрушек. Вы все были очень хорошими покупателями. Занятие достигло своей цели, дети испытывали положител-ьные эмоции не только по поводу игрушек, но и по отношению к конструктивному общению друг с другом.
	Дети мимикой изображают радость и т.п.
	1 раз.


Сюжетно-физкультурное занятие №3

«Прогулка в сказочном лесу»
Задачи занятия:

Учить детей:
-
ходить по доске, положенной на пол, приставным шагом.

Закреплять умения:
-
прокатывать мяч через дугу (ширина - 50-60 см), энергично
отталкивая его;

ходить с перешагиванием через шнуры.

Совершенствовать умения:
· прыгать с продвижением вперед;

· подлезать под веревку;

· бросать мяч друг другу и делать попытку ловить его;

· развивать творчество и активность.

· Оборудование: шнуры длиной 30-35 см - 10-15 шт.; доски - 3 шт.; мячи (диаметр - 20 см) - 1 на двоих детей; дуги - 2 шт.; кегли -2 шт.; шнур длиной 4-5 м с грузом на обоих концах.

Структура игрового занятия

	Содержание
движений
	Речь педагога
	Методические
рекомендации
	Дозировка

	Вводная часть

	Построение в шеренгу
	- Весело запели птицы,

И капелям не до сна -

Это значит: к нам стучится

Разноцветная весна. Значит, вновь зазеленеет В поле нежная трава,

Теплым воздухом повеет –

Это к нам идет весна.
	
	Общая

дозировка

части -

до 1,5 мин.

	Перестроение в колон​ну
	
	
	

	Игра «Мы пойдем».

Ходьба с произвольным положением рук:

- на носках;

на пятках;

- с ускорением

и замедлением темпа
	Мы пойдем на носках,

Мы пойдем на пятках.

Как у наших у детей,

Ножки топают быстрей.

А когда устали ножки -

Тогда хлопают ладошки
	Дети выполняют движения в соответствии

с текстом.
	

	-
по диагонали
за воспитателем;

-
с перешагиванием через шнуры,
положенные на полу,
а также обходя их.
	А сейчас, чтоб вы все знали, Мы идем по диагонали.

На дорожке - ручейки, Раз, два, три - перешагни!
	
	

	Подвижная игра
«Карусель»
	
	
	2 раза.

	Дыхательные упраж​нения.
	
	В ходьбе.
	

	
	
	Дети с помощью вос​питателя становятся в большой круг.
	

	Основная часть

	ОРУ (без предметов)

	Подвижная игра
«Затейники». Дети идут вокруг водя​щего (воспитателя), останавливаются, затейник показывает какое-либо движение, дети повторяют его.
	Ровным кругом, Друг за другом Мы идем за шагом шаг. Стой на месте! Дружно вместе Делаем вот так!
	Воспитатель пока​зывает упражнения на развитие различ​ных групп мышц.
	4-5 раз.

	Дыхательные упраж​нения.
	
	В ходьбе.
	

	ОВД

	
	
	По залу в 2 парал​лельных ряда поло​жены шнуры на рас​стоянии 1,5 м один от другого, за кото​рыми дети становятся в пары.
	

	1. Бросание и ловля большого мяча друг другу с попыткой поймать его.
	На полянку, на полянку Мы отправились гулять. На полянке мы друг другу Будем мячики бросать.
	Напомнить детям:

-
чтобы стойчиво
стоять, нужно слегка
расставить ноги;

-
при ловле мяча
не прижимать его
к груди.
	2 мин

	2. Прокатывание мяча через дугу, сбивая кеглю.
	На полянке в лесу Зайка обучал Лису, Как нужно мяч В ворота прокатить, Чтобы кеглю сбить.


	Поточно по двое. Дети катают мяч от ориентира, который находится на расстоя​нии 2-2,5 м до ворот

(ДУГ).

В ворота (дугу) (высо​та - 50-60 см) ста​вится кегля, которую нужно сбить мячом. Воспитатель и воспитатель показывают, как правильно выпол​нять упражнение, ста​вят сбитые кегли для следующей пары.
	3-4 раза

каждый

ребенок.

	Подвижная игра
«Наседка и цыплята». Дети (цыплята) вместе с наседкой (педагог) находятся за натянутым между стойками на высоте 35-40 см шну​ром с грузом на концах. Это курятник. На противоположной стороне сидит большая птица (воспитатель).
	Жила-была мама-курица, и были у нее маленькие пушистые цыплятки. Жили они в курятнике. По утрам курочка водила цыпляток гулять: травку поклевать, червячков поискать, водички попить. Ходят цып-лята по двору, зер​нышки клюют, песок лапками разгребают, водичку пьют. Прыгают боком от травинки к травинке, все дальше и дальше.

Вдруг налетела большая птица. Мама-наседка крик-ну​ла: «Опасность!» - и цыплята быстро побежали за ней.
	Когда цыплята воз​вращаются в курят​ник, взрослый может приподнять шнур повыше, чтобы дети не задевали его. По ходу игры дети выполняют движе​ния соответственно тексту.
	2-3 раза.

	Дыхательная гимнас​тика «Здравствуй, солнышко!» 
	
	
	2 раза.

	Заключительная часть

	Пальчиковая гимнасти​ка «Стираем платочки»


	Все вы, ребята, я уверена, помогаете дома маме. А давайте покажем маме, как мы умеем стирать свои платочки.
	
	2 раза.

	Ходьба по доске,

положенной на пол,

приставным шагом

боком.
	Ладошки вверх, ладошки вниз,

Ладошки на бочок

И сжали в кулачок. А теперь по дорожке

Идут боком наши ножки.

Приставляя ножки, будем

шагать, Спинку ровно держать.
	Дети выполняют

упражнение на трех

досках одновременно
	3-4 раза.




Сюжетно-физкультурное занятие №4

«Пес и волк»

Задачи занятия:

Учить детей:
-
перепрыгивать через 4—6 шнуров, лежащих на расстоянии
25—30 см друг от друга.

Закреплять умения:
·  ползать на четвереньках по гимнастической скамейке;

·  ходить приставным шагом по доске, положенной на пол.

Совершенствовать умения:
·  перелезать через предметы;
·  бросать мяч снизу в горизонтальную цель разными способами;

·  перелезать через предметы;

·  ходить и бегать по узкой дорожке;

·  ползать между предметами;

·  совершенствовать координацию и выносливость.

Оборудование: кубики — по 2 для каждого ребенка, мячи (диаметр -20 см) по 1 для каждого ребенка; шнур длиной 10 м — 2 шт.; набивные мячи — 3—4 шт.; доска гимнастическая; игрушка медведя; прямо​угольная форма мягкого модуля — 1 шт.; гимнастическая скамейка -2 шт.; обручи (диаметр — 50 см) — 10 —12 шт.; 2 неглубокие корзины.

Структура игрового занятия

	Содержание движений
	Речь педагога
	Методические рекомендации
	Дозировка

	Вводная часть
	

	Построение в шеренгу.

Ходьба по кругу в колонне по одному:

- обычная;

- на носках;

- на пятках;

- с ускорением

и замедлением темпа;

- змейкой за воспитателем
	
	Руки произвольно.
	Общая дозировка

части -до 1,5 мин.

	
	
	Дети берут куби​ки, разложенные по 2 по кругу в цент​ре зала.
	

	Бег обычный по кругу с кубиками в руках в колонне по одному в чередовании с бегом по узкой дорожке. По сигналу «Постучим!» - дети переходят на ходьбу и стучат кубиками над головой.
	
	Дорожка из двух шну​ров (длина-10м, ширина - 20 см) положена вдоль одной из сторон зала.
	2-3 раза.

	Дыхательные упраж​нения.
	
	В ходьбе.

По выбору воспитателя.
	2 раза.

	
	
	Построение в круг для ОРУ.
	

	Основная часть

	ОВД

	1. Бросание мяча способом снизу двумя руками в горизонталь​ную цель.
	- Смотрите, ребята, какой грустный сидит мишка. Давайте с ним поиграем: будем бросать мишке мячи​ки.
	Показ воспитателя. Игрушка (медведь) располагается в обруче. Дети ста​новятся от обруча на расстоянии 1,5 м.
	3-4 раза.

	2. Ползание по ска​мейке на четвереньках с последующими прыжками из обруча в обруч.


	С мишкой здорово играли, И ничуть мы не устали. Потому сейчас вдвоем По скамейке поползем. Мы попрыгаем немножко, Станут крепкими наши

ножки. А потом, а потом Бубен звонкий мы найдем. В бубен громко постучим И обратно прибежим.
	Поточно по двое. Прыжки на двух ногах в 5-6 обручей под​ряд.

Бубен лежит на про​тивоположной сторо​не зала.
	2-3 раза.

	Подвижная игра
-Лохматый пес» 
	Мы пойдем будить лохматого пса, но для этого нам нужно перелезть через бревно, которое находится на нашем пути.
	В виде бревна используется прямо​угольная форма мяг​кого модуля длиной 1,5-2 м и высотой 25-30 см.
	2-3 раза.

	Дыхательная гим​настика «Вертолет» 
	
	
	2 раза.

	Заключительная часть

	Пальчиковая гим​настика «Колобок»


	
	
	2 раза.

	Ходьба по залу, огибая набивные мячи и не задевая их, в чере​довании с ходьбой по доске приставным шагом.
	Мы в лесу гуляли, Волка повстречали. Мы от волка удерем, По тропинке в сад пойдем, Все пенечки обойдем, Быстро в детский сад

придем.
	С одной стороны зала на полу положены 3-4 набивных мяча на расстоянии 1 м один от другого, с другой стороны зала - доска.
	2-3 раза.


Сюжетно-физкультурное занятие №5

«День рождения зимой»
Задачи занятия:

Учить детей:
- выполнять упражнения с элементами акробатики.

Закреплять умение:
-
бегать без остановки до 20 секунд.

Совершенствовать умения:
· запрыгивать на предмет (высота — 5-7 см);
· ползать на четвереньках (расстояние — до 6 м);

· прокатывать мяч через ворота (ширина — 50—60 см);

· бросать мяч об пол и ловить его после отскока;

· ходить по доске с перешагиванием через предметы;

-ходить по наклонной доске (высота — 30—35 см);

·  совершенствовать физические способности: развивать координацию.

Оборудование: доска высотой 5—7 см — 3—4 шт.; обручи (диаметр -70 см) — по одному для пары; мячи (диаметр — 20 см) — по количе​ству детей; мешочки (вес — 150 г) и кубики — до 12 шт.; дуги (ворота) шириной 50—60 см — 3—4 шт.

Структура игрового занятия

	Содержание движений
	Речь педагога
	Методические рекомендации
	Дозировка

	Вводная часть
	

	Ходьба обычная. Построение:

· в шеренгу;

-  в пары
	
	Воспитатель помогает детям встать в пары
	Общая дозировка части – до 1,5 мин.

	
	Краткая беседа о теме занятия с предложением поиграть с именинниками весны в веселые игры.
	
	

	Игра «Топ-топ по дорожке» 

Ходьба 

В умеренном темпе, меняя направления

На носках

На пяточках
	На дороге лежат камешки, мы их обойдем

идем, как цыплята.

Идем, как ежата

Идем, как аист
	
	

	-
с высоким подни​манием колен;

-
с остановкой
на одной ноге;

-
на внешней стороне стопы;

-
широким шагом.
	Идем, как аист.

Аист шел, шел, остановился 

посреди дороги и стоит 

на одной ноге.

 Идем, как мишки.

Идем, как великаны.
	
	

	
	
	Дети парами встают в обручи.
	

	Подвижная игра
«Цыплята в гнездыш​ках».
	Цыплята в гнездышках сидят, Притворились, будто спят, Но вот солнышко проснулось И цыплятам улыбнулось. Они прыг-скок На зеленый, на лужок. Разлетелись кто куда, Не догнать никогда. Бегают, приседают, С червячком играют. Но вдруг небо потемнело -Это туча налетела. Цыплята в гнезда убегают, Только хвостики мелькают.
	Дети выполняют движения согласно тексту.

Воспитатель следит, чтобы дети действо​вали по сигналу, возвращались только в свое гнездо.
	2 раза, непрерыв​ный бег до 20 сек.

	Дыхательные упраж​нения.
	
	В ходьбе.


	2 раза.

	
	
	Дети берут по 2 шишки и строятся с помощью воспита​теля в круг для ОРУ.
	

	Основная часть
	

	Подвижная игра
«Ровным кругом». Дети идут по кругу, приговаривая "слова за воспитателем.
	Ровным кругом, Друг за другом, Мы идем за шагом шаг! Стой на месте. Дружно вместе Делаем вот так!
	После произнесения соответствующих слов воспитатель показывает очеред​ное упражнение. Завершаются упраж​нения прыжками т\л бегом врассып​ную.
	4-5 разных движений по 4 раза каждое.

	Дыхательное упраж​нение «Корова»


	
	
	2-3 раза.

	ОВД
	

	1. Ходьба по наклон​ной доске.
	По мостику, по мостику 

Шагают наши ножки. 

Мостик наклоняется, 

Ножки вниз спускаются.
	Поточно по двое (трое).

Воспитатель обес​печивает страховку детей.
	2-3 раза

каждый

ребенок.

	2. Прокатывание мяча под дугой шириной 50-60 см с после​дующим выполнением бросания мяча об пол с ловлей его.
	А сейчас поиграем с мячом в веселые догонялки: прока​тим мяч под дугой и догоним его, потом ударим мячом об пол и снова его поймаем.
	Поточно по двое.
	4-5 раз.

	3. Ползание на четве​реньках (6 м) с после​дующим запрыгиванием на плоский предмет высотой 5-7 см.
	Муравей нашел былинку И домой ее несет. Он сгибается под ношей, Но ползет вперед, ползет. Как же домик далеко, И ползти-то нелегко. Но вот домика крыльцо, Муравей прыг на него.
	Поточно по трое (чет​веро).

Напомнить детям об отталкивании во время запрыгивания на доску.
	4-5 раз.

	Подвижная игра «Мыши в кладовой» 
	
	
	2-3 раза.

	Дыхательная гимнастика «Вертолет»


	
	
	2 раза.

	Заключительная часть
	

	Пальчиковая гимнас​тика «Сорока-сорока»

(см. Приложение 1).
	
	
	2 раза.

	Ходьба по доске с перешагиванием через предметы (мешочки).
	
	Дети выполняют упражнение на 2-3 досках одновремен​но.
	3-4 раза.

	Релаксация «Холодно-жарко».
	Представьте себе, что вы играете на солнечной полян​ке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замерзли, обхватили себя руками, голову при​жали к рукам - греетесь. Согрелись, расслабились... Но вот снова подул холодный ветер.
	
	2 раз.




Сюжетно-физкультурное занятие №6

«Зоопарк сказок»

Задачи занятия:

 Учить детей:
-
бросать мяч снизу вперед и вверх.

Совершенствовать умения:
· запрыгивать на предмет (высота — 5—7 см);
· прыгать с продвижением вперед и назад;

· прокатывать обруч вперед;

· бросать мяч в вертикальную цель способом от груди (расстоя​ние — 1,5-2 м);

· прыгать и мягко приземляться в обозначенное место;

· совершенствовать физические способности: развивать выдержку, инициативность, выносливость.

Оборудование: 

мячи (диаметр j 20 см), обручи (диаметр — 50 см) -по количеству детей; мишень — 3-4 шт.; доска высотой 5—7 см -2 шт.; шнур длиной 10 м — 2 шт.; игрушки бегемотов — 4—5 шт.; мягкие игрушки животных (зоопарк).

Предварительная работа: согласно содержанию конспекта, игруш​ки зверей (картинки с их изображением) разместить в определен​ных местах в зале.

Структура игрового занятия

	Содержание движений
	Речь педагога
	Методические рекомендации
	Дозировка

	Вводная часть

	Построение в шеренгу.
	- Сегодня мы с вами пойдем в гости к животным, кото​рые находятся в зоопарке. Назовите, каких животных можно увидеть в зоопарке? Какие животные живут в наших лесах? А где живет лев (тигр)?
	
	Общая дозировка части-до 1,5 мин.

	Перестроение в колон​ну по одному.
	
	
	

	Ходьба в колонне друг за другом:

-
на носках, руки за головой;

-
на пятках, руки про​извольно;

-
с высоким подниманием колен, руки на поясе;

-
широким шагом, руки произвольно.
	Мы шагаем в зоопарк. Мы пойдем на носках, Мы пойдем на пятках. Мы идем, как все ребятки: Раз-два, раз-два! И как мишка косолапый: Раз-два, раз-два!
	Дети произносят слова вместе с воспитателем и выполняют движе​ния согласно тексту.
	И

	Подвижная игра
«Лошадки». По ходу игры дети выполняют прыжки с продвижением назад.
	Эй, лошадки, все за мной! Поспешим на водопой. Вот широкая река. В ней прохладная вода. Пейте! Хороша водица! Постучим копытцем! Эй, лошадки, все за мной. Поскакали домой.
	Дети повторяют движения за воспитателем: идут, накло​няются, прыгают с продвижением вперед-назад. После слов «Поскакали домой» дети бегут и запрыги​вают на доску высо​той 5-7 см.
	2 раза.

	Дыхательные упраж​нения.
	
	В ходьбе.
	2 раза.

	
	
	Дети берут мячи и с помощью вос​питателя строятся в 2 колонны.
	

	Основная часть

	
	А в зоопарке в вольере тюлень играет с мячом. Давайте вместе с ним поиг​раем в мяч.
	Показать картинку или игрушку.
	

	ОРУ (с мячом)
	
	
	

	1. И.п. - стоя, ноги

на ширине ступни, мяч внизу.

Поднять мяч вверх,

опустить.
	
	
	5-6 раз.

	2. И.п. - то же. Поднять мяч вверх над головой, присесть, коснуться мячом пола, встать, поднять мяч над головой, опустить, вернуться в и.п.
	
	
	4-5 раз.

	3. И.п. - сидя,

ноги врозь, мяч

в обеих руках у груди.

Наклониться, прокатить мяч от одной ноги к другой, вернуться в и.п.
	
	
	5 раз.

	4. И.п. - стоя, ноги

слегка расставлены,

мяч в обеих руках

перед собой.

Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг.
	
	
	5-6 прыжков в чередовании

с ходьбой Зраза.

	ОВД

	1. Бросание мяча:

- снизу вперед

и вверх (1-я под-

группа);

- в вертикальную

цель способом

от груди с расстояния

1,5 м (2-я подгруппа).


	С мячом любит играть и тигр. Но к нему мы не будем подходить близко,

а будем издали бросать ему мяч.

В зоопарке бегемоты Любят с детками играть. В зоопарке бегемотам

Будем мячики бросать. (На стене закреплены несколько игрушек бегемотов с обручем под ними.)
	Дети становятся

шеренгами спиной

друг к другу у ориентиров (шнуров).

Воспитатель дает сигнал к изменению

вида движения,

и для выполнения

нового упражнения

дети не меняют

местоположения.

Со второй подгруппой занимается воспитатель.

Выполнив упражнения, дети самостоятельно кладут мячи

на место и берут с помощью воспитателя обручи.
	По 1 мин.

на выполне
ние каждого

упражнения.



	2. Катание обручей

вперед.
	
	Фронтально.
	1 мин.

	
	
	По окончании упраж​нения дети кладут обручи на пол.
	

	3. Прыжок в обруч.
	Грациозная пантера,

Прыгает легко и смело.

По сигналу «Прыжок»

Прыгай в обруч и ты, дружок.
	Показать игрушку

или иллюстрацию

животного.

Дети отступают

на шаг от своего

обруча для прыжка

в него.
	4-5 раз.



	Подвижная игра
«Мишка бурый». Дети направляются к Мишке, чередуя ходьбу с прыжками с продвижением впе​ред, а убежав от него, запрыгивают на плос​кий предмет высотой 5-7 см.
	Дети подходят к Мишке и спрашивают:

«Мишка бурый,

Мишка бурый,

Отчего такой ты хмурый?».

А Мишка им отвечает:

«Я медком не угостился, Потому и рассердился. Раз, два, три, четыре, пять, Буду вас я догонять».
	Роль Мишки выпол​няет воспитатель.

Дети убегают только после последних слов Мишки.
	2-3 раза.

	Дыхательная гимнас​тика «Тихо-громко» 
	
	По выбору воспитателя.
	2 раза.

	Заключительная часть

	Пальчиковая гимнас​тика «Черепашка»


	
	
	2 раза.

	Хороводная игра «Мы в зоопарке гуляли». Проводится по прин​ципу игры «Мы в лесу гуляли» 
	В зоопарке мы гуляли и (название животного) Повстречали. Ой-ой, ой-ой-ой! (название животного) повстречали!
	Дети вспоминают и называют живот​ных, о которых говорилось в ходе занятия.

В одном из упражне​ний дети выполняют стойку на носках.
	2-3 раза.


Сюжетно-физкультурное занятие №7

«Путешествие вверх»

Задачи занятия:

Учить детей:
-
лазать по гимнастической стенке удобным способом (высота —
до 1,5 м).

Закреплять умение:
-
бросать мяч снизу вперед и вверх.

Совершенствовать умения:
· подпрыгивать к подвешенному предмету;

· спрыгивать с высоты 10—15 см;

· ходить по доске приставным шагом правым и левым боком;

· совершенствовать физические способности: развивать координационные способности.

Оборудование: шнур длиной 4—5 м с подвешенными к нему погремушками (расстояние между погремушками — 20 см); шнуры длиной 30—35 см — 2 шт.; доска с бортиками для катания мячей — 3 шт.; мячи (диаметр — 20 см) - по количеству детей; гимнастиче​ская стенка — 2 пролета; дуги и кубики — по 3 шт.; доска плоская или ребристая — 3 шт.

Структура игрового занятия:

	Содержание движений
	Речь педагога
	Методические рекомендации
	Дозировка

	Вводная часть

	Построение в шеренгу, перестроение в колон​ну.
	
	
	Общая дозировка части -до 1,5 мин.

	Ходьба в колонне по одному:

-
обычная, руки
на поясе;

-
на носках с при​седанием по сигналу воспитателя;

-
на пятках, руки
за спиной;

-
на внешней стороне стопы, руки на поясе;
	
	
	

	- за воспитателем с ускорением и замед​лением темпа по диа​гонали.
	
	
	

	Подвижная игра «Найди себе пару» 
	
	Дети перестраива​ются в пары с мини​мальной помощью взрослых.
	2 раза.

	Дыхательные упраж​нения.
	
	В ходьбе.

По выбору воспитателя.
	2 раза.

	
	
	Построение в круг для ОРУ.
	

	Основная часть

	ОВД

	1. Лазание по гим​настической стенке на высоту до 1,5 м.


	Обезьянки прибежали И бананы увидали. А достать их нелегко -Висят бананы высоко. Чтоб к бананам добраться, Надо на пальму взобраться.
	Поточно по двое детей.

На высоте 6-й рейки подвешивается шнур с двумя «хвостиками» вниз - это бананы. Напомнить детям, чтобы при лаза​нии они старались не пропускать реек.
	2-3 раза.



	2. Спрыгивание с высоты 10-15 см с последующими прыжками вверх к под​вешенному предмету.
	Посмотрите - погремушки, Развеселые игрушки. Они вертятся, блестят, Поиграть с вами хотят.
	Поточно по четверо (пятеро). Погремушки под​вешены на шнуре на высоте 10-15 см выше выпрямленной руки ребенка.
	3-4 раза.

	3. Катание мяча с горки с попаданием в предмет, стоящий на расстоянии 1 м от конца горки.
	Вот высокая гора, А под горкою - нора. Мячик с горки покатился, Мячик в норку закатился. В норке кубик-удалец, Попадешь в него - молодец.
	Поточно по трое. Напомнить детям о необходимости прицелиться и напра​вить мяч прямо на кубик, стоящий в центре дуги.
	3-4 раза.

	Подвижная игра «Мяч через шнур». Бросание мяча через шнур способом снизу вперед и вверх.
	Впереди висит шнурок. 

Кто через него мяч 

Перебросить бы смог?


	Фронтально. Шнур с погремуш​ками из упражнения №2 данного занятия. Дети бросают мяч с расстояния 1,5-2,5 м.

Воспитатель напоми​нает и.п. для броска и способ выполнения.
	3-4 раза.



	Дыхательная гимнас​тика «Задуй свечу» 
	
	По выбору воспитателя.
	2 раза.

	Заключительная часть

	Пальчиковая гимнас​тика «Черепашка»
	
	
	2 раза.

	Ходьба по доске при​ставным шагом пра​вым и левым боком.
	Перейдем по мостику на дру​гой берег реки.
	Поточно по трое.
	2 раза.


Сюжетно-физкультурное занятие №8
«Вместе весело шагать»

Задачи занятия: 

Сформировать у детей потребность в движении. Совершенствовать физические способности: развивать гибкость, выносливость, координационные способности. Развивать внимание, память, воображение. Создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей

Оборудование: Обручи, мячи-фитболы по количеству детей, куб для игры, два макета дерева с игрушками, картинки с видами спорта.

Структура игрового занятия

	Части Занятия
	Содержание занятия
	Дозировка
	Методические указания

	Вводная
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.

Ходьба со словами:

Друг за другом мы встаём

На разминку мы идём

Шли, шли в вперевалочку пошли.

Зайцев повстречали, прыгать нас

позвали.

Ну, а здесь мы тихо к речке подошли,

мостик сделали и дальше пошли.

Сейчас мы поспешим и на другую

полянку убежим.

Выполнить задание:«Найти из

предложенных картинок зимние виды

спорта».

Спортивный танец «Весёлые обручи»,

исполняется чтоб преодолеть дальнюю дорогу в страну Игралию
	30с

30с

30с

30с

1

мин.

2

мин.
	Проверить осанку и равнение.

Предложить « Путешествие в страну Игралию»

Дети идут «по- медвежьи», на внешней стороне стопы.

Дети прыгают на двух ногах с продвижением, приземляясь на

носочки.

Дети идут на носочках,

«мостик»- стретчинг.

Бег друг за другом, следить за

дыханием.

Дети рассказывают какие виды

спорта они выбрали.

Дети с обручами под

музыкальное сопровождение

строятся в две колонки.

Упражнения в колонках:

1. «Обруч вверх»;

2. «Пружинки»;

3. «Наклоны вперёд»;

4. «Боковой голоп».

Дети перестраиваются в круг, выполняют упражнения в

круге:

1. «Ласточка в круг»;

2. «Ласточка из круга».

Дети кладут обручи по кругу,

делая узор из них и

разлетаются.


	Основная
	Игровые упражнения по стретчингу с

кубом:

1. «Лисичка»

И.П. стоя на коленях, стопы вместе

1-2-сесть на пол справа

(слева),отвести руки за спину(вдох)

3-4- вернуться в И.П.(выдох).

2. «Бабочка»

И.П. сидя, ноги согнуты в коленях,

развести в стороны.

1-2 взяться за правую(левую) стопу

рукой и выпрямить вверх(вдох)

3-4 вернуться в И.П.

3. «Лягушка»

И.П. сидя на полу, выпрямить ноги

перед собой

1-2- согнуть ноги в коленях,

развести в стороны, соединить

стопы (вдох)

3-4- вернуться в И.П.

4. «Колобок»

И.П. сидя, руки за спиной

1-2- подтянуть колени к себе,

позвоночник вытянуть, положить

голову на колени (вдох)

3-4- вернуться в И.П.

5. «Черепаха»

И.П.сидя на коленях, руки

опущены

1-2- наклон вперёд, положить грудь

на колени, лбом коснуться пола

(вдох)

3-4- вернуться в И.П.

6. «Слоник»

И.П. широкая стойка, руки на поясе

1-2- наклон вперёд, до полного

касания пола(вдох)

3-4- вернуться в И.П.

Дыхательная гимнастика «Сказочная

птица»,которая перенесёт детей на другую

полянку.

Полянка «Театральная».

Подвижная игра «Карабас-Барабас и

куклы» (с фитболами).
	по 3

раза

по 3

раза

4-5

раз

4-5

раз

4-5

раз

5-6

раз

3-5

раз

2

раза
	Детям предлагается сюжетный куб,

который поможет в выборе

упражнений. Дети по очереди перед

каждым упражнением бросают куб.

Обращать внимание на осанку.

Сохранять равновесие.

Укреплять мышцы тазового пояса.

Формировать правильную осанку.

Укреплять мышечный корсет

позвоночника.

Укреплять связочно-мышечный

аппарат туловища.

Дети превращаются в сказочные

птицы, поднимают руки через

стороны вверх, выполняют вдох

носом и плавно опускают руки

(выдох ртом).

Детям предлагается самим стать

артистами и поиграть в игру со

словами

	Заключи-тельная
	Релаксация «Сказка»:

Мы помашем крыльями Мы как будто птицы

А когда уснём мы - сказка нам приснится

Шар приснится голубой

И мишутка маленький,

Фантастический герой

И цветочек аленький

Наш цветок растёт растёт

Лепестки нам нежно улыбаются

У ребяток глазки открываются

Все чудесно просыпаются

Посмотрите вправо, влево

Где мы?

Мы опять в детском саду.

Закончилось наше путешествие,

возвращаемся в группу.
	4-5

мин.
	Детям предлагается удобно лечь на

коврик, отдохнуть на «полянке».

Под музыкально- речевое

сопровождение полное

расслабление туловища и

конечностей.

Подведение итогов путешествия.

Заключительная ходьба.


Проделанная работа позволяет выработать общие рекомендации и для родителей, и для воспитателей по   формированию и развитию волевых качеств дошкольников.

1) Поощрять самостоятельность в мыслях и действиях ребёнка, если они не вредны для окружающих;

2) Не мешать желанию ребёнка сделать по - своему;

3) Уважать точку зрения воспитанника, не смотря на то, что она (глупая) или «неправильная»;

4) Предлагать детям больше упражнений с мячом, самим участвовать в играх;

5) Безоценочность по отношению к результатам игры – то есть не осуждать, не разбирать по частям, не сравнивать с другими.

6) Не смеяться над ребёнком и тем, что он делает.

7) Творить и играть можно вместе с детьми, но только рядовым участником.

8) Не навязывать свои мысли, соображения, планы, манеру, свою веру, а, наоборот, пытаться понять воображение ребёнка и найти своё место в них.

9) Больше внимания обращать на организацию игрового процесса, а не на результат.

10) Развивать чувство меры в отношении детей к какому-либо виду деятельности, предлагая разнообразные интересные задания.

11) Поддерживать позитивный, дружелюбный эмоциональный тон, создавать такую психологическую обстановку, в которой любой ребёнок будет чувствовать себя успешным.
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