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                         Пояснительная записка                                  
  Хореография - особая культура развития ребенка. Она обогащает духовный мир, помогает ребенку раскрыться как личности. Органическое соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным. При помощи определенной системы и методов обучения и воспитания преподаватель дает возможность учащимся развивать себя в современном обществе и использовать полученные умения и навыки в собственной жизни.
  В хореографическом коллективе воспринимаются не только традиционные ценности, такие как изучение хореографического материала, правильное использование своего социального статуса, но и общесоциальные: понимание значимости труда, позитивного и негативного опыта и соотношение этого опыта с социальными нормами, существующие в обществе.
  Хореографический коллектив «Экзерсис» существует двадцать лет, и все это время я стараюсь применять на своих занятиях инновационные методы и формы, которые помогают не только в образовательном и репетиционном процессе, но и в воспитании духовно нравственной культуры учащихся. Ребята нашего коллектива не только учатся танцевать они инициируют и организуют социально-значимую деятельность, что способствует развитию социального направления обучения. Воспитанники коллектива выступают на школьных концертах, на различных школьных мероприятиях и участвуют в творческих проектах: «Рождественский бал», «Сретинский бал», «Битва хоров», «Осенний марафон», «Я солист». Постоянно участвуют в благотворительных концертах в «Энгельском доме-интернате для престарелых», в Центре «Надежда», где проживают дети сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. Участвовали в грандиозном, патриотическом, театрализованном представления «Салют, Победа!», 
посвященному годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г. Ежегодно участвуют в открытии и проведении Летнего Досугового 
центра для детей и подростков «Радуга» на базе МБОУ «СОШ №30» ЭМР Саратовской обл. Участвуют в различных конкурсах и фестивалях,  регионального, всероссийского и международного уровня, что дает возможность оценить свои умения и навыки при помощи соревновательности и конкуренции. Использование информационных технологий помогает мне в моей работе, в общении с родителями и с детьми. 
· Методика работы с интернетом-технологиями (посещение танцевальных сайтов, знакомство учащихся с различными танцевальными направлениями, профессиональными хореографическими ансамблями, с православными традициями, просмотр видео на уроке, подбор музыкального материала и т.д.)   
· Методика использования метода проектов на занятиях с применением средств Microsoft Office (создание банка данных, электронных таблиц успеваемости для отслеживания результативности и адекватности самооценки учащихся, мониторингов). 
· Участие в интернет-конкурсах, конференциях на сайте htt://talantyru.wix.com/talantyru
  При условии систематичного использование информационных технологий в учебном процессе в сочетании с традиционными методами обучения можно значительно повысить эффективность обучения хореографией и самообразования.
  Для организации образовательного процесса ведется работа по накоплению методических материалов и модифицированных программ «Народно-сценический танец», «Радуга» - программа для подготовительной группы, «Ритмика» - для детей 1-4 класса. Это отражается и в учебном процессе, и в концертном репертуаре коллектива, что способствует достижению высоких творческих результатов.











Хореографическое искусство как средство духовно-нравственного воспитания детей и молодежи.


  Возрождение духовности, нравственности у подрастающего поколения, первостепенная задача сегодняшнего дня, и важную роль в этом отводится искусству, в частности хореографическому.
    Хореографическое искусство имеет богатую возможность широкого осуществления воспитательных задач. Занятия хореографией оказывают положительное воздействие на физическое развитие детей и подростков, содействуют эстетическому воспитанию детей, способствуют росту их общей культуры, прививают основы этикета и грамотной манере поведения в обществе. 
  Тренировка двигательных навыков, которая проводится в процессе обучения хореографией, связана с мобилизацией и активным развитием многих физиологических функций детского организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. Понимание физических возможностей своего тела способствует воспитанию уверенности в себе, развитию креативности, эмоциональности, предотвращает появление различных психологических комплексов, воспитывает настойчивость, силу воли, коллективизм и художественный вкус.
  Хореография, как искусство коллективное, и именно коллектив сплачивает детей, развивает чувство требовательности, принципиальности, ответственности.  
  Воспитательная работа в художественном коллективе – процесс сложный, многогранный. Он связан с реализацией обширной программы организационно-педагогических и художественно-исполнительских мер. Каждое направление в практике педагога-руководителя имеет свою внутреннюю логику, свои закономерности и принципы реализации. Без их познания, критического анализа невозможна достаточно эффективная организация не только художественно-творческой, учебной, образовательно-репетиционной деятельности, но и обеспечение педагогического процесса в целом.
  Специфика воспитательной работы в хореографическом коллективе обусловлена органичным сочетанием художественно-исполнительских, общепедагогических и социальных моментов. Поэтому первый уровень воспитания ребенка в хореографическом коллективе – это образование и обучение его как исполнителя. Второй уровень воспитания – это формирование ребенка как личности, развития в нем гражданских, нравственно-эстетических качеств, общей культуры.
  Воспитательная работа должна проводиться систематически, только тогда она приведет к положительным результатам. Сложность воспитательной работы определяется тем, что дети в коллективе встречаются различного уровня культуры и воспитания. Сосредоточить их интересы порой непросто. При этом педагогу-руководителю приходится проявлять такт, чуткость, применять индивидуальный подход к детям. Он должен заинтересовать детей, использовать в работе возможности каждого ребенка, его перспективы.
   Ребенок, вступая в мир знаний по хореографии, должен знать, что каждое занятие обязательно. Пропуски без уважительных причин не возможны в силу специфики хореографического искусства. Дети просто не смогут выполнять те задачи, с которыми они сталкиваются. Дело даже не в достижении результатов, а в понятии долга, его выработке и развитии. То, чем начал заниматься, должно быть выполнено добросовестно и доведено до конца. Склонность детей бросать начатое дело на полдороге в дальнейшем оборачивается несобранностью уже взрослого человека, поэтому всю воспитательную работу в коллективе педагог должен строить по принципу интереса, он является основным и определяющим.  Интерес поддерживается постоянным изучением нового хореографического материала (движение, танцевальная комбинация, танцевальный этюд, номер, подготовка или проведение какого-то мероприятия и т.д.). Все это вызывает положительные эмоции у детей, влияет на нравственный настрой и развитие их эстетической культуры. 
  Именно на развитие устойчивого познавательного интереса должна быть направлена образовательная программа, главная цель которой, развитие творческой, гармонично развитой личности, ее духовной культуры средствами хореографического искусства. Развитие у детей устойчивой мотивации к занятиям хореографией и достижение ими высокого творческого результата. Для этого преподаватель продумывает структуру занятий, используя различные инновационные формы обучения, методы и приемы подачи учебного материала. 
  Формы и методы могут быть разн6ыми и зависеть от характера и направленности творческой деятельности коллектива.
Методы можно разделить на традиционные и инновационные. 
К традиционным мы относим: слуховые, словесные, практические, наглядные. Словесные методы основываются на объяснении, беседе, рассказе. Практические - на обучении навыкам хореографии.
· Важным методом воздействия на детей является наглядный метод. Исполнительское мастерство педагога-руководителя, его профессиональный показ порой восхищает детей, вызывает стремление ему подражать. Поэтому преподаватель должен обладать достаточно грамотным и выразительным показом. Этот метод имеет решающее значение в воспитании детей, особенно в младших классах. Они воспроизводят методику исполнения движений своего педагога, впитывают не только грамотный и выразительный показ, но и его возможные ошибки. Поэтому, пользуясь методом наглядного показа, необходимо быть предельно внимательным, чтобы исключить те недочеты, которые проявляются в исполнительстве.
· Педагог, приступая к постановочной работе, рассказывает детям об истории, на основе которой делается постановка, о быте, костюмах, традициях того или другого народа, об образах и характерах. Все это необходимо подготовить для детей на доступном для них языке, возможно с показом красочных иллюстраций, преподнести материал эмоционально, выразительно.
· Коллективный просмотр специальных фильмов, прослушивание музыки сближает детей и педагога. Появляется общая тема для разговора, в котором педагог умно и тактично направляет детей в русло правильных рассуждений. Полезен совместный просмотр и совместное обсуждение концертных программ, спектаклей как профессиональных, так и любительских коллективов.
· Постановки номеров на современные темы подталкивают на встречи с интересными людьми, к чтению современной литературы, посещению музеев, выставок, театров. Встречи с талантливыми творческими людьми, их рассказ о своей профессии и творчестве имеют сильное эмоциональное воздействие на детей.
· Воспитательным моментом является полная занятость детей в репертуаре коллектива. Это является стимулом для занятий, так как дети знают, что никто из них не останется в стороне.
· Проведение анализа концертных выступлений самого коллектива. Педагог-руководитель обязан остановиться как на положительных, так и на отрицательных моментах программы. Важно уделить внимание каждому ребенку, учитывая его индивидуальные особенности характера. Вовремя сказанное доброе слово, проявление поддержки, одобрения во многом помогут раскрыться способностям детей.
  Инновационные методы включают в себя следующие компоненты: современные педагогические технологии развития лидерских и диалогических способностей, педагогические аспекты творческой деятельности, методы развития межличностного общения в коллективе, методы создания художественной среды средствами хореографии.
Инновационный опыт преподавателя коллектива представляет собой применение комплексного способа разучивания танцевальных комбинаций на основе приема «от простого к сложному», для развития танцевальных способностей учащихся. На каждый год обучения определен минимум знаний, умений и навыков, который должен быть усвоен воспитанниками на конец учебного года и служить свидетельством полной и успешной образовательной программы.
· Технология обучение в сотрудничестве является ведущим методом, он включает в себя индивидуально групповую работу и командно-игровую работу. Например, групповая форма - группам дается определенное задание самостоятельно повторить разученные танцевальные элементы. Коллективная форма-применяется для проведение сводных репетиций. Индивидуальная форма - работа с солистами. Наиболее одаренными детьми.
· В целях повышения эффективности воспитательной работы важно использовать технологию дифференцированного обучения, которая предполагает осуществление практической деятельности в зависимости от возраста, способностей и уровня подготовки воспитанников. Педагог должен предъявлять требования к ученику по его возможностям. В процессе занятий возможно предложить детям дополнить танцевальную комбинацию или сочинить ее полностью, исполнить то или иное движение, которое не касается их программы обучения. Например, старшие воспитанники могут провести занятия в младшей группе, разучить с ними танцевальные элементы, связки, которые придумали самостоятельно или вместе с преподавателем. Это помогает им чувствовать себя социально значимыми членами общества. В нашем коллективе мы ежегодно проводим конкурс - «Я солист», в котором ребята самостоятельно участвуют в постановочных работах, подбирают музыкальный материал, хореографические элементы для своих сольных номеров. Лучшие номера мы потом вставляем в школьные мероприятия, в отчетные концерты. 
· Для воспитанников, детей в возрасте 5-6 лет, 7-9 лет, на занятиях успешно применяются игровые технологии, которые позволяют с помощью игровой деятельности активизировать усвоение программного материала, усилить мотивацию детей к изучению ритмики и хореографии. В игровой деятельности наиболее интенсивно формируются психические качества и личные особенности ребенка. Разрушаются многие психологические конфликты, возникающие при постановке в пары, дети учатся общаться друг с другом. Игры и игровые элементы помогают направить и сконцентрировать непроизвольное внимание на конкретном движении или задании в целом. Разучивание и закрепление материала происходит быстро, интересно и с положительным результатом, так как дети при этом не только закрепляют ту или иную тему урока, но и подключают свою фантазию, раскрепощаются, становятся более активными, одновременно отдыхая и играя. 
· Большое значение в воспитательной деятельности имеет импровизация. Дети сначала робко, а потом и смело, при поддержке преподавателя, активно включаются в творческую работу. Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении задуманного. Необходимо поощрять творческую инициативу детей, так как многие из них впоследствии, становясь старше, помогают своим педагогам в работе с младшими детьми. Разумный педагог доверяет своему ученику, направляет его в учебной и постановочной работе. Таким образом, дети, столь активно включившись в творческую хореографическую атмосферу, выбирают профессию хореографа. Увлекаясь хореографией, они начинают приобретать книги, собирать вырезки и фотографии из газет и журналов с артистами балета, ансамблями, прослушивать музыкальный материал различных направлений, просматривать записи. Здесь уместно привлечь детей к аналитической работе, организуя различные беседы, диспуты, чтобы дети правильно понимали содержательную сторону хореографического искусства. 
· Воспитывают и традиции, которых в коллективе может быть множество: это и посвящение в хореографы, и переход из младшей группы в старшую, отчетные концерты, совместные поездки на конкурсы и фестивали в другие города, проведение вечеров отдыха с участием детей и родителей. Например, в нашем коллективе существует детско-взрослое сообщество «Мы все - Экзерсис», в котором мы вместе с родителями и с детьми, решаем все те вопросы и проблемы, которые возникают в нашей работе.  Эти традиции делают перспективной жизнь коллектива, помогают сплотить детей. У каждого ребенка появляется чувство причастности к важной деятельности, которая поощряется окружающими. Организация, развитие и осуществление традиций - дело педагога-руководителя, всех детей и актива в коллективе. 
· Воспитание дисциплины прививает навыки организованности в процессе труда, воспитывает активное отношение к нему. Педагог на занятиях пробуждает уважение к общему труду, воспитывает способность подчинить личное общественному. Сознательная дисциплина - это дисциплина внутренней организованности и целеустремленности. Дети становятся собранными, внимание на занятиях обостряется, они быстрее и четче выполняют поставленные задачи.
· Участие и организация благотворительных концертов в домах-интернатах для престарелых и инвалидов, для детей сирот и детей, оставшихся без   попечения родителей, воспитывает в ребятах милосердие и сочувствие.
· Исследовательские методы в обучении. Дают учащимся самостоятельно пополнять свои знания, глубоко вникать в изучаемую проблему и предполагать пути ее решения, что важно при формировании мировоззрения. Исследовательский метод используется в основном в старших группах при подготовке открытых уроков, при изучении нового материала (народных традиций, национальностей, нового танцевального стиля).
· Технология здоровьесберегающего обучения. 
Для хореографического коллектива крайне важно внедрение здоровьесберегающих технологий и методик. Цель-обеспечить воспитаннику высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру здоровья. 
  Все эти методы педагог применяет в своей работе с учетом возраста детей, их специальной подготовки, уровня эмоциональной отзывчивости, наличия интереса к хореографическому искусству.
 Принято считать, что самый оптимальный возраст для начала занятий по хореографии это 5-6 лет. В этом возрасте ребенок готов к усвоению доступной информации в процессе систематического обучения. Однако следует иметь в виду, что в физиологическом отношении мальчики в среднем отстают от девочек на год-полтора, хотя те и другие имеют от рождения одинаковое количество лет. 
  Для детей 7-10 лет характерна устойчивость, непосредственность, жизнерадостность, веселое настроение. Они способны испытать наслаждение и переживание от восприятия прекрасного. Проявляется потребность во внешних впечатлениях, слушании музыки, в посещении концертов, театров, после чего дети часто изображают увиденное. 
  11-14 лет - в этот период происходят быстрые количественные изменения и качественные перестройки в организме. Ребенок быстро растет. С интенсивным ростом скелета и мышц происходит перестройка моторного аппарата, которая может выражаться в нарушениях координации движений. Развитие нервной и сердечнососудистой систем не всегда успевает за интенсивным ростом. Повышается возбудимость нервной системы. В этом возрасте нередко появляется раздражительность, обидчивость, вспыльчивость, резкость (дети порой сами не понимают, что с ними происходит, что побуждает их на ту или иную реакцию). Появляется острая потребность в самоутверждении, стремлении к самостоятельности - оно исходит из желания быть и считаться взрослым. Эмоциональное состояние характеризуется силой чувств и трудностью в управлении ими. Эмоциональные переживания носят устойчивый характер, они долго помнят обиду и несправедливость.
  15-17 лет - в физиологическом отношении это период интенсивного развития мускулатуры, продолжение развития мозга. Юноши и девушки готовы к физической и умственной нагрузке. Формируются убеждения и мировоззрение, возникает потребность понять себя, смысл жизни. Встает проблема выбора профессии. Возникает желание быть замеченным, хочется выделиться. Появляется самостоятельность в суждениях. Юности свойственно состояние влюбленности, жизнерадостности, уверенности в себе. Занятия по хореографии должны строиться с полной нагрузкой. Педагог может наиболее способным доверять проведение занятий в младших классах.
  Для успешной работы педагог-руководитель должен разбираться в особенностях каждого возраста. Умело, согласно возрастным особенностям распределять физическую нагрузку. А при формировании репертуара и составлении плана воспитательной работы просто невозможно обойтись без учета психологических особенностей каждого возрастного периода.
  Танец имеет огромное значение, как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.  
  В наше время большое значение имеет возрождение наших духовных, культурных традиций. По всей стране идет возрождение Русских балов, где участники изучают исторические танцы. Через изучение этих танцев особо важное значение имеет познание духовно культурных традиций русского народа. Актуальность данной темы неоспорима, так как без духовной и нравственной культуры невозможно развитие общества, сохранение культурного наследия, имеющего ценность, в первую очередь, для молодого поколения. 
  В нашей школе есть традиция проводить школьные и районные «Рождественские» и «Сретенские» балы, их цель - утверждение патриотических, культурных и духовных ценностей молодежи.
За годы их проведения они стали яркими событиями в жизни не только нашей школы, но и всего Энгельского района. Учащиеся различных учебных заведений разучивают классические и исторические танцы. Вальсы, польки, мазурки и кадрили мы изучаем с ребятами на протяжении двух недель. Ребята обучаются не только историческим танцам, но и узнают историю, значение этих танцев, этих праздников, обучаются светскому этикету. Но самое главное с помощью хореографического искусства они духовно обогащаются, соучаствуют в возрождении культурных традиций России.

 Заключение 
  Итак, подводя итоги мы можем сказать, что хореографическое искусство воспитывает в учащихся духовно нравственные ценности. Что педагог – хореограф прежде всего, стремиться заинтересовать детей, научить их любить и понимать искусство танца, которое расширяет сферу их интересов, обогащает их новыми впечатлениями. Приобретение правильных и точных танцевальных навыков, участие в исполнении танцев, творческое отношение к созданию в них образа, беседы педагога с детьми – все это развивает эстетическое восприятие, воспитывает эмоциональное отношение к произведениям искусства, учит правильным суждениям в области хореографии. Овладев необходимыми знаниями, навыками и умениями, дети по-новому, более активно и сознательно начинают относиться к занятиям. В результате активного эмоционального знакомства с хореографией формируется художественный вкус детей, они начинают подмечать и воспринимать прекрасное не только в искусстве, но и в жизни.
  Так же можно прийти к заключению, что занятия в хореографическом классе имеют большое значение для физического развития детей. Они приобретают стройную осанку, начинают легко, свободно и грациозно двигаться, избавляются от таких физических недостатков, как сутулость, «косолапость», лишний вес и т.д. У них улучшается координация движений. На занятиях в хореографических классах полезные навыки приобретаются естественно. Дети начинают чувствовать эстетику поведения в быту, вежливость становятся нормой поведения. Они следят за своей внешностью, за чистотой, аккуратностью, изяществом своего костюма и прически.
   Важно заметить, что успех детей в хореографическом коллективе зависит от преподавателя, который либо обладает профессиональными знаниями и умело применяет их в учебно-тренировочной работе, либо допускает ошибки, которые отрицательно влияют на детей. Преподавателям хореографии важно знать особенности методики работы с детьми разных возрастов, разбираться в причинах наиболее распространенных ошибок, встречающихся в практике.
  Нельзя не сказать о том, что важной чертой педагога в воспитании активности детей является умение анализировать и учитывать педагогическую ситуацию, пути и возможности исправления допущенных ошибок. Важно иметь психологическую интуицию, умение чувствовать обстановку. Эта способность педагога-руководителя имеет огромное значение для использования благоприятных ситуаций в воспитательных целях, для создания устойчивой положительной атмосферы в классе.
   Каждый прожитый день, каждое занятие, репетиция или концерт изменяют интересы и возможности детей. Нельзя сбрасывать со счетов даже самые незначительные характерные черты, проявляющиеся в процессе обучения. 
  Различные поездки в другие города, победы и призовые места в конкурсах и фестивалях в городе и за его пределами способствуют созданию мотивации и стимула для достижения более высоких результатов в танцевальном искусстве. Помогают понять ребятам какие бывают в жизни ценности, что существует в нашей жизни благородство, милосердие, дружба, чувство локтя. Активность детей на занятиях в хореографическом коллективе, на выступлениях и мероприятиях зависит от творческой инициативы педагога, стремления вести своих учеников к совершенствованию исполнительского мастерства и духовно нравственному развитию.
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