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«Научить ребенка учиться, помочь ему стать учеником на всю последующую жизнь и видеть в этом радость непросто. Это вполне возможно, уверяю вас,»- пишет в своей книге «Я читаю, я считаю, я пишу» народный учитель России Софья Николаевна Лысенкова.

       Подготовка к школе детей является одной из самых актуальных проблем на протяжении всей истории образования. В настоящее время она становится все более острой в связи с модернизацией всей системы образования. Во – первых, ФГОС определяет дошкольное образование первой ступенью общего образования и в связи с этим у многих воспитанников возникают трудности с психологической и физической готовностью к школе, во – вторых начальная школа (тоже в связи с введением ФГОС) перешла на четырехлетнее обучение и стало возможным зачислять детей в школу с 6 лет, и в – третьих – есть дети, которые в силу каких-либо причин поступают в школу, минуя ДОУ.
       Переход ребенка из детского сада в школу является трудным этапом в его жизни. Поэтому необходимо организовать преемственность между детским  садом и школой. Первый класс – один из наиболее существенных критических периодов жизни детей. Для многих из них – это  стрессовая ситуация. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависти работоспособность и успеваемость в последующие годы. Ребенок, переступающий порог школы, должен соответствовать определенному физическому, умственному, эмоциональному и социальному развитию.
      Многие родители детей считают, что предшкольная подготовка детей нужна для того, чтобы научить их читать и считать. На самом деле более важно подготовить ребенка с психологической стороны и понять общий уровень его развития. Часто дети, достигшие школьного возраста, оказываются совсем не готовыми ходить в школу – они не приучены к дисциплине и труду, не могут долго сидеть на одном месте, «не слышат» учителя, рассеяны и невнимательны. Учеба для них чревата психологическими трудностями, а поэтому интерес к этому занятию может быстро пропасть, и тогда ребенок разлюбит школу на долгие годы. Это может привести к снижению успеваемости и проблемам с поведением не только в первом классе, но и в последующих. Поэтому родители должны уделять внимание предшкольной подготовке своего ребенка для предотвращения проблем 
в будущем в том числе. Предшкольная подготовка очень помогает ребенку освоиться в непривычной обстановке и перенести период адаптации в коллективе максимально спокойно, без психологических потрясений. Ведь не важно на самом деле, как будет считать ваш ребенок. А более значимо то, как он привыкнет к процессу учебы.

       Главная задача, которую решает предшкольное образование – формирование у детей мотивации к обучению в школе, эмоциональной готовности к нему, умение действовать как самостоятельно, так и сообща с другими, развитие любознательности, творческой активности и восприимчивости к миру, инициативности, формирование различных знаний. Кроме того, предшкольная подготовка решает задачу адаптации детей к обучению и создание условий для выравнивания стартовых возможностей детей из разных социальных групп и слоев населения. Открытие предшкольных групп диктуется возможностями образовательного учреждения, потребностями родителей и учеников.
        МБОУ «Лицей № 122» г. Барнаула, Алтайского края является инновационным учреждением, которое имеет такие возможности. Мы выбрали программу «_Мой мир»,где на первом этапе педагоги и администрация посещают родительские собрания в ДОУ, дают рекламу учреждению, педагогам, новшествам, отвечают на волнующие вопросы родителей. Затем мы организовываем День открытых дверей, где родители и дети могут посмотреть лицей, познакомиться с дополнительным образованием. На втором этапе начинаем развивающие занятия для дошкольников. В целях создания благоприятных условий для решения задач предшкольной подготовки детей при МБОУ «Лицей № 122» создана особая организационная единица – дошкольная образовательная группа. Создание такой группы позволило более полно использовать культурный потенциал социума в образовании детей дошкольного возраста. Приоритетным направлением работы дошкольной группы является выстраивание системы дошкольного и предшкольного образования через создание условий для обеспечения равного стартового уровня детей при поступлении в школу.
        Согласно принятому в 2013 году федеральному государственному образовательному стандарту, модель выпускника детского сада четко регламентирована. Программа предшкольной подготовки вне зависимости от места её реализации – в детском саду или в предшколе, должна «повести» ребенка к стандарту выпускника, оговоренному образовательным стандартом.
         Важным итоговым достижением дошкольного возраста становится не набор умений, знаний и навыков, а личностные показатели детей. Таким образом, создавая особые условия подготовки детей к школе, планируется получить: мотивированного к образованию, физически и психологически стабильного здорового учащегося, готового к освоению новых знаний. Тем самым, предшкольная подготовка создает стартовые условия для получения начального образования и делает доступным качественное обучение.
         Работа по подготовке старших дошкольников к школе ведется с соблюдением современных, но проверенных временем дидактических принципов.

Педагогами образуется образовательная среда, которая обеспечивает отсутствие стресса в последующем учебном процессе. Дети имеют возможность развиваться в индивидуальном темпе. Новые стандарты предшкольной подготовки гарантируют будущему первокласснику следующее:

· Интеллектуальное и личностное развитие;

· Формирование творческого мышления, познавательного интереса;

· Сохранение физического и психического здоровья.

Все эти условия являются инновационными для подготовки детей к школе.

          Основу организации образовательного процесса определяют следующие принципы работы с детьми:

· Использование методов, активизирующих мышление, воображение и поисковую деятельность детей;

· Введение в обучение элементов проблемности, задач открытого типа, имеющих разные варианты решений;

· Обеспечение ребенку возможности взаимодействовать с партнером-сверстником и учиться у него;

· Обеспечение взаимосвязи занятий с повседневной жизнью детей, их самостоятельной (игровой, художественной и др.) деятельностью;

· Формирование детского коллектива, обеспечивающего каждому ребенку чувство комфортности и успешности использования многообразных форм организации обучения, включающие разные виды деятельности;

· Использование игровых приемов, создание эмоционально значимых для детей ситуаций. 
Инновационные формы подготовки детей в школе предполагают, что основным методом обучения детей на занятиях является игра, так как она является природной необходимостью дошкольника. Также ценными видами деятельности являются двигательная, познавательная, исследовательская, продуктивная и коммуникативная. По новому стандарту, привычное занятие или урок отменяется. Вместо этого педагоги организуют специальную деятельность, в которой дети активно себя реализуют, взаимодействуют, общаются, незаметно для себя накапливают знания, формируют умения и навыки. Знания дети получают через поисковую деятельность, а не в готовом виде – так они усваиваются лучше. Малыши учатся устанавливать причинно-следственные связи с помощью опытов, наблюдений, экспериментирования.
            Каковы же основные цели и задачи предшкольной подготовки дошкольников в условиях модернизации учебно-воспитательного процесса?
Цели: 

1. Выявление индивидуальных особенностей каждого ребенка;

2. Формирование готовности к школьному обучению:

· Интеллектуальная;
· Личностная и социально – психологическая;
· Коммуникативная;
· Эмоционально – волевая; 

· Физическая;
Задачи:

· формирование мотивационной готовности к школьному обучению (учебной мотивации);

· развитие функции произвольного поведения;

· обеспечение овладения детьми основными компонентами учебной деятельности;

· формирование индивидуальных учебно-познавательных умений (умения не только слушать, но и слышать; умения воспринимать речь взрослого, сверстников; умения воспринимать и понимать язык художественной литературы; умений умственной деятельности: обобщать, сравнивать, анализировать и т. д.);

· формирование умения взаимодействовать со сверстниками в процессе    фронтальных форм организации деятельности;

· развитие разнообразных практических умений (двигательных, игровых, социально-нравственных, трудовых, графических, музыкально-ритмических и т. д.);

· развитие познавательной потребности, как одного из важных показателей готовности к обучению в начальной школе; формирование познавательной культуры и эрудиции;

· социализация ребенка;

· своевременное и полноценное физическое развитие и сохранение здоровья.

          Для успешного решения задач необходимо создать следующие    педагогические условия:

· использование новейших научных достижений в практике дошкольного образования;

· освоение прошлого опыта и обеспечение преемственности обучения и воспитания с лучшими традициями отечественного и зарубежного образования;
· проектирование среды на основе связи трех компонентов организационно-педагогического обеспечения данного процесса: научно-методического, организационно-управленческого и профессиональной подготовки и переподготовки кадров.

Таким образом, реализация проекта  предшкольной подготовки поможет:
- психологически подготовить ребенка к переходу от игровой деятельности к учебной;

- развить психические процессы будущего первоклассника: внимание, память, мышление, восприятие;

- подготовить руку ребенка к письму;

- укрепить эмоциональную сферу как ребенка, так и его родителей (адекватное реагирование на эмоции окружающих);

- сформировать волевой эмоциональный и мотивационный компоненты будущего школьника;

- знать необходимые знания родителем о будущей школьной жизни;

- научить способам и методам снижения тревожности.

Анализируя результаты предшкольной подготовки, видим, что итоговым достижением дошкольника становится не набор знаний, умений и навыков, а личностные показатели детей. К концу обучения по программе «_Мой мир» основным результатом является дальнейшее продвижение детей в развитии познавательных  процессов, мыслительных, деятельностных способностей и коммуникации. 
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