
Консультация для родителей.
Безопасность детей в летний период  - общие правила

поведения.

Уважаемые родители, для многих из нас лето - это самое долгожданное и 
любимое время года. И взрослым и детям нравится резвиться на зеленой 
мягкой травке, греться под теплыми солнечными лучами. Лето 
характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением 
физических возможностей ребѐнка, которые, сочетаясь с повышенной 
любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводят к 
возникновению опасных ситуаций.
Предупреждение детского травматизма – одна из самых актуальных проблем 
нашего времени. За жизнь и здоровье детей отвечают взрослые, и в первую 
очередь именно родители должны создать безопасные условия 
жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 
безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций.
Главное, что должны помнить родители – ни при каких обстоятельствах не 
оставлять ребенка без присмотра. Защитить себя и своих детей от многих 
проблем, которыми может столкнуться семья, можно при условии 
постоянной заботы о безопасности.
Многие меры по обеспечению безопасности детей, могут показаться   
элементарными, однако с ребенком дошкольного возраста необходимо 
разбирать и обсуждать на первый взгляд кажущиеся очень простыми правила 
поведения.
Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны 
выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и 
безопасность.

Рассмотрим несколько основных правил поведения, которые гарантируют 
безопасность в летний период:
1. Будьте осторожны на солнце. Солнечные ожоги вовсе не так безобидны, 
как думают многие. Прямые солнечные лучи очень опасны для маленьких 
детей, которые могут быстро получить ожог или тепловой удар. Особенно 
опасно время с 10:00 до 15:00, когда солнце наиболее активно. Его лучше 
переждать в тени либо чередовать. Дети до 2-х лет не должны подвергаться 
воздействию прямых солнечных лучей. Старшие дети могут загорать очень 
непродолжительное время. Одевать детей следует в легкую 
хлопчатобумажную одежду, на голову шляпа, кепка или панама. Все это 
защитит ребят от солнечного удара и ожогов. На жаре дети должны много 
пить.
2. Игры с огнем опасны. При наступлении детских летних каникул особое 
внимание необходимо уделить поведению детей на улице. В поисках острых 
ощущений, дети играют с огнем, где это только возможно. Но редко кто из 
детей относится к данному мероприятию ответственно. Объясните им, что 



розжиг костров, игры со спичками очень опасны. Напомните им по какому 
телефону необходимо звонить в случае возникновения пожара.
Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, 
которую несет автомобиль.
Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в 
частности, качанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и 
вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при качании.
3. Следуйте правилам безопасности на воде. Лучше всего купаться в 
специально оборудованных местах и только под присмотром взрослых. При 
переохлаждении тела пловца в воде могут появиться судороги, которые 
сводят руку, а чаще ногу или обе ноги. При судорогах надо немедленно выйти
из воды. Нужно объяснить детям, что не надо заплывать за буйки – там может
оказаться резкий обрыв дна, холодный ключ, заросли водорослей и не 
устраивать в воде игр.
4. Прогулка в лес – это очень хороший отдых, который укрепляет здоровье, 
знакомит ребенка с родной    природой. Но есть некоторые правила, с 
которыми взрослые должны обязательно ознакомить ребенка, так как лес 
может таить в себе опасность. Расскажите ребенку о ядовитых грибах и 
растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. Объясните, что надо быть
осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды 
травинки).
5. Оградите ребенка от комаров, пауков и других насекомых. С 
наступлением теплых дней появляется большое количество различных 
сезонных насекомых. Москитная сетка или даже обычная марля, помещенная
на окно комнаты, - обязательный элемент защиты ребенка от назойливых 
насекомых. Чтобы уберечь ребенка от укусов клещей во время лесных 
прогулок, необходимо, прежде всего, защитить волосы и открытые участки 
кожи - экипировать его головным убором и надевать вместо шорт длинные 
брюки, заменить открытые сандалии закрытой обувью, а футболки и 
безрукавки - рубашкой с длинными рукавами. Поэтому ребенка лучше одеть в
штаны и закрытую обувь, брюки следует заправить в резинку носков.
6. Пищевые отравления. Летом мало кто из родителей удерживается от 
соблазна угостить ребенка немытыми ягодами из сада, овощами с огорода. 
Немытая или плохо промытая зелень «со своего огорода» может привести к 
развитию у ребенка различных кишечных инфекций. Даже обычные для 
ребенка продукты питания в жаркое время года быстро портятся, а срок их 
хранения сокращается. Чтобы избежать пищевого отравления надо мыть руки
перед едой. В жару на пикнике время хранения продуктов снижается до 1 
часа.

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и
здоровье вашего ребенка и позволит провести летние каникулы с

максимальным удовольствием.



Памятка  для родителей
«Безопасность детей в летний период»

Лето – это самое долгожданное и любимое время года. Детям нравится
резвиться на зеленой мягкой травке, греться под теплыми солнечными
лучами.

Ежедневно напоминайте своему ребенку о правилах дорожного движения.
Помните, что ваш ребенок должен усвоить:
1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не

вырывайся, не сходи с тротуара;
2. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой

стороны тротуара;
3. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый

сигнал светофора, убедившись, что все автомобили остановились;
4. проезжая часть предназначена только для транспортных средств;
5. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора;
6. в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять

руки и какие-либо предметы.
При выезде на природу имейте в виду, что:
1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий

в летнее время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от
коряг, водорослей и ила дном;

2. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя;
3. за купающимся ребенком должно вестись непрерывное наблюдение;
4. во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с

перилограждения или с берега;
5. решительно пресекать шалости детей на воде.
Постоянно напоминайте вашему ребенку о правилах безопасности на

улице и дома:
Ежедневно повторяйте ребенку:
- не уходи далеко от своего дома, двора;
- не бери ничего у незнакомых людей на улице, сразу отходи в сторону;
- избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев,

чердаков, подвалов;
- не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт (здесь стоит отметить,

что иногда преступления совершаются знакомыми людьми, например, какой-
нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий, на деле может оказаться
злоумышленником);

- не садись в чужую машину;
- на все предложения незнакомых отвечай «Нет!» и немедленно уходи от

них туда, где есть люди;
- не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде;
- в минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу,

кричи, вырывайся, убегай.



Чтобы Ваш малыш не получил пищевое отравление летом старайтесь
придерживаться следующих правил:

- нельзя поить кроху сырой водой, даже очищенной через фильтр. Перед
употреблением ее лучше прокипятить.

- всегда тщательно мойте ягоды, овощи и фрукты из огорода;
- мойте руки перед каждым приемом пищи, особенно после улицы.

Помните! Ребенок берет пример с Вас – родителей! Пусть ваш пример
учит дисциплинированному поведению ребенка на улице и дома

Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных
случаев!



КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ СОЛНЕЧНОГО ОЖОГА И
ТЕПЛОВОГО УДАРА:

• Выходя на улицу, обязательно надевайте ребенку панамку.
• Для детей старше 6 месяцев необходим крем от загара, с фактором
защиты не менее 15 единиц.
• Наносить защитный крем следует на открытые участки кожи
каждый час, а также всякий раз после купания, даже если погода
облачная.
• В период с 10.00 до 15.00, на который приходится пик активности
ультрафиолетовых лучей А и В, лучше вообще не загорать, а
посидеть в тени.
• Даже если ребенок не обгорел в первые 5 дней, срок пребывания
на открытом солнце не должен превышать 30 минут.
• Ребенок периодически должен охлаждаться в тени - под
зонтиком, тентом или под деревьями.
• Одевайте ребенка в легкую хлопчатобумажную одежду.
• На жаре дети должны много пить.
• Если ребенок все-таки обгорел, заверните его в полотенце,
смоченное холодной водой, а вернувшись домой, оботрите
раствором, состоящим из воды и уксуса в соотношении 50 на 50.
• Летом повышается риск и термических ожогов. Сидя у костра или
помешивая в тазу варенье, будьте предельно внимательны, если
рядом с вами находится маленький ребенок.
• Если размеры ожога превышают 2,5 сантиметра, он считается
тяжелым, и ребенку требуется специализированная медицинская
помощь. До того, как он будет доставлен в больницу или
травмпункт, нужно позаботиться об охлаждении места ожога.
Нельзя вскрывать волдыри, накладывать на ожог пластыри - лучше
ограничиться свободной стерильной повязкой.



УКУСЫ НАСЕКОМЫХ

• С наступлением лета появляется большое количество различных
сезонных насекомых. Если бабочки, стрекозы и кузнечики
вполне безобидны, гораздо менее приятны их "кусачие" собратья -
мухи, слепни, комары, некоторые муравьи, клещи и т. д.
• Справиться с ними в помещении можно при помощи фумигатора.
Для детской комнаты предпочтителен фумигатор, работающий от
сети, поскольку он в отличие от тлеющей спирали, не поглощает
кислород. Москитная сетка или даже обычная марля, помещенная
на окно, - обязательный элемент защиты ребенка от назойливых
насекомых.
• Во время прогулок ребенка выручат специальные салфетки-
репелленты, пропитанные особым составом, запах которого
отпугивает летающих "агрессоров" на протяжении нескольких
часов.
• Укусы пчел, ос или шмелей не только болезненны, но иногда
приводят к развитию серьезных аллергических реакций, вплоть до
анафилактического шока и астматического приступа. Эти состояния
требуют немедленной госпитализации ребенка.
• Укусы лесных иксодовых клещей, которые передают вирус
страшной болезни: клещевой энцефалит и клещевой боррелиоз.
• Чтобы уберечь ребенка от укусов клещей, необходимо прежде
всего защитить волосы и открытые участки кожи - экипировать его
головным убором и надевать вместо шорт длинные брюки,
заменить открытые сандалии закрытой обувью, а футболки и
безрукавки - рубашкой с длинными рукавами.



Детский дорожный травматизм

• Находясь на улице с ребенком, крепко держите его за руку.
• Учите ребёнка наблюдательности. Если у подъезда стоят
транспортные средства или растут деревья, кусты, остановитесь,
научите ребёнка осматриваться по сторонам и определять, нет ли
опасности приближающегося транспорта, обратите на это его
внимание. Вместе с ним посмотрите, не приближается ли
транспорт.
• При движении по тротуару держитесь подальше от проезжей
части. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.
• Приучайте ребёнка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за
выездом автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на
перекрёстках.
• При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь
по сторонам. Показывайте ребёнку следующие действия по
осмотру дороги: поворот головы налево, направо, ещё раз налево.
Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот
головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте
переход, не останавливаясь, а если есть – остановитесь на линии и
пропустите транспорт, держа ребёнка за руку.
• У ч и те реб ён ка всмат ри ваться в д а ль , п роп ускать
приближающийся транспорт.
• Наблюдая за приближающимися транспортными средствами,
обращайте внимание ребёнка на то, что за большими
машинами (автобус) может быть опасность: е д е т л е г ко в о й
автомобиль или мотоцикл на большой скорости. Поэтому лучше
подождать, если не уверены, что нет скрытой опасности.
• Не выходите с ребёнком на проезжую часть из-за каких
либо препятствий: стоящих автомобилей, кустов, закрывающих
обзор проезжей части.



Опасность у воды
Что нужно знать родителям про безопасность детей на воде:
• Купаться надо часа через полтора после еды;
• Если температура воды менее +16 °С, то купаться вообще не 
рекомендуется, так как от холода могут начаться судороги или 
может произойти потеря сознания;
• При температуре воды от +17 до +19 °С и температуре воздуха 
около 25 °С, в воде не следует находиться более 10-15 минут;
• После длительного пребывания на солнце входите в воду 
медленно. Резкое погружение может привести к остановке дыхания.
• Наблюдайте при купании за детьми - особенно, если на пляже 
много людей.
• Умейте отличить на берегу и в воде своих детей от чужих - на 
самом деле это не так быстро можно сделать, как кажется.
• купание детей должно проходить под присмотром взрослых, 
которые хорошо умеют плавать. Не оставляйте малышей одних 
возле воды, следите за играми детей даже на мелководье.
• купаться следует только в специально оборудованных местах;
• на природе за городом место для купания нужно выбирать там, где
чистая вода, ровное дно, нет сильного течения.

КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ



• Летом мало кто из родителей удерживается от соблазна напоить
малыша парным молоком или угостить его немытыми ягодами из
сада, овощами с огорода. Парное молоко очень вредно для
маленьких детей, поскольку в отличие от молока, прошедшего
тепловую обработку и стерильно упакованного, оно может вызвать
не только кишечные расстройства, но и инфекционные заболевания.
• Такие ягоды, как клубника, малина и земляника необходимо мыть
особенно тщательно. Немытая или плохо промытая зелень "со
своего огорода" может привести к развитию у ребенка иерсиниоза,
известного также под названием "псевдотуберкулеза" или
"мышиной лихорадки".
• Недопуcтимо поить ребенка сырой водой, даже родниковой.
• Мойте руки себе и ребенку до того как дотронулись до пищи.
• Горячую пищу следует разогревать и подавать в горячем виде.
Готовьте мясо и молочные продукты при температуре не ниже 70
градусов.
• Даже обычные для ребенка продукты питания в жаркое время года
быстро портятся, а срок их хранения сокращается.
• Скоропортящиеся продукты можно держать не в холодильнике -
при комнатной температуре (около 20 градусов) - не более 2-х часов.
Если в жару вы отправились на пикник, то время хранения
продуктов снижается до 1 часа.
• После соприкосновения с сырым мясом посуду необходимо
вымыть самым тщательным образом.
• Перегретый автомобиль превращается в настоящий инкубатор
микробов, не оставляйте там продукты.

Памятка о правилах безопасного поведения в лесу для детей
 



Чтобы в результате посещения лесного массива не возникло 
опасной ситуации, ребенку необходимо соблюдать определенные 
правила, а именно:

1. Дети любого возраста должны ходить в лес исключительно со 
взрослыми. Самостоятельные прогулки по лесному массиву не
допускаются ни при каких обстоятельствах.

2. Во время нахождения в лесу не следует углубляться далеко в 
чащу. Необходимо обязательно держать в поле зрения тропу 
или другие ориентиры – железную дорогу, газопровод, 
высоковольтную линию электропередач, дорогу для движения 
автомобилей и так далее.

3. При себе всегда следует иметь компас, бутылку с водой, 
мобильный телефон с достаточным уровнем заряда батареи, 
нож, спички и минимальный набор продуктов.

4. Перед заходом в лесной массив нужно обязательно посмотреть
на компас, чтобы знать, с какой стороны света вы заходите. 
Если данный прибор находится в руках у ребенка, родители 
должны убедиться в том, что он умеет им пользоваться.

5. Если ребенок отстал от сопровождающих его взрослых и 
заблудился, он должен оставаться на месте и кричать как 
можно громче. При этом во время самой прогулки следует 
вести себя как можно тише, чтобы в случае возникновения 
опасности никто не сомневался, что именно произошло.

6. Находясь в лесу, нельзя кидать на землю любые горящие 
предметы. В случае воспламенения следует как можно 
быстрее убегать из лесного массива, стараясь двигаться в том 
направлении, откуда дует ветер.

7. Наконец, детям нельзя брать в рот любые незнакомые ягоды и 
грибы.

!!!!!!!!!!!!При малейшем подозрении на случайное отравление 
срочно обратитесь к врачу. Чем раньше ребенок с признаками 
отравления доставлен в больницу, тем легче спасти его от 
необратимых изменений в органах и тем благоприятнее прогноз на 
выздоровление!!!!!!

Следование простым рекомендациям поможет
обезопасить жизнь и здоровье вашего ребенка.

Безопасность детей! Осторожно! Открытое окно! 



Основные риски для детей
Некоторые взрослые думают, что достаточно защитить самую
проблемную зону на окнах (активные створки), и ребенок окажется
в безопасности. Это абсолютно неправильно, поскольку детская
защита на окнах должна быть комплексной. Только так можно
гарантированно уберечь малыша от многих неприятностей: 
Выпадение из окна – самый серьезный риск, поскольку чреват
наиболее опасными последствиями. Усугубляет проблему фактор
регулярности, поскольку такие события с детьми на незащищенных
окнах случаются чаще всего. 
Ранения осколками от разбитого стеклопакета – хотя вероятность
такого происшествия существенно ниже, от этого степень
опасности для ребенка не уменьшается. 
Удары внезапно открытого или закрытого сквозняком окна – этим
рискам уделяют мало внимания, а ведь они могут стать причиной
травм разной степени тяжести. Резко дернувшаяся створка
способна сильно ушибить ребенка и даже стать причиной перелома.
Удары об острые края подоконника – этот стационарный элемент
конструкции тоже опасен. Особенно в тех случаях, когда окно
закрыто занавесками и шторами. Ребенок не видит выступающей
части подоконника и может удариться о выступающий угол. 
Именно поэтому необходимо устранить любые риски в зоне 
оконного проема. 


