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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (далее – АОП НОО обучающегося  с
ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения XXXXX, обучающе-
гося __ «__» класса,  с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуаль-
ных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адап-
тацию.

АОП НОО обучающегося с ЗПР самостоятельно XXXXXXXXXXXXXX (далее -
ГБОУ школа № XXX) и утверждается директором ГБОУ школS № XXX в соответствии с
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
        Структура АОП НОО обучающихся с ОВЗ включает целевой, содержательный и
организационный разделы.
       Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты
реализации АОП НОО обучающегося с ОВЗ, а также способы определения достижения
этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения АОП НОО;
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО.
Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образо-

вания и включает  программы, ориентированные на достижение личностных, метапред-
метных и предметных результатов, НА КОРРЕКЦИОННУЮ РАБОТУ.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного
процесса.

Организационный раздел включает:
• учебный план начального общего образования;
• систему специальных условий реализации АОП НОО в соответствии с требовани-

ями ФГОС для детей с ОВЗ.
Определение  варианта АОП НОО для XXXX осуществлялось на основе

заключения ТПМПК № ____ от «___» _________  ______ года.  
        В основу разработки и реализации АОП НОО обучающихся с ОВЗ заложены диффе-
ренцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к разработке и реализации АОП НОО обучающегося
с ЗПР предполагает учет его особых образовательных потребностей. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности
обучающихся с ОВЗ младшего школьного возраста определяется характером организации
доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

В контексте разработки АОП НОО обучающегося  с ОВЗ реализация
деятельностного подхода обеспечивает:

 придание результатам образования личностно значимого характера;
 усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и по-
ведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образова-
тельных областях;
 повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта
деятельности и поведения;
 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на осно-
ве формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не
только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (акаде -
мических результатов), позволяющих продолжить образование на следующей сту-
пени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.



В основу формирования АОП НОО обучающегося  с ОВЗ положены следующие
принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования;
• принцип учета индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;
• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса,

ориентирующий его на расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых
образовательных потребностей;

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП
начального общего образования ориентировку на программу основного общего
образования;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами
доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным
поведением;  

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной
деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.

АОП НОО  обучающегося с ОВЗ (7.1)  адресована: 
 XXXXXXXX, обучающемуся ___ «__» класса, обучающемуся  с задержкой психического

развития и родителям (законным представителям)  для информирования о целях, со-
держании, организации и предполагаемых результатах деятельности педагогического
коллектива; 

 учителям для определения целей, задач, содержания и планируемых результатов об -
разовательной деятельности; для определения ответственности за качество образова -
ния;

 администрации для координации деятельности педагогического коллектива по выпол-
нению требований к результатам образовательной деятельности; в качестве ориентира
для создания условий по освоению обучающейся  АОП НОО; для контроля качества
образования; 

 всем субъектам образовательных отношений для установления эффективного взаимо-
действия субъектов образовательных отношений;

 Учредителю и общественности с целью объективности оценивания образовательных
результатов в целом; для принятия управленческих решений на основе мониторинга
эффективности процесса, качества условий и результатов образовательной деятельно-
сти.

Паспорт программы

Наименование Программы Адаптированная образовательная программа для 
обучающегося  с ограниченными возможностями здоровья 
__________________________________________________
                  Название ОУ

Основания для разработки 
Программы

Наличие  в ГБОУ школе № XXX  обучающегося  с 
заключением территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии администрации _____________ 
района Санкт-Петербурга об обучении по адаптированной 
образовательной программе начального общего 



образования 
Заказчик  Программы Название ОУ
Координатор Программы Администрация ГБОУ школы № _____  __________района 

Санкт-Петербурга
Основной разработчик 
Программы

Администрация ГБОУ школы № ____  ___________ района
Санкт-Петербурга, творческая группа

Стратегическая цель 
Программы

Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучаю-
щихся с ОВЗ посредством создания условий для макси-
мального удовлетворения особых образовательных потреб-
ностей XXXXXX, обеспечивающих усвоение им социаль-
ного и культурного опыта.

Стратегические задачи 
Программы

Создать условия для реализации прав обучающегося с ОВЗ
на получение качественного образования

Сроки реализации 
Программы

4 года (2-4 классы)

Основные мероприятия 
Программы

Создание условий, необходимых для получения 
обучающимися с ОВЗ знаний и умений на уровне 
начального общего образования 

Источники финансирования 
Программы

бюджетные средства

Ожидаемые результаты 
реализации Программы 

Обеспечение качества образования для XXXXXXXXX;
выполнение планируемых результатов АОП; 

Система организации 
контроля исполнения 
Программы

Управление реализацией адаптированной образовательной 
программой осуществляет администрация школы, 
Педагогический совет.

Постановление об 
утверждении Программы

Программа рассматривается на заседании Педагогического 
совета и утверждается директором школы, вводится в 
действие приказом директора школы

1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной общеобразовательной программы началь-
ного общего образования обучающихся с задержкой психического развития

Цель реализации АОП НОО обучающегося с ЗПР — обеспечение выполнения
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для макси-
мального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР,
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АОП НОО
обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:

• формирование общей культуры, сохранение и укрепление здоровья обучающихся
с ОВЗ;

• достижение планируемых результатов освоения АОП НОО;
• становление и развитие личности обучающегося с ОВЗ в её индивидуальности,

самобытности;
• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных

потребностей обучающихся с ОВЗ;
• обеспечение доступности получения качественного начального общего образова-

ния;
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образова-

ния;



• использование в образовательном процессе современных образовательных техно-
логий деятельностного типа.

      Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образова-
ния обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями ФГОС
НОО  для обучающихся с ОВЗ к структуре АОП, условиям ее реализации и результатам
освоения.

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование,
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же
сроки обучения (1 - 4 классы). 

АОП НОО ГБОУ школы № _____ представляет собой адаптированный вариант
основной образовательной программы начального общего образования (далее — ООП
НОО). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы,
ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей
обучающегося с ЗПР и поддержку в освоении АОП НОО, требований к результатам
освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АОП НОО. 

Обязательными условиями реализации АОП НОО обучающегося с ЗПР является
психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя
начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы,
содержание которой определено с учетом его особых образовательных потребностей на
основе рекомендаций ПМПК.

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с ЗПР
Обучающийся XXXXXXX имеет задержку психического развития (далее - ЗПР) , то

есть имеет недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препят-
ствующие получению образования без создания специальных условий.

Денис испытывает выраженные затруднения в усвоении учебных программ,
обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими
расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями
в организации деятельности и/или поведения, замедленный темп познавательной
деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

АОП НОО (вариант 7.1) адресована XXXX, не достигшему к моменту поступления
в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, с трудностью
произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного
поведения, признаками общей социально-эмоциональной незрелости, но  при этом с
устойчивостью форм адаптивного поведения.

Особые образовательные потребности 
К общим потребностям XXXXXX относятся: 

• получение специальной помощи средствами образования, а именно: педагог-психо-
лог, учитель-логопед, учитель-дефектолог;

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педа -

гогами и соучениками; 
• сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и школы.

Для обучающегося характерны следующие специфические образовательные потребно-
сти:

 адаптация общеобразовательной программы начального общего образования с
учетом необходимости коррекции психофизического развития;



 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы;

 профилактика школьной дезадаптации;
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к

себе, окружающему предметному и социальному миру;
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний,

в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые

ситуации взаимодействия с действительностью;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм

поведения;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и

поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование
навыков социально одобряемого поведения;

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование
умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально
активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

1.2. Планируемые результаты 

Самым общим результатом освоения АОП НОО  должно стать полноценное
начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с
ЗПР АОП НОО соответствуют ФГОС НОО.

Результаты освоения АОП НОО обучающихся с задержкой развития оцениваются
как итоговые на момент завершения начального общего образования.

Освоение АОП НОО обучающимся XXXXXXXX,  созданной на основе ФГОС НОО
для детей с ОВЗ, обеспечивает достижение обучающимся с задержкой психического
развития трёх видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к
саморазвитию, сформированность мотивации к учению.

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные).

Предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных
предметов опыт специфической для каждой предметной области, деятельности по
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной
картины мира.

Организация образовательного процесса при получении НОО опирается на учебно-
методический комплекс «____________________» (вписать название УМК)

Система учебников «____________________» (вписать название УМК)
входит в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образова-
ния и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в обще-
образовательных учреждениях.



Личностные результаты освоения АОП НОО для обучающегося с ЗПР
Целевые установки требований к

результатам в соответствии с ФГОС
Планируемые результаты

Формирование основ российской 
гражданской идентичности, чувства 
гордости за свою Родину, российский народ 
и историю России, осознание своей 
этнической и национальной 
принадлежности; формирование ценностей 
многонационального российского общества;
становление гуманистических и 
демократических ценностных ориентаций.

Отвечает на вопросы: Что связывает тебя с 
родными, друзьями; с родной природой, с 
Родиной? Какой язык и какие традиции 
являются для тебя родными и почему? Что 
обозначает для тебя любить и беречь 
родную землю, родной язык? Знает и с 
уважением относится к Государственным 
символам России. Сопереживает радостям и
бедам своего народа и проявляет эти 
чувства в добрых поступках.

Формирование целостного взгляда на мир в 
его органичном единстве и разнообразии 
природы, народов, культур и религий. 
Формирование уважительного отношения к 
иному мнению, истории и культуре других 
народов 

Воспринимает планету Земля как общий 
дом для многих народов, принимает как 
данность и с уважением относится к 
разнообразию народных традиций, культур, 
религий. 
Выстраивает отношения, общение со  
сверстниками несмотря на национальную 
принадлежность, на основе 
общекультурных принципов, уважает иное 
мнение историю и культуру других народов 
и стран, не допускает их оскорбления, 
высмеивания.

Овладение начальными навыками 
адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире

Умеет выстраивать добропорядочные 
отношения в учебном коллективе.

Принятие и освоение социальной роли 
обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного 
смысла учения

Воспринимает важность (ценность) учёбы 
как интеллектуального труда и познания 
нового. Отвечает на вопрос: для чего он 
учится, отражают учебную мотивацию. 
Активно участвует в процессе обучения, 
выходит на постановку собственных 
образовательных целей и задач.

Развитие самостоятельности и личной 
ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на 
основе представлений о нравственных 
нормах, социальной справедливости и 
свободе

Осмысленно относится к тому,  что делает, 
соотносит свои действия и поступки с 
нравственными нормами. Различает «что я 
хочу» и «что я могу». 

Формирование эстетических потребностей, 
ценностей и чувств

Умеет различать «красивое» и «некрасивое»

Развитие этических чувств, 
доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей

Умеет соотносить эти нормы с поступками 
как собственных, так и окружающих людей.
Проявляет доброжелательность в 
отношении к другим, эмоциональную 
отзывчивость и сопереживание к чувствам 
родных и близких, одноклассников, к 
событиям в классе, в стране.

Развитие навыков сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками в разных 

Участвует в коллективной и групповой 
работе учащихся, умеет входить в 



социальных ситуациях, умения не создавать
конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций

коммуникацию со взрослыми людьми, 
соблюдает в повседневной жизни нормы 
речевого этикета и правила устного 
общения (обращение, вежливые слова). В 
ситуации конфликта находит пути его 
равноправного, ненасильственного 
преодоления, терпим к другим мнениям, 
учитывает их в совместной работе.

Формирование установки на безопасный, 
здоровый образ жизни, наличие мотивации 
к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям.

Ориентируется на здоровый образ жизни, 
придерживаться здорового режима дня, 
активно участвует в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях. Проявляет 
бережное отношение к результатам своего и
чужого труда.

Метапредметные результаты освоения АОП НОО для обучающегося с ЗПР
Целевые установки требований к

результатам в соответствии с ФГОС
Планируемые результаты

Овладение способностью принимать и 
сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее 
осуществления.

Принимает учебную задачу, соотносит свои 
действия с этой задачей, ищет способ её 
решения, осуществляя пробы.

Освоение способов решения проблем 
творческого и поискового характера

Осуществляет отбор источников 
информации для поиска нового знания, 
сопоставляет и отбирает информацию, 
полученную из различных источников 
(словари, энциклопедии, справочники, 
Интернет, компетентные люди: 
библиотекарь, учитель старших классов), 
выделяет главное (различает главное и 
второстепенное).

Формирование умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее реализации; 
определять наиболее эффективные способы 
достижения результата.

Умеет составлять простой план действий 
при написании творческой работы, создании
проектов.
В диалоге с учителем умеет вырабатывать 
критерии оценки и определять степень 
успешности выполнения своей работы и 
работы, исходя из имеющихся критериев.

Формирование умения понимать причины 
успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать 
даже в ситуациях неуспеха

Сопоставляя свои действия и результат, 
понимает причины своего неуспеха и 
находит способы выхода из этой ситуации.

Освоение начальных форм познавательной 
и личностной рефлексии

Умеет отвечать на вопросы: Что мне 
удалось? Что не удалось? И почему? Как, 
каким способом действовал? Какой способ 
сложнее (удобнее, подходит или нет) и 
почему?

Использование знаково-символических 
средств представления информации для 
создания моделей изучаемых объектов и 
процессов, схем решения учебных и 
практических задач.

Переводит в устный текст данные из 
таблицы, схемы, диаграммы, может 
дополнить или достроить их, использовать 
эти средства для записи текстовой 
информации, использует модели при 



анализе слов, предложений, при решении 
математических задач.

Активное использование речевых средств Соблюдает в повседневной жизни нормы 
речевого этикета и правила устного 
общения (обращение, вежливые слова). 

Овладение навыками смыслового чтения 
текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; 
осознанно строить речевое высказывание в 
соответствии с задачами коммуникации и 
составлять тексты в устной и письменной 
формах.

Предъявляет смысловое чтение 
произведений разных стилей и жанров. 
Адекватно использует речь и речевые 
средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач в 
практической деятельности и повседневной 
жизни, составляет тексты в устной и 
письменной форме на определённую тему с 
использованием разных типов речи: 
описание, повествование, рассуждение.

Овладение логическими действиями 
сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам,
установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным 
понятиям

На изученном предметном материале 
предъявляет овладение логическими 
действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по 
родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к 
известным понятиям

Готовность слушать собеседника и вести 
диалог; готовность признавать возможность
существования различных точек зрения и 
права каждого иметь свою; излагать свое 
мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий

Умеет вести диалог, учитывая разные 
мнения; умеет договариваться и приходить к
общему решению; умеет задавать вопросы, 
уточняя непонятое в высказывании; умеет 
доказательно формулировать собственное 
мнение.

Определение общей цели и путей ее 
достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в 
совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение 
окружающих

Активно участвует в коллективном диалоге 
по постановке общей цели и путей её 
достижения, умеет договариваться о 
распределении функций и ролей при работе 
в паре, в творческой группе; умеет 
осуществлять взаимный контроль, 
адекватно оценивает собственное поведение
и поведение окружающих.

Готовность конструктивно разрешать 
конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества

Проявляет готовность к решению конфликта
посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества.

Овладение начальными сведениями о 
сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности 
(природных, социальных, культурных, 
технических и др.) в соответствии с 
содержанием конкретного учебного 
предмета

Предъявляет освоенность начальных 
сведений о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений 
действительности в соответствии с 
содержанием конкретных учебных 
предметов

Овладение базовыми предметными и 
межпредметными понятиями

Предъявляет освоенность базовых 
предметных и межпредметных понятий



Предметные результаты освоения АОП НОО
Русский язык

Освоил первоначальные знания о системе русского языка. Владеет элементарными
способами анализа изучаемых явлений языка.
Выражает свои мысли в связном повествовании.
Соблюдает нормы русского литературного языка в собственной речи.
Умеет пользоваться правилами орфоэпии и орфографии.
Обладает коммуникативными умениями в говорении, чтении и письме.
Умеет выбирать слова из ряда предложенных для решения коммуникативной задачи.

Литературное чтение
Воспринимает художественную литературу как вид искусства. Имеет первичные навыки
работы с информацией.
Имеет представление о культурно-историческом наследии России.
Готов к дальнейшему обучению, достижению необходимого уровня читательской
компетентности, речевого развития. Имеет представление о российской истории и культу-
ре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности.
Может самостоятельно выбирать интересующую литературу.
Умеет пользоваться словарями и справочниками.
Осознает себя как грамотного читателя, способного к творческой деятельности. Умеет осо-
знать воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в
их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев.
Может вести диалог, соблюдает правила речевого этикета, способен участвовать в диалоге
при обсуждении произведений.
Умеет декламировать стихотворение.
Умеет выступать перед знакомой аудиторией с небольшими сообщениями.
Владеет алгоритмами основных учебных действий по анализу художественных произведе-
ний.

Иностранный язык
Владеет элементарными коммуникативными умениями в говорении, чтении и письме.
Умеет строить диалоговую речь на основе своих речевых возможностей.
Умеет строить монологическую речь, строить сообщения на предложенную тему, адекватно
отвечать на вопросы.
Умеет пользоваться словарями.
Обладает навыками участия в диалогах: этикетном, диалоге- расспросе, диалоге-побужде-
нии.
Умеет оперировать в процессе общения активной лексикой.

Математика и информатика
Освоил основы математических знаний, умеет сравнивать и упорядочивать объекты по
разным математическим основаниям. Умеет устанавливать пространственные отношения
между предметами, распознавать и изображать геометрические фигуры.
Владеет умениями моделирующей деятельности.
Приобрел информационно-технологические умения (элементарный поиск, обработка и т. д.)
Уметь составлять простейшие алгоритмы.
Освоил основы математических знаний (сравнивать и упорядочивать).
Умеет применять математические знания на практике.
Умеет принимать практические решения на основе прочитанного задания.
Владеет умениями устного счета, коммуникативными навыками.
Умеет проводить проверку правильности вычислений разными способами.
Умеет представлять, анализировать и интерпретировать данные таблиц, диаграмм и т.д..
Освоил первоначальные представления о компьютерной грамотности.

Окружающий мир
Различает государственную символику РФ, умеет описывать достопримечательности столи-



цы, родного города и его окрестностей.
Проявляет эмоционально-положительное отношение и интерес к родной стране, ее культу-
ре, истории, традициям.
Умеет оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных ситуациях.
Различает прошлое, настоящее и будущее.
Ориентируется важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоя-
щего.
Умеет находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших пред-
ков.
Освоил основы экологической и культурологической грамотности. Соблюдает правила по-
ведения в мире природы и людей.
Знает правила здорового образа жизни
Владеет элементарными способами изучения природы и общества.
Умеет проводить наблюдения в природе, вести записи, ставить опыты, вести сравнения. По-
лучать информацию из семейных архивов, от окружающих людей в открытом информаци-
онном пространстве.
Умеет видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире.
Умеет фиксировать результаты наблюдений или опыта в предложенной форме (таблица,
словесное описание, условные обозначения)

Основы религиозных культур и светской этики
Имеет представление о нравственном самосовершенствовании и духовном саморазвитии.
Владеет основными нормами светской и религиозной морали, понимает их значения в вы-
страивании конструктивных отношений в семье и обществе.
Имеет понимание о значениях нравственности, веры и религии в жизни человека и обще-
ства.
Имеет представление о национальном составе народов России, мира, разнообразии миро-
вых религий и общечеловеческих ценностях независимо от этнокультуры.
Является носителем естественной толерантности в поликультурной среде школы.
Соблюдает нормы поведения, принятые в современном обществе.
Имеет представление об исторической роли традиционных религий в становлении россий-
ской государственности.
Обладает чувством нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания.
Имеет представление о духовных традициях народов России.
Имеет представление о ценности человеческой жизни.

Изобразительное искусство
Обладает чувством прекрасного и эстетического на основе знакомства с мировой и отече-
ственной художественной культурой.
Умеет оценивать произведения искусства с эстетической точки зрения и на уровне эмоцио-
нального восприятия.
Владеет навыков изображения многофигурных композиций на значимые жизненные темы и
обладает опытом участия в коллективных работах на эти темы.
Умеет изобразить пейзаж, натюрморт, портрет, выражая к ним свое эмоциональное отноше-
ние.
Умеет различать виды художественной деятельности. Обладает опытом участия в художе-
ственной творческой деятельности.

Музыка
Владеет основами музыкальной культуры. Обладает основами художественного вкуса.
Проявляет интерес к народной музыке.
Умеет сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыка.
Умеет воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведени-
ях как способе выражения чувств и мыслей человека.

Технология



Имеет первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в
жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии.
Имеет первоначальные представления о материальной культуре, как продукте предметно-
преобразующей деятельности человека.
Владеет навыками самообслуживания, технологическими приемами ручной обработки ма-
териалов.
Знает и применяет правила техники безопасности.
Использует приобретённые знания и умения для творческого решения несложных конструк-
торских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организаци -
онных задач.

Физическая культура
Ориентируется на понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготов-
ка».
Понимает положительное влияние физической культуры на физическое и личностное раз-
витие, как факторах успешной учебы и социализации.
Владеет знаниями о роли и значении режима дня в сохранении здоровья.
Умеет подбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультми-
нуток.
Самостоятельно ведет наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических
нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и других), показателей развития
основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Реализация требований ФГОС к планируемым результатам обучения 
средствами УМК «____________________» (вписать название УМК)

УМК «____________________» (вписать название УМК)
в полной мере реализует Требования ФГОС по реализации вышеперечисленных

результатов. 
На примере отдельных  предметных линий можно проследить содержание специфики

достижения результатов средствами   УМК «____________________» (вписать название
УМК)

Результаты изучения  курса «Русский язык»
Личностные результаты: 
1) основы российской гражданской идентичности; чувство гордости за свою Родину,

российский народ и историю России; осознание своей этнической и национальной
принадлежности, ценности многонационального российского общества; гуманистические
и демократические ценностные ориентации.

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве
и разнообразии природы, народов, культур и религий.

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре
других народов.

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной

деятельности и формирование личностного смысла учения
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе.

7) эстетические потребности, ценности и чувства.
8 ) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей. Развитие
самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в



информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе.

9) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных
ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду,
к работе на результат, бережное отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления.
2) способы решения проблем творческого и поискового характера.
3 ) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее
эффективные способы достижения результата.

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности
и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха.

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
6 ) использование знаково-символических средств представления информации для

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и
практических задач.

7) активное использование речевых средств и средств ИКТ для решения
коммуникативных и познавательных задач.

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора,
обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с
коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в
том числе умение анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и
выступать с графическим сопровождением.

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в
соответствии с целями и задачами; осознанное построение речевого высказывания в
соответствии с задачами коммуникации и составление текстов в устной и письменной
формах.

10) логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по
родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-следственных связей,
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения.

12) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и
поведение окружающих.

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов
сторон и сотрудничества.

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,
процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного
учебного предмета.

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием
конкретного учебного предмета.

Предметные результаты: 



1 ) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии
языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального
самосознания.

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление
национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения
русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка
межнационального общения;

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого
этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения,
выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач;

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умением использовать
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.

Результаты изучения  курса «Литературное чтение»
Личностные результаты:
1) основа российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину,

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной
принадлежности; ценности многонационального российского общества; гуманистические
и демократические ценностные ориентации.

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве
и разнообразии природы, народов, культур и религий.

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов.
4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
5) самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в ин -

формационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социаль -
ной справедливости и свободе.

6) эстетические потребности, ценности и чувства.
7) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчи-

вость, понимание и сопереживание чувствам других людей.
8) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа -

циях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
9) установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческо -

му труду, работа на результат, бережное отношению к материальным и духовным ценно-
стям.

Метапредметные результаты:
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятель-

ности, поиска средств ее осуществления.
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей -

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наи -
более эффективные способы достижения результата.

4) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
5) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуни-

кационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач.
6) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в со -

ответствии с поставленными целями и задачами; осознанное построение речевого выска -
зывания в соответствии с задачами коммуникации и создание текстов в устной и письмен-
ной формах.

7) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-след -



ственных связей.
8) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возмож-

ность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; выражать своё
мнение и аргументировать свою точку зрения; а также с уважением воспринимать другие
точки зрения.

9) определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распре -
делении функций и ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное
поведение и поведение окружающих;

10) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов
сторон и сотрудничества;

11) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающи-
ми существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты 
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, поня -
тий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам;
формирование потребности в систематическом чтении;

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное,
изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содер-
жание и специфику различных текстов, участвовать в обсуждении, давать и обосновывать
нравственную оценку поступков героев;

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и
про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художе -
ственных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литера-
туроведческих понятий;

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться спра -
вочными источниками для понимания и получения дополнительной информации.

Результаты изучения курса «Математика»
Личностные результаты
1) чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;
2) осознание роли своей страны в мировом развитии; уважительное отношение к се -

мейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру.
3) целостное восприятие окружающего мира.
4) развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, заин -

тересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; творческий
подход к выполнению заданий.

5) рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими.
6) навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.
7) установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к

работе на результат.
Метапредметные результаты:
1) способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, нахо -

дить средства и способы её осуществления.
2) овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера.
3) умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответ -

ствии с поставленной задачей и условиями её выполнения; определять наиболее эффек -
тивные способы достижения результата.



4) способность использовать знаково-символические средства представления инфор-
мации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-
познавательных и практических задач.

5) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных
технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.

6) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом
учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, орга -
низации и передачи информации в соответствии с коммуникативными и познавательными
задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умение вводить текст с помо -
щью клавиатуры компьютера, фиксировать (записывать) результаты измерения величин и
анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео
и графическим сопровождением.

7) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения,
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-след -
ственных связей, построения рассуждений, отнесение к известным понятиям.

8) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возмож-
ность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё
мнение и аргументировать свою точку зрения.

9) определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о распре -
делении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окру -
жающих.

10) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов
сторон и сотрудничества.

11) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и про-
цессов в соответствии с содержанием учебного предмета «математика».

12) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающи-
ми существенные связи и отношения между объектами и процессами.

13) умение работать в материальной и информационной среде начального общего об -
разования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного
предмета «математика».

Предметные результаты 
1) использование приобретенных математических знаний для описания и объяснения

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и про -
странственных отношений.

2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространствен-
ного воображения и математической речи, основами счета, измерений, прикидки результа-
та и его оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диа -
граммы), записи и выполнения алгоритмов.

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения
учебно-познавательных и учебно-практических задач.

4) умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и чи -
словыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стра -
тегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с
таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать
и интерпретировать данные.

5) приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на
клавиатуре, работать с «меню», находить информацию по заданной теме, распечатывать ее
на принтере). 

Результаты изучения курса «Окружающий мир»
Личностные результаты: 



1) основы российской гражданской идентичности, чувство гордости за свою Родину,
российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной при-
надлежности, ценности многонационального российского общества, гуманистические и
демократические ценностные ориентации.

2) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве
и разнообразии природы, народов, культур и религий.

3) уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов.
4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной

деятельности и формирование личностного смысла учения.
6 ) самостоятельность и личная ответственность за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
7) эстетические потребности, ценности и чувства.
8 ) этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчи-

вость, понимание и сопереживание чувствам других людей.
9) навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
10) установка на безопасный, здоровый образ жизни, мотивация к творческому труду,

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные результаты:
1) способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска

средств ее осуществления. 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
3 ) умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответ-

ствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффектив -
ные способы достижения результата.

4) умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способность
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха достижения успешного результата.
В качестве примера можно привести задание в теме 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.
6) способность использовать знаково-символические средства представления инфор-

мации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и
практических задач.

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуни-
кационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач.

8) овладение логическими действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения,  класси-
фикации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

Предметные результаты:
1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости

за национальные свершения, открытия, победы.
2) уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, культуре,

природе нашей страны, ее современной жизни.
3 ) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической гра -

мотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде.

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись,
измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных
архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве).

5) навыки установления и выявления причинно-следственных связей в окружающем
мире.



Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АОП НОО дополняются
результатами освоения программы коррекционной работы.

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического
развития программы коррекционной работы

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают
сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений
обучающихся с ЗПР в различных средах:
развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необ-
ходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь
для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе,
сформулировать запрос о специальной помощи;

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.
овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни,
проявляющееся:

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и
вещей;

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное
участие;

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность
в этой деятельности;

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае
затруднений, ориентироваться в расписании занятий;

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать
посильное участие, брать на себя ответственность;

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.
овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-
ствия, проявляющееся:

в расширении знаний правил коммуникации;
в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать
коммуникацию как средство достижения цели;

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и
т.д.;

в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
в освоении культурных форм выражения своих чувств.

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-
временной организации, проявляющаяся:



в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с
бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных
представлений об опасности и безопасности;

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и
природной среды;

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за
пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных
достопримечательностей и других.

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира,
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего
мира;

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом
собственной жизни в семье и в школе;

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое,
задавать вопросы;

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной
результативности;

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть

понятым другим человеком;
в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других

людей;
в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими

воспоминаниями, впечатлениями и планами.
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного
статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и
незнакомыми людьми;

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать
принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ,
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;
в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным

за проявление внимания и оказание помощи;
в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации

социального контакта.
Результаты специальной поддержки освоения АОП НОО  отражают:
способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные

занятия и соответствовать общему темпу занятий;
способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

способность к наблюдательности, умение замечать новое;



овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-
практической деятельности;

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-
практической деятельности;

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять
и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности;
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс
и результат деятельности;

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АОП НОО
предметные, метапредметные и личностные результаты;

сформированные в соответствии АОП НОО универсальные учебные действия.
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

1.3. Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной общеобразовательной программы 
начального общего образования

Система оценки достижения XXXXXXXXXX планируемых результатов освоения
АОП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования,
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов
образования: личностных, метапредметных и предметных.

XXXXXXXX имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государ-
ственной итоговой аттестации освоения АОП НОО в иных формах.

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по ито-
гам освоения АОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучаю-
щихся с ЗПР;

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных
для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода вы-
полнения заданий);

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и ин-

дивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
1)  упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми
акцентами;

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образователь-
ных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более круп-
ный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формули -
ровок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирую-
щей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внима-
ния, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);



• увеличение времени на выполнение заданий;  
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в пове-

дении ребенка проявлений утомления, истощения; 
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситу-

аций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов

освоения АОП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы

Оценка результатов освоения XXXXXXXXX программы коррекционной работы,
составляющей неотъемлемую часть АОП НОО, осуществляется в полном соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие
положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих
успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений
развития. 

Оценка результатов освоения XXXXXXXXX программы коррекционной работы
может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. 

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы
коррекционной работы  используется  три формы мониторинга: стартовую, текущую и
финишную диагностику.

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение
всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. 

Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для
определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы
коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе
(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного
образования), выступает оценка достижений XXXXXXXX в соответствии с
планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы.

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной
работы  используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру
оценки результатов на основе мнений членов ТПМПк.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения
обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей
(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по
интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления)
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не
только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения
программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных
представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы
в организацию и содержание программы коррекционной работы. 



Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не
выносятся на итоговую оценку.

2. Содержательный раздел

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 
учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного
развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности 
соответствуют ФГОС НОО и отражены в Основной образовательной программе 
начального общего образования ГБОУ школы № 589.

2.2. Программа коррекционной работы

Программа коррекционной работы направлена на создание системы комплексной по-
мощи XXXXXXX в рамках АОП НОО, коррекцию недостатков в психическом, речевом  
развитии обучающегося, его социальную адаптацию.

Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации осуществляются в
течение всего времени обучения ребенка. 

Задачами коррекционной области являются:
• определение особенностей организации образовательного процесса для XXXXXXX
• организация индивидуальных и (или) групповых занятий;
• обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образователь-
ным программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;
• оказание родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможно-
стями здоровья консультативной и методической помощи.

Принципы формирования программы:
Соблюдение интересов ребёнка, системность, непрерывность, рекомендательный

характер оказания помощи. 
Направления работы
Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления,

отражающие её основное содержание: диагностическая работа, коррекционно-развиваю-
щая работа, консультативная работа, информационно-просветительская работа. 

Содержание направлений работы
Диагностическая работа включает:

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося;
• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обуча-
ющихся;
• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
• изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка;
• анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Коррекционно-развивающая работа включает:
• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекци-
онно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудно-
стей обучения;
• системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике
образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных дей-
ствий и коррекцию отклонений в развитии;
• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ребёнка и психокоррекцию его
поведения;
• социальную защиту ребёнка в случае неблагоприятных условий жизни при психо-
травмирующих обстоятельствах.

Консультативная работа включает:



• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям ра-
боты;
• консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов
коррекционного обучения ребёнка.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные
стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного
процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их
родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связан-
ных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья;
• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению
индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья.

Этапы реализации программы
Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность).

Результатом данного этапа является оценка особенностей развития XXX, определения спе-
цифики образовательных потребностей.

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская
деятельность). Результатом работы является особым образом организованный образова-
тельный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность.

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды
(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответ -
ствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных
программ особым образовательным потребностям ребёнка.

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность).
Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс.

Психолого - педагогическое сопровождение
Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. 
Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоле-

ние затруднений в учёбе; решение личностных проблем развития ребёнка; формирование
здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-психо-
лого-педагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов ребёнка и
диагностика по проблемам развития.

В школе создана служба, осуществляющая психолого-педагогическое сопровождение
детей с ОВЗ, которая ведет ребенка  на протяжении всего периода его обучения. В службу
сопровождения входят специалисты: заместитель директора по УВР, педагог-психолог, ло-
гопед, социальный педагог, учителя, работающие по адаптированной образовательной
программе, воспитатели ГПД и медицинский работник (по согласованию). Комплексное
изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблем ребенка, методов работы, отбор
содержания обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей детей осу -
ществляется на школьном психолого-педагогическом консилиуме. 

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода
обучения являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер лич-
ности учащихся.

2. Аналитическая работа.



3.Организационная работа (создание единого информационного поля школы, ориен-
тированного на всех участников образовательного процесса — проведение школьных пси-
холого-педагогических консилиумов, педсоветов, обучающих семинаров, совещаний с
представителями администрации, педагогами и родителями (законными представителя-
ми).

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями (законными пред -
ставителями).

5. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с уча -
щимися, испытывающими трудности в школьной адаптации). 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР можно рассматривать как
комплексную технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и ро-
дителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны спе -
циалистов разного профиля, действующих координировано. 

Диагностико-консультативный модуль. 
Педагог устанавливает усвоенный XXXXXXXX объем знаний, умений, навыков; вы-

являет трудности, которые испытывает он в обучении, и условия, при которых эти трудно -
сти могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность пове -
дения в различных ситуациях. Эти сведения отражены в Педагогической характеристике.

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее:
1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с

которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалифика-
цию их родителями, педагогами или самими детьми.

2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует
врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка
(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и
годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые
конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребёнок (социально неблагопо-
лучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная
опека, отсутствие внимания к нему и другие).

3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).
4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации,

запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи.
5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психиче -

ского развития детей.
6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребен-

ке сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможно-
сти. В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обсле-
дования.

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуаль-
ных образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения.

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, родителями (законными предста-
вителями), осуществляя постоянное взаимодействие. 

Коррекционно-развивающий модуль.
Обучение ведется по УМК «____________________» (вписать название УМК)

Учебники разработаны с учетом психологических и возрастных особенностей млад -
ших школьников, на основе принципа вариативности, благодаря этому закладывается воз-
можность обучения детей с разным уровнем развития, возможность выстраивания диффе-
ренцированной работы, индивидуальных программ обучения, в том числе для так называе -
мых правополушарных детей. Система заданий комплекта предоставляет учащимся реали-
зовывать право на выбор, на ошибку, на помощь, на успех, тем самым, способствуя созда -
нию психологического комфорта при обучении.



Содержание и формы коррекционной работы учителя:
- наблюдение за учеником в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);
- поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психоло -

гом, администрацией школы, родителями (законными представителями;
- составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ЗПР при помо -

щи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются осо -
бенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и однокласс -
никами, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основ -
ные виды трудностей при обучении ребёнка.

- составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с пси-
хологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются
пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направле-
ния коррекционной работы;

- контроль  успеваемости и поведения учащихся в классе;
- формирование микроклимата в классе, способствующего тому, чтобы каждый уча-

щийся с ОВЗ чувствовал себя в школе комфортно;
- ведение документации;
- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных

интересов учащихся, их общее развитие.

Групповые и индивидуальные коррекционные занятия осуществляет педагог, педагог-
психолог, учитель-логопед.
Психологическое сопровождение осуществляется педагогом-психологом.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках психологического со-
провождения.

Направление ра-
боты

Мероприятие Форма прове-
дения

Сроки и регуляр-
ность  проведения

Диагностика психолого-педагогическая 
диагностика  

индивидуально сентябрь-октябрь 

диагностика динамики и 
результативности коррек-
ционно-развивающей ра-
боты педагога-психолога с
обучающимся

индивидуально в течение учебного 
года
ежегодно или по 
мере необходимо-
сти

Коррекционно-раз-
вивающая работа

коррекционно-развиваю-
щие занятия

индивидуаль-
ная и (или) 
групповая

в течение учебного 
года в 1-4 классах, 
периодичность за-
нятий в соответ-
ствии с рекоменда-
циями ПМПк

Консультирование родителей (законных 
представителей), педаго-
гов, обучающихся
 с ОВЗ (по запросам)

индивидуально

на ПМПК

в течение учебного 
года по запросу,      
по ежегодному пла-
ну и по мере необ-
ходимости

Психологическое 
просвещение 

выступления на заседани-
ях методических объеди-
нений и педагогических 
советах

групповая согласно ежегодно-
му плану работы 
ПМПК
по плану работы 
психолога ежегод-
но



Экспертно-методи-
ческая деятель-
ность

выявление, анализ дина-
мики развития обучаю-
щихся, разработка раздела
психологической коррек-
ции в адаптированной об-
разовательной программе, 
корректировка планирова-
ния коррекционно-разви-
вающей работы 

индивидуально по мере необходи-
мости в течение 
учебного года 
ежегодно

Педагогическое сопровождение включает 
осуществляется классным руководителем, учителями-предметниками обучающегося и

учителями-логопедами  при наличии соответствующих рекомендаций ПМПК:
Педагогическое сопровождение классного руководителя и учителей-предметников.

Наблюдение динамики освоения ребёнком учебной деятельности (основной
образовательной программы начального общего образования): динамический анализ
эффективности учебной деятельности обучающегося с ОВЗ на основе наблюдений на
уроках и по итогам срезов, самостоятельных и контрольных работ.

Оказание индивидуально ориентированной коррекционной помощи:
коррекционная помощь учителей, направленная на преодоление выявленных затруднений
в учебной деятельности, в том числе и обучение по адаптированной образовательной
программе при наличии соответствующих рекомендаций ПМПК.

Экспертно-методическая деятельность: участие в заседаниях ПМПК школы, в
разработке и реализации АОП (в случае необходимости), в выборе методов и средств
обучения и коррекционной помощи.

Консультационная работа: совместные консультации со специалистами ПМПК и
родителями (законными представителями) обучающегося при разработке и в ходе
реализации АОП, в ходе обучения.

План реализации коррекционных мероприятий в рамках педагогического
сопровождения, осуществляемого классным руководителем и учителями-

предметниками
Мероприятие Форма проведения Сроки и регулярность  про-

ведения

наблюдение динамики освоения
ребенком учебной деятельности

индивидуальная 
или групповая

регулярно в цикле учебного 
года по учебным четвертям

оказание индивидуально ориен-
тированной коррекционной по-
мощи                                             

индивидуальная и 
(или) в подгруппах 
по 2-4 человека

регулярно в цикле учебного 
года 

экспертно-методическая дея-
тельность

индивидуальная реализация АОП регулярно в 
цикле учебного года

консультационная работа индивидуальная В течение учебного года (коли-
чество и периодичность 
консультаций по необходимо-
сти)

Педагогическое сопровождение учителя-логопеда

При отсутствии учителя-логопеда, учителя-дефектолога в штатном расписании школы 
указанные специалисты предоставляются в рамках сетевого взаимодействия ( на базе 
ЦППиК, иных учебных заведений).



Диагностика уровня речевого развития обучающегося:
-  первичная (по прибытии в школу) индивидуальная беседа по выявлению

особенностей звукопроизношения, активного словарного запаса, грамматического строя
речи, сформированности лексической системы речи, словообразования, состояния письма
и чтения, оценка уровня развития коммуникативной стороны речи

- динамическая (в ходе коррекционной работы при её наличии, не реже одного раза
в учебный год) диктанты, сочинения для диагностики явлений дисграфии и оценки
коммуникативной стороны речи, беседа, пересказ, составление рассказа по плану или
иллюстрациям для выявления эффективности проводимой логопедической коррекционной
работы.

Индивидуальная или групповая коррекционная логопедическая работа:
коррекция и развитие различных параметров речи (работа над правильным
звукопроизношением, наращиванием и уточнением активного словарного запаса,
формированием правильного грамматического строя речи, формированием лексической
системы речи, словообразования, коммуникативной стороны речи), коррекция навыков
письма и чтения (дисграфии, дислексии). Учитывая особенности речевого развития детей
(общее недоразвитие речи, обусловленное задержкой психического развития) могут быть
организованы занятия по развитию речи и развитию навыков коммуникации.

Консультирование:
- индивидуальные консультации родителей обучающихся с речевыми нарушениями

(по запросу)
- индивидуальное консультирование классных руководителей и учителей-предметни-

ков (по запросу об особенностях индивидуальной работы с обучающимися, имеющими ре -
чевые нарушения); консультации по итогам проводимых диагностических исследований и
динамике развития обучающихся в ходе коррекционно-развивающей логопедической рабо-
ты.   

Логопедическое просвещение и профилактика:
- выступления на педагогических советах по вопросам развития речи обучающихся с

ОВЗ и проблемам коррекционной работы с ними; 
- выступления на плановых заседаниях ПМПк.
Экспертно-методическую деятельность:
- выявление индивидуальной динамики речевого развития обучающихся с ЗПР на

основе проводимой диагностики;
- анализ и обобщение динамики речевого развития и обучения детей с ограниченны -

ми возможностями здоровья в общеобразовательных классах;
- корректировка планирования коррекционно-развивающей логопедической работы с

обучающимися на основе проведенного анализа, составление раздела логопедической
коррекционной помощи в адаптированной основной образовательной программе (при на-
личии такой необходимости);                   

- выработка рекомендаций для классных руководителей и учителей-предметников по
специфике работы с обучающимися.

Социальное сопровождение включает
осуществляется социальным педагогом школы, при необходимости педагогами

дополнительного образования как школы, так и других учреждений:
Диагностику социального статуса семьи обучающегося, имеющего

ограниченные возможности здоровья: анкетирование родителей или законных
представителей и (или) индивидуальная беседа по выявлению социального статуса семьи,
в которой воспитывается обучающийся.

Составление списка детей с ограниченными возможностями здоровья,
нуждающихся в социальном сопровождении: выявление по результатам диагностики



социально незащищенных семей, семей «группы риска» (родители, злоупотребляющие
психоактивными веществами (ПАВ), воспитание по типу гипоопеки и др.).

Беседы и консультации для родителей (законных представителей), в том числе
консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПК с
обучающимися (по плану и по мере необходимости): разъяснение и уточнение родителям
(законным представителям) их прав и обязанностей по отношению к детям и школе,
помощь в оформлении льгот; обсуждение с обучающимися их интересов и склонностей в
сфере дополнительного образования.

Взаимодействие с внутренними и внешними структурами, педагогическими и
социальными работниками в интересах обучающегося: педагогическое сопровождение
дополнительного образования обучающегося с ОВЗ в рамках системной коррекционной
работы, а также совместная работа с Советом школы по профилактике безнадзорности и
правонарушений несовершеннолетних, инспекторами ПДН детской комнаты полиции,
работниками КДН района, сотрудниками приюта для детей и подростков (при
существовании таковой необходимости).

План реализации коррекционных мероприятий в рамках социального сопрово-
ждения.

Мероприятие Форма проведения Сроки и регулярность  прове-
дения

диагностика социального стату-
са семьи ребенка

групповая или ин-
дивидуальная

уточнение изменений ежегодно

беседы и консультации для ро-
дителей (законных представи-
телей), обучающихся

индивидуально по 
запросу и необходи-
мости,
на ПМПК

в течение учебного года по 
запросу, по ежегодному плану и 
по мере необходимости

взаимодействие с внутренними 
и внешними структурами в ин-
тересах ребенка

индивидуальная в течение периода обучения 
(по мере необходимости)

Планируемые результаты коррекционной работы
         В результате выполнения программы коррекционной работы планируются 
следующие результаты:
- успешная адаптация XXXXXXX  к условиям образовательной среды школы, расширение
адаптивных возможностей личности обучающейся с ЗПР;
- социализация обучающегося, овладение навыками коммуникации и социального 
взаимодействия, социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 
формирование жизненно значимых компетенций;
- достижение XXXXXXXX  метапредметных и личностных результатов в соответствии с 
АОП НОО.

3. Организационный раздел

          Организационный раздел включает в себя учебный план НОО, план воспитательной 
работы, систему специальных условий реализации АОП НОО.

3.1. Учебный план

       Учебный    план является частью ООП НОО ГБОУ школы № ______ и частью АОП 
НОО ГБОУ школы № _______ .
  

Недельный учебный план начального общего образования
(пятидневная учебная неделя)



Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное чте-
ние

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 3 15

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6
Математика 
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12
Технология Технология 1 1 1 1 4

Итого: 20 22 22 22 86
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90

ГБОУ школа № _______ Санкт-Петербурга  самостоятельно разрабатывает и утвер-
ждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающих-
ся. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется ГБОУ школой № ____.
Коррекционно-развивающая область является частью внеурочной деятельно-

сти и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими за-
нятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию де-
фекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.
Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их
количественное соотношение, содержание осуществляется ГБОУ  школой № ____  само-
стоятельно. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и
групповой форме.

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают
участие все педагогические работники школы (учителя, воспитатели групп продленного
дня, педагоги-психологи, социальный педагог, педагоги дополнительного образования и
др.). 
           На проведение коррекционных занятий отводится 5 часов.

3.2. Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности АОП НОО обучающихся с ОВЗ дублирует
программу внеурочной деятельности ООП НОО ГБОУ школы № ___  и АООП НОО ГБОУ
школы № ____. 

Для XXXXXX организовано посещение учителя-логопеда, учителя-дефектолога в
рамках сетевого взаимодействия с ЦППРиК __________ района Санкт-Петербурга.

Помимо этого, введена в действие программа коррекционной работы педагога внеу-
рочной деятельности ГБОУ школы № ____ «Азбука безопасности», «Занимательный рус-
ский язык» и коррекционная программа педагога-психолога и логопеда ГБОУ школы №
____.



3.3. Система условий реализации адаптированной общеобразовательной программы
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития

В связи с тем, что XXXXXXX обучается в общеобразовательном учреждении, в об-
щеобразовательном классе (на основании заявления матери ребенка), не нуждается в со-
здании специальных условиях для обучения (на основании заключения ТПМПК) требова-
ния к условиям получения образования представляют собой систему требований к кадро-
вым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации ООП НОО.

        Адаптированная образовательная программа рассчитана на 3 года. Основанием для 
изменения содержания являются результаты анализа работы школы за прошедший учеб-
ный год и новые нормативно-регламентирующие документы всех уровней.

1. Контроль и управление адаптированной образовательной программой

          Контроль над реализацией адаптированной образовательной программы 
осуществляется администрацией ГБОУ школы № _____. 

       Основанием для изменения содержания являются результаты анализа работы школы за
прошедший учебный год и новые нормативно-регламентирующие документы всех уров-
ней.
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