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«У всех звуков, из которых складывается слово, своя душа, своя природа, своё содержание, которые должен почувствовать говорящий» 

                                                                                                   К. С. Станиславский.

Пение - вид музыкально-исполнительского искусства, в котором  музыкальное воплощение органически сочетается с выразительным донесением речевого текста, где происходит процесс интеграции музыки и слова.  Голосовой аппарат должен не только формировать красивый певческий тон, но и одновременно ясно и четко произносить поэтический текст. Поэтому вопросы дикции и артикуляции являются одними из самых актуальных в вокально-исполнительской работе хорового коллектива. 
В данной статье я делюсь опытом своей многолетней  работы с детьми. Предлагаю некоторые приемы и методы, которые помогут решить дикционные проблемы.
Дикция — это четкое произношение звуков  с правильной их артикуляцией. Дикция является средством донесения текстового содержания до слушателей и одним из важнейших средств художественной выразительности в раскрытии музыкального образа.

Звуки речи формируются артикуляционным аппаратом. С его помощью поющий создает наиболее благоприятные, выгодные условия работы гортани – так называемый оптимальный импеданс, позволяющий значительно увеличивать коэффициент полезного действия всего голосового аппарата, а также управлять динамикой звучания голоса. Интенсивность и согласованность работы артикуляционных органов определяет качество произношения звуков речи, разборчивость слов. В конечном счете, вся вокальная техника определяется техникой артикуляции. К артикуляционному аппарату относятся: ротовая полость (щеки, губы, зубы, язык, челюсти, небо) глотка, гортань. Условие его работы – естественность и активность. Язык принимает активное участие в образовании большинства звуков речи. От его работы во многом зависит отчетливость речи.

Упражнения для разминки подвижности губ и языка.:

1. Зевните, сосредоточившись на поднятии твердого неба
2.  Для активизации языка. Пошевелите языком из стороны в сторону, вперед, назад, вправо, влево, круговые обороты в обе стороны, "винтиком", "трубочкой". Высуньте кончик языка и быстро-быстро перемещайте его из угла в угол рта.
3. Сформируйте губы «трубочкой», вытяните «Трубочку» в «Хоботочек» крутите 3 раза по часовой стрелке, 3 раза против часовой стрелки.

4. Вытяните губы в «Трубочку», затем растяните губы в беззубой улыбке 3 раза.

сделайте 2 резких коротких вдоха носом, затем высуньте язык полностью так, что бы корень языка почувствовал теплый воздух выдоха. 

5. Проговаривайте «АС», активно работая языком вперед-назад
выговаривайте подряд «повторите трижды; 
6. Для отработки четкости и ясности произнесения согласных звуков и слов полезно использовать буквосочетания, трудные для произношения. Повторите трижды: «ТКР», «КТР», «ДРТ», «РКТ»,

7. Для активности губ трижды повторите «МБ», «ТВ», «БМ»;

Голос рождается от колебания голосовых связок. На выходе звуковая волна поднимается вверх. Попадает в головные резонаторы. Резонирование звука усиливает голос. Поэтому предлагаю упражнение, в котором мы работаем не только над дикцией, но и над попаданием в головной резонатор.

Формируем губы  рупором произнося с суровым видом «Ж» 3 раза. Живот активно работает в момент произношения, руки с усилием  резко перекрещиваются . На 4й раз «Жжжжжжж» продолжительная и руки с еще большим усилием замедленно перекрещиваются. 

«Ш» - не забываем, что губы формируем рупором. Все движения резкие и с большим усилием.

«З» - как и «Ж» звонкие. Мы  интонируем на примарном тоне голоса попадая в лобные пазухи, которые называют верхней формантой.

«С». 

Данная скороговорка позволяет размять губы и отработать твердое снятие в окончаниях слов согласных «К» и «Т».

БЫК ТУПОГУП, ТУПОГУБЕНЬКИЙ БЫЧЕК, У БЫКА БЕЛА ГУБА БЫЛА ТУПА  Для большего эффекта полезно соединять произнесение скороговорок с  интонированием.
Завершить работу над скороговоркой предлагаю в песенном варианте:
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Чистоговорки помогают настроить внимание детей на правильном произношении грассирующих, шипящих и звенящих звуков. В отличие от скороговорок здесь не надо говорить быстро, а напротив - нужно говорить не спеша, крупным, четким звуком, формируя губы рупором.
	РА-РА-РА! РА-РА-РА!

НаЧинаетСя иГРа. 

(редуцируем «С» в «Ц»)

ЛО-ЛО-ЛО! ЛО-ЛО-ЛО!

Едем К бабуШке в Село.

ГА-ГА-ГА! ГА-ГА-ГА!

ЕсТь у реЧки береГа!

СА-СА-СА! СА-СА-СА!

Прилетела К нам оСа.


	ША-ША-ША! ША-ША-ША!

НеТ у наС КарандаШа.

ЖА-ЖА-ЖА! ЖА-ЖА-ЖА!

Мы увидели ЕЖА!

ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ! ЗЕ-ЗЕ-ЗЕ!

Дали Сено мы КоЗЕ.

ЧА-ЧА-ЧА! ЧА-ЧА-ЧА!

СТРоиМ ДОМ иЗ КирпиЧа.


Распевка – разогреваем головные резонаторы исполняя распевку на закрытый рот. Организм устроен так, что когда мы стонем и мычим -  активизируем работу нижнереберных мышц и одновременно попадаем в лицевые резонаторы «В маску». Дети могут представить себя маленькими мычащими бычками. Пусть проанализируют где зарождается звук (в голове) и на сколько звонким и громким он может быть. [image: image2.png]



Согласная «Х» активизирует работу корня языка и провоцирует твердое снятие с подключением мышц живота. ИииХ, ИииХ
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Гласные в пении являются «носителями» вокального звука, они занимают почти всю длительность его звучания. От правильного формирования вокальных гласных зависит художественная ценность певческого голоса. Специфика произношения гласных в пении заключается в их единой округлой манере формирования. Это необходимо для обеспечения тембральной ровности звучания хора и достижение унисона в хоровых партиях. А.В. Свешников составил схему выравнивания гласных, которую по его выражению применял в зависимости от того «что требуются звуки» (осветление, озвончение или округление). По этой схеме выравнивания можно начинать с любой, лучше всего звучащей гласной в хоре когда каждое звено при пение охватывало все гласные.
Формируем артикуляцию гласных ЙУ (Й- как мостик от которого отталкиваемся и раскрываем гортань) ЙО ЙА- в высоком диапазоне. РЭ – на улыбке, оставляя « В Маске» не форсируя. Согласные в пении и в речи формируются почти одинаково, но в пении произносятся четче и максимально укорачиваются. 
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Предлагаю распевку, где дети могут сами придумать слова.
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         Варианты:
Рак, Крот, Мрот, Торт, Трамп, Брамс…
Внимание на окончания, хорошее произношение и правильную артикуляцию гласных.
 Распевка на осмысленное произношение звука «Т» в окончании. Не забываем, что приформировании «ш» губы складываем рупором, а «Т» снимаем твердо, задействуя мышцы живота. Шопот, Шопот, шопот, шопот, шопот -  до квинты
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Дети прилежно запоминают пожелания педагога. Стараются изо всех сил спеть правильно. Процесс обучения требует много энергии. Предлагаю релаксационную игру, в процессе которой  идет закрепление пройденного материала. 

Проговариваем чистоговорку  на чередование звонких и глухих, акцентируя внимание на окончании:

БублиК, БаРанКу, БаТоН и БуханКу ПекаРь иЗ ТесТа иСПеК СПоЗаРаНку.
Затем каждый участник говорит слово, которое досталось ему по очереди.

Усложняем задание: дети не только произносят слово, но и производят какое – либо действие. Например: хлопают в ладоши и поворачиваются вокруг своей оси. Действия могут быть разными. Зависит от фантазии учеников. Темп с каждым  разом ускоряется. 
Подытоживая методическую работу, хотелось бы вновь заострить внимание на важности артикуляционных органов и дикции в плане художественной выразительности, передаче характера и эмоционального настроя исполняемых вокальных произведений. Внимание к выразительности слова наряду с напевностью в связи с содержанием данного произведения поможет учащимся добиться хороших результатов в повышении вокального мастерства. Все эти умения и навыки, приобретённые в вокально- хоровой работе, позволят исполнить широкий спектр музыкальных произведений на профессиональном уровне. 
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