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Ведущая: Добрый день уважаемые болельщики. 
Сегодня в нашем зале пройдёт спортивный  праздник  
посвящённый Всемирному Дню Здоровья. Желаю вам 
здоровья, сегодня не скучать, спортивные команды 
прошу вас поддержать! 

Праздник спорта и здоровья 

                                          Начинается у нас

                                          Очень  классные  команды 

                                          Приглашаются сейчас!

Ведущая: Команда «Витаминка» мы ждём вас в нашем зале. Хотим чтоб вы сегодня 
вокруг всех удивляли!

                                                             Ведущая: Свою 
визитную карточку нам продемонстрировали 
участники команды «Витаминки». Уважаемые члены 
жюри, начинайте оценивать  выступления.

Ведущая: Вот прекрасные  «Очаровашки»,покажут всем нам класс, встречаем, улыбаемся,
мы с нетерпением ждём вас

                                                      

     «Большая компания» к старту готова.

Она весела и конечно здорова.



Ведущая: Уважаемые члены жюри оцените 
первое выступление наших участниц.

Слово жюри.

Ведущая: Сегодня у нас соревнуются  три команды 
«Витаминки», «Очаровашки», «Большая 
компания».

Наши команды получили  домашнее задание и сейчас каждая команда продемонстрирует 
свои творческие и спортивные способности.

Сейчас наши команды будут приветствовать друг 
друга.



Ведущая: Сегодня мы будем соревноваться
под девизом «Сила, ловкость, красота – 
будешь ты здоров всегда »

Итак, переходим к эстафетам.

1 – «Да здравствует спорт!»

2 – «Магазин»

3 – «Прыгай - кати»

4 – «Печём оладьи»



5 – «Алёнушки»

6 – «Кто быстрей»

7 – «Третьяковская галерея»

По жеребьёвке капитаны команд берут 
карточку с названием картины. Участники 
команды  за одну минуту должны 
изобразить «живую картину»,

1 – «Три богатыря»

2 – « Медведи в сосновом лесу»



3 – «Бурлаки на Волге»

Ведущая:  Слово предоставляется жюри.  Жюри оценивает наше искусство, и подводит 
общий итог соревнований. Награждение команд и фото.

.

Ведущая: Всем спасибо за вниманье, за успех соревнованья, всем здоровья вам в придачу,
я желаю вам удачи.   


