Тема: «Развитие эмоциональной отзывчивости у детей 5-6 лет посредством музыкальной деятельности» 
(Теоретические основы образовательной практики)

Свое выступление я хочу начать со слов В.А. Сухомлинского:
 «Учить чувствовать – это самое трудное, что есть в воспитании. Добрые чувства, эмоциональная культура – это сосредоточение человечности. Если добрые чувства не воспитаны в детстве, их никогда не воспитаешь». 
А что же такое умение чувствовать? Что такое эмоциональная отзывчивость?
Борис Михайлович Теплов определял эмоциональную отзывчивость это способность человека адекватно переживать звуковую ткань музыки как выражение некоторого  содержания: позволяет «переноситься в настроение музыки, …эстетически наслаждаться ею», а также подразумевает «глубокое понимание музыкальных форм», умение «судить о музыкальных произведениях». Воздействуя на чувства и мышление человека, музыка вызывает в его представлении образы реальной жизни, способствует переживанию и осмыслению их. При помощи своего языка музыка воздействует на чувства, влияет на мировоззрение человека, направляет и изменяет его. Музыкальная отзывчивость на музыку является ядром музыкальности. «Только эмоции открывают в искусстве действительный доступ к идее и образу», - отмечал Л.С. Выготский.

Из чего же состоит эмоциональная отзывчивость?
· ладовое чувство (эмоциональный элемент слуха); 
· способность к слуховому представлению (репродуктивный элемент слуха); 
· музыкально-ритмическое чувство (способность чувствовать эмоциональную выразительность музыкального ритма, активно переживать и точно воспринимать его)
В. С. Вербовская выделяет следующие структурные компоненты эмоциональной отзывчивости (В.С.Вербовкая):
· мотивационный: чем младше ребенок, тем большее влияние оказывает биологические факторы, предопределяя характер непосредственной эмоциональной реакции на воздействие предметов и явлений окружающей действительности, а также на другого человека.
· социально-коммуникативный: только в отношениях с другими (людьми, событиями, предметами, объектами) возникает необходимость эмоциональной отзывчивости с одной стороны; с другой стороны, эмоциональная отзывчивость – условие конструктивного социального взаимодействия.
· когнитивный: связь эмоциональной отзывчивости с познавательным процессом обуславливает понимание, идентификацию, запоминание эмоций, обогащая эмоциональную сферы ребенка.
· поведенческий: проявление эмоциональной отзывчивости в поведении в различных реакциях служит показателем развития эмоциональной отзывчивости, т.е. наличия.
· оценочно-рефлексивный: анализ воспринимаемой информации, ее оценивание обуславливает дальнейшее понимание и эмоциональное реагирование. Развитость данного компонента обуславливает формирование эмоционального опыта ребенка. 
Развитие эмоциональной отзывчивости дошкольника в современных
условиях жизни является актуальным вопросом для нас, педагогов, и
определяется в качестве требований Федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования. А именно:
· Социально-коммуникативная область:
Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания 
· Познавательное развитие: 
Формирование познавательных действий, становления сознания 
· Художественно-эстетическое: 
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и
понимания произведений искусства
· Речевое:
Обогащение активного словаря.

Для того чтобы развить эмоциональную отзывчивость, необходимо знать психологические особенности детей 5-6 лет, выявить, какие возрастные затруднения могут возникнуть в данном возрасте? 
Анализ литературы позволил выявить следующее:
В связи с заметным скачком в развитии познавательных психических процессов и существенно расширенным индивидуальным опытом ребенок 5-6 лет способен постичь, о чем звуки музыки рассказывают.  Он тяготеет к музыкально-игровой деятельности: вступая в мир социальный контактов, ребенок начинает строить собственную систему отношений с другими людьми. Достаточный личный опыт позволяет ребенку переживать художественные эмоции и творчески интерпретировать музыкальные произведения. А опыт участия в музыкальной деятельности дает возможность старшему дошкольнику выбирать наиболее близкие и
успешные в реализации позиции:
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      постиг ценности          постиг нормы, правила              постиг смыслы

 «Музыкальная деятельность детей - система устанавливаемых взаимоотношений ребенка с миром музыки. Результатами этих отношений становятся преображения в самих детях, что находит отражение в их личности, музыкальной культуре, опыте духовно творческого бытия.
Содержательные взаимоотношения включают в себя присвоенные личностью ценности общественного сознания, ценности окружения и самой жизни» (Т.А. Затямина)

Теперь остановимся на возрастных затруднениях, которые возникают  у детей 5-6 лет:
· Разные качества человека, его эмоции, чувства, настроение осознаются и  оцениваются детьми 5-6 лет далеко не одинаково.
· Отмечается преобладание ситуативной речи (свернутость, недосказанность). Уступить место контекстной речи она сможет в том случае, если расширять кругозор ребенка, его самостоятельности, развитием потребности быть понятым вне зависимости от ситуации.
· Углубляющийся процесс познания предметов и явлений детьми старшего дошкольного возраста ведет к возникновению и росту неопределенных, неотчетливых знаний, выступающих в форме догадок, предположений, вопросов. При восприятии худ. произведений оценочные суждения старших дошкольников еще примитивны,  но все же свидетельствуют о зарождении умения не только чувствовать красивое, но и оценивать его. В муз. произведениях дети 5-6 лет преимущественно распознают динамическую сторону – ритм и темп, мелодию и гармонию воспринимают хуже.
· Преобладание музыкально-предметной деятельности. Переход  к музыкально-игровой. Недостаточность опыта взаимодействования с музыкой не могут позволить ребенку 5-6 лет творчески включиться в музыкальную деятельность.
В связи свыше сказанным были намечены этапы развития эмоциональной отзывчивости:
1. Способствовать введению детей в мир эмоций, формировать у них представления о чувствах, узнаваемых в жизни и в искусстве, стимулировать возникновения адекватных переживаний, вызванных общением с произведениями искусства.
2. Обогатить активный словарь детей терминами эстетических эмоций.
3. Развивать умение постигать детьми интонационных, выразительно-изобразительных возможностей музыкального языка, продолжать знакомить со средствами музыкальной выразительности и поиски адекватных средств передачи музыкально-эстетических эмоций.
4. Активизировать проявления эмоциональной отзывчивости на музыку в музыкально-игровой деятельности, обеспечить самостоятельный творческий поиск детьми средств и способов эмоционально-образного выражения во всех видах художественного творчества.

Проверить насколько эффективным оказался процесс развития эмоциональной отзывчивости поможет подобранный диагностический инструментарий:
· Тест «Музыкальная палитра» автор В.П.Анисимов.
(Анисимов В.П. Диагностика музыкальных способностей детей. с.80-88) 
Цель: изучение способности к эмоциональной отзывчивости на музыку, 
т.е. конгруэнтного переживания и смысловой рефлексии содержания
музыки.
Методы: диагностические задания, наблюдения за проявлениями детей в процессе восприятия музыкальных произведений, беседа-обсуждение.
 3 варианта заданий: - вербальный
                                       - невербально-художественный 
                                        - невербально-двигательный 
· Диагностика художественного восприятия музыкальных произведений детьми старшего дошкольного возраста автор 
       А. Гогоберидзе 
(А. Гогоберидзе «Теория и методика музыкального воспитания детей дошкольного возраста» С. 42-47)
     Цель: изучить особенности художественного восприятия музыкальных произведений П.И. Чайковского (в единстве компонентов: эмоциональной отзывчивости, интереса к слушанию, музыкальной эрудиции) детьми старшего дошкольного возраста. 
     Методы диагностики: диагностические задания, наблюдения за проявлениями детей в процессе восприятия  музыкальных произведений, беседа-обсуждение.
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