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Введение
Одним из непременных условий успешного выступления баскетболистов в соревнованиях является применение современных систем нападения, способствующих максимальному проявлению способностей спортсменов. В стремительном нападении сложились системы «быстрый прорыв» и «эшелонированный прорыв», а в позиционном – «через центрового игрока» и «без центрового игрока» [10, 78]. 
Обучение и совершенствование "быстрого прорыва" в баскетболе

Быстрый прорыв – это весьма эффективная система нападения, позволяющая использовать преимущества над соперником физической и технической подготовленности [14]. В ходе быстрого прорыва игроки, овладевая мячом в минимальное время, достигают щита соперника, добиваются численного преимущества, и, используя его, атакуют кольцо с близкой дистанции. 
Однако, методики обучения быстрого прорыва и совершенствование его, имеющиеся на современном этапе, зачастую противоречивые, не охватывают весь перечень проблем и предопределяют актуальность выбранной темы работы. 
Быстрый прорыв – одно из самых грозных оружий в баскетболе [2]. Команда, применяющая систему нападения быстрым прорывом, захватывает инициативу, ослабляя действия противника, как в нападении, так и в защите. Опасаясь контратак, соперники вынуждены либо нападать не всей пятеркой, оставляя 1-2 игроков для страховки, либо отказаться от борьбы за отскок на щите защищающихся, дабы успеть всей командой отойти к своему кольцу. А это не забитые мячи на добивании. 
Одной из актуальнейших проблем в совершенствовании подготовки нападения быстрым прорывом является не только повышение эффективности выполнения технических приемов на высокой скорости, но и определение способа выхода в быстрый прорыв. Вопрос выбора средств и методов совершенствования данного тактического приема игры заслуживает пристального внимания. Определение диагностического комплекса показателей, влияющих на эффективность быстрого прорыва, также остается недостаточно разработанным разделом методики специальной подготовленности баскетболистов. Исходя из этого, предпринята попытка исследования по использованию быстрого прорыва баскетболистами квалифицированных команд в соревновательной деятельности и эффективность завершения атак быстрым прорывом. 
Анализ литературных источников и выступлений команд квалифицированных баскетболистов показали, что эта система нападения является одной из самых эффективных для достижения победы [2; 4; 7; 8; 11]. Но это возможно только при специальной подготовке игроков, правильной организации и построении как тренировочного процесса, так и самой игры. 
Совершенствование тренировочного процесса является одним из важнейших факторов успешного выступления спортсменов на различных соревнованиях. 
На основе проведенного анализа литературных источников далее предложена методика совершенствования быстрого прорыва баскетболистов. 
Основные положения методики:

– интенсификация тренировочного процесса, позволяющая повысить активность игровых действий в данной системе нападения; 

– специальные упражнения, позволяющие повысить точность и завершенность быстрого прорыва. 
Объем нагрузок распределяется следующим образом: 
- 36 % времени тренировочного процесса на упражнения СФП было выделено; 
- 24 % времени тренировочного процесса на упражнения по технической подготовке; 
- 40 % времени тренировочного процесса на упражнения по тактической подготовке. 
Все упражнения составлены с учетом информативных показателей, обеспечивающих успешность нападения быстрым прорывом. 
Форма занятий: комплексные занятия по общей и специальной физической подготовке; обработке приемов техники и тактических взаимодействий при игре быстрым прорывом. Особенностью занятий была высокая интенсивность выполнения упражнений при поддержании общего объема тренировочных нагрузок. 
В основном необходимо использовать упражнения для развития быстроты, скоростно-силовых качеств, скоростной выносливости, ориентировки в движениях и пространстве, комбинированные упражнения во взаимодействиях с партнерами для совершенствования технических приемов в нападении быстрым прорывом и игровая подготовка. С целью развития физических качеств, необходимых баскетболистам для игры в нападении быстрым прорывом, нужно проводить специальную физическую подготовку. 
Для развития скоростных качеств и скоростной выносливости необходим многократное пробегание различных отрезков с изменением скорости, темпа и продолжительности бега; кроссы, «челночный бег» на 98 м. Для развития скоростно-силовых качеств - прыжки на месте и в движении, из глубокого приседа, со скакалкой, приседания с отягощением, выпрыгивания вверх с места и с разбега. 
Для развития времени реакции начала движения должны использоваться старты из различных исходных положений по звуковым сигналам. В технической подготовке должны подбираться упражнения в совершенствовании постановки спины в защите после бросков нападающих для подбора мяча и выхода в прорыв, в вырывание и выбивание мяча, в перехватах, в ведении, бросках и передачах мяча. 
Тактическая подготовка включает в себя совершенствование групповых и командных тактических действий. Совершенствование быстрого прорыва в отдельные моменты игры проводится с помощью имитации следующих игровых ситуаций:
· при подборе мяча на чужом кольце; 
· при перехватах мяча; при вырывании мяча; 
· при выбивании мяча: 
· при вбрасывании из-за лицевой линии, после забитого соперником мяча. 
Также необходимо отрабатывать переход от быстрого прорыва к позиционному нападению. 
Содержание используемых упражнений предусматривает: 
а) разнообразие начальных игровых ситуаций для организации нападения быстрым прорывом; 
б) применение различных пространственных и временных ограничений; 
В упражнениях, шлифующих систему нападения быстрым прорывом, активность игроков возрастает следующим образом: 
1) работа в защите и постановка спины соперникам после их броска; 
2) подбор мяча с «нападающими на спине» и выход в прорыв с ведением, отсекая соперника (тоже выполняют партнеры без мяча); 
3) передача отдается только после того, как защитник остался полностью сзади; 
4) 1-я фаза быстрого прорыва, в основном, проходит в центре площадки, 2-я и 3-я – зависит от количества защитников и их месторасположения. 
Остальные варианты начала быстрого прорыва развиваются в зависимости от того, в какой точке площадки произошло овладение мячом. Выход в прорыв из-за лицевой линии после забитого проходит эпизодически. Поэтому и отработка этого варианта может проходить как эпизод игры. Для лучшего усвоения и расширения тактических знаний могут проводиться занятия по теории быстрого прорыва. Занятия включают в себя: 
1) изучение применяемых командой способов выхода в прорыв и взаимодействия при каждом из способов с использованием макета площадки; 
2) просмотр и анализ игр ведущих команд страны и мира 
Психологическая подготовка включает в себя преодоление трудностей: борьба с утомлением в связи с нарастающими нагрузками, смелость и решительность в единоборствах, уверенность в себе, выполнение технических приемов в условиях сбивающих факторов (плотная опека защитников, ограничение времени и пространства, имитация шума трибун и т.д.). В практических занятиях могут применяться упражнения, которые требуют от спортсменов проявления значительных волевых усилий, таких как: 
- выход в прорыв от двух защитников «заступом между ними»; 
- игра в быстром прорыве 2x1; 3x2; 4x3; 
- двухсторонняя игра, при которой проигрывающая команда должна догнать соперников, отыграв в защите и выйдя в прорыв в установленный промежуток времени. Педагогический контроль осуществлялся по показателям диагностического комплекса. 
Критерием эффективности разработанной методики выступает динамика уровня специальной подготовленности баскетболистов и результаты выступлений в соревнованиях. 
Заключение

На основании полученных результатов теоретического исследования можно сформулировать отдельные положения, которые рекомендуется использовать при подготовке баскетболистов к игре быстрым прорывом. 
1. Теоретические данные позволяют рекомендовать в учебно-тренировочном процессе баскетболистов следующее распределение времени по разделам подготовки: 
физическая подготовка – 36 % тренировочного времени; 
техническая – 24 %; 
тактическая – 40 % от общего объема нагрузки. 
2. При совершенствовании быстрого прорыва и повышении его эффективности особое внимание следует уделять: 
в физической подготовке – упражнениям на развитие быстроты, скоростносиловых качеств, скоростной выносливости; 
в тактической подготовке – теоретическому разделу подготовки, направленному на развитие и совершенствование специальных знаний о действиях в быстром прорыве (использование схем, видеозаписей и т.д.). Наряду с этим, рекомендуется использовать упражнения, предусматривающие постановку спины в защите, подбор мяча на своем щите и выход в прорыв; ситуации в быстром прорыве 2x1; 3x2; 3x4; ситуации с равным количеством защитников и нападающих; моделирование различных ситуаций, возникающих в ходе учебных игр [3]; 
в технической подготовке – упражнения на совершенствование передвижений в защитной стойке, в постановке спины, ведении, передачах и бросках мяча, в перехватах мяча. Упражнения выполняются на ограниченном пространстве, с ограничением времени. 
Учебно-тренировочный процесс с использованием данных упражнений должен осуществляться комплексно, т.е. на каждом занятии необходимо совершенствовать не одно определенное качество с применением конкретного упражнения, а набор качеств в определенном сочетании [2]. 
3. Для контроля уровня специальной подготовленности баскетболистов к действиям в нападении быстрым прорывом рекомендуется применять комплекс контрольных упражнений, включающий в себя: 
а) в разделе физической подготовленности – бег на 20 м, челночный бег на 98 м, скоростно-силовые качества; 
б) в разделе технической подготовленности: 
контрольные упражнения на передачи мяча по выбору, ведение мяча 2x20 м, броски мяча с различных точек; 
в) в разделе тактической подготовленности: 
решение тактических задач без учета времени и решение тактических задач и задач оперативного мышления в жестком лимите времени; 
г) в разделе моторного обеспечения двигательной деятельности реакция на время, линейная величина пространства. 
Наряду с этим, для получения более полных характеристик необходимо проводить педагогические наблюдения за успешностью игровых действий баскетболистов в данном виде нападения в условиях соревновательной деятельности. 
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