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Указ  
Президента  Российской Федерации

 от 24 марта 2014 года №172
«О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне (ГТО)»





Перечень нормативных документов 

Указ президента Российской Федерации от 24.03.2014 №172 «О
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к

труду и   обороне»

Постановление правительства  Российской Федерации от
11.06.2014 №540 «Об утверждении Положения о

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к
труду и   обороне (ГТО)»

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014
№575 «Об утверждении государственных требований к
уровню физической подготовленности населения при

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и   обороне» (ГТО)»

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 29.08.2014
№739 «Об утверждении   Порядка организации и проведения

тестирования населения в рамках Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и

обороне» (ГТО)»



Перечень нормативных документов 

Методические рекомендации по выполнению видов испытаний
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный

комплекс«Готов к труду и к обороне» (ГТО), одобрены на
заседании Координационной комиссии Министерства спорта

Российской Федерации по введению и реализации
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов

к труду и  обороне» (ГТО) протоколом №1 от 23.07.2014г.

Методические рекомендации по организации проведения
испытаний входящих во Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс«Готов к труду и к обороне» (ГТО),
одобрены на заседании Координационной комиссии

Министерства спорта Российской Федерации по введению и
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) протоколом №1 от
23.07.2014г.

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 18.02.2014
№144 «Об утверждении Порядка награждения граждан
Российской Федерации знаками отличия Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО)» и присвоения им спортивных разрядов



Перечень нормативных документов 

Федеральный закон от 05.10.2015 №274-ФЗ «О внесении
изменений в Федеральный закон «О физической культуре и

спорте в Российской Федерации» и отдельные
законодательные акты Российской Федерации»

Приказ  Министерства спорта Российской Федерации от
21.12.2015 №1219 «Об утверждении порядка создания

центров тестирования по выполнению нормативов испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и к обороне» (ГТО) И положению о них

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 13.08.2015
№808 «О наделении полномочиями Центра тестирования по

выполнению видов испытаний (тестов), нормативов,
требований к оценке уровня знаний и умений в области

физической культуры и спорта»

Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 01.02.2016
№70 «Об утверждении методических рекомендаций по

организации судейства мероприятий Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и к

обороне» (ГТО)



Перечень нормативных документов 

Приказ Министерства здравоохранения Российской
Федерации от 01.03.2016 №134н «О Порядке

организации оказания медицинской помощи лицам,
занимающимся физической культурой и спортом (в том

числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической

культурой  и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне»



Перечень нормативных документов 

Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 29.02.2016 №169 «О внесении изменений
 в Порядок назначения государственной академической

стипендии и (или) государственной социальной
стипендии студентам, обучающимся по очной форме

обучения за счет бюджетных ассигнований
федерального бюджета, государственной стипендии

аспиратам, ординаторам, ассистентам-стажерам,
обучающимся по очной форме обучения за счет

бюджетных ассигнований федерального бюджета,
выплаты стипендий слушателям подготовительных

отделений федеральных государственных
образовательных организаций высшего образования,

обучающихся за счет бюджетных ассигнований
федерального бюджета, утвержденных приказом

Министерства образования и науки Российской
Федерации от 28.08.2013 №1000



Перечень нормативных документов 



Методические рекомендации по продвижению Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

среди обучающихся общеобразовательных организаций 

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



Методические рекомендации по продвижению Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

среди обучающихся общеобразовательных организаций 

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



Координаторы 
 

Министерство  спорта Российской Федерации 

(Российская Федерация)

Министерство  по делам молодежи и спорту
Республики Татарстан  

(Республика Татарстан) 

 Муниципальные органы управления в сфере физической
культуры и спорта 

(муниципальные образования) 



Основные понятия
 

• Выполнение нормативов Комплекса ГТО 
•  Центры и места тестирования
• Знаки отличия Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» 



Основные принципы комплекса ГТО

    Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс основывается на следующих
принципах: 

• Добровольность и доступность
• Оздоровительная и личностно

ориентированная направленность
• Обязательность медицинского контроля
• Учет региональных особенностей и

национальных традиций



Структура Комплекса ГТО
Первая ступень – от 6 до 8 лет

Вторая ступень – от 9 до 10 лет

Третья ступень - от 11 до 12 лет

Четвертая ступень - от 13 до 15 лет

Пятая ступень - от 16 до 17 лет 

Шестая ступень – от 18 до 29 лет

Седьмая ступень – от 30 до 39 лет

Восьмая ступень – от 40 до 49 лет

Девятая ступень – от 50 до 59 лет

Десятая ступень – от 60 до 69 лет 

Одиннадцатая ступень – от 70 лет и старше



Нормативно-тестирующая часть Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса

• Виды испытаний (тесты) и нормативы
• Требования к оценке уровня знаний и

умений в области физической культуры и
спорта

• Рекомендации к недельному режиму



Федеральный оператор

Департамент внедрения комплекса ГТО

 АНО «Исполнительная дирекция спортивных и
социальных проектов» 

(г. Казань)  



Условия участия в выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

• Пройти регистрацию на официальном
интернет-портале  по адресу www.gto.ru

На главной странице сайта нажать
кнопку «Регистрация».

• Получить медицинский допуск (справка).
     



27 апреля 2015 года – официальный портал ГТО 

www.gto.ru 

     - регистрация (обучающиеся, педагоги,
        родители)    
     - вход в личный кабинет
     - отображается вся история участия 
      в    выполнении нормативов ВФСК ГТО
   - информационный материал



Сайт gto.ru



Сайт gto.ru



Сайт gto.ru



Сайт gto.ru



Сайт gto.ru



Региональный оператор

 

      

 Региональная общественная организация
«Готов к  труду и обороне» (ГТО)

89179047383

89172763217



 Комплекс мероприятий по апробации и
внедрению ВФСК ГТО в 2015-2016 учебном году



 Образец индивидуальной заявки



 Образец коллективной заявки



Протокол 



Сводный протокол 



Методические рекомендации по выполнению видов испытаний,
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Типичные ошибки:

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине:

• Подтягивание с рывками и с прогибанием туловища

• Подбородок не поднялся выше грифа перекладины

• Отсутствие фиксации на 0,5 с ИП

Подтягивание из виса на высокой перекладине:

• Подтягивание с рывками или с махами ног (туловища)

• Подбородок не поднялся выше грифа перекладины

• Отсутствие фиксации на 0,5 с ИП

• Разновременное сгибание рук

Рывок гири:

• Дожим гири

• Касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки



Методические рекомендации по выполнению видов испытаний,
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Типичные ошибки:

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу:

• Касание пола коленями, бедрами, тазом

• Нарушение  прямой линии «плечи – туловище – ноги»

• Отсутствие фиксации на 0,5 с ИП

• Поочередное разгибание рук

• Остуствие касания грудью пола (платформы)

• Разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической
скамье или на сиденье стула:

• Касание пола коленями, бедрами, тазом

• Нарушение  прямой линии «плечи – туловище – ноги»

• Отсутствие фиксации на 0,5 с ИП

• Поочередное разгибание рук

• Остуствие касания грудью скамьи (или стула)



Методические рекомендации по выполнению видов испытаний,
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Типичные ошибки:

Поднимание туловища из положения лежа на спине:

• Отсуствие касания локтями бедер (коленей)

• Отсутствие касания лопатками мата

• Пальцы разомкнуты «из замка»

• Смещение таза

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или
на гимнастической скамье:

• Сгибания ног в коленях

• Фиксация результата пальцами одной руки

• Остуствие фиксации результата в течении 2с.

Метание мяча или спортивного снаряда:

• Заступ за линию метания

• Снаряд не попал в «коридор»

• Попытка выполнения без разрешения судьи



Приказ 
Министерства спорта 

Российской Федерации 
от 18.02.2015 года №144   

• «Об утверждении Порядка награждения
граждан Российской Федерации знаками
отличия Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

и присвоения им спортивных разрядов»

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



Знаки отличия и удостоверения



Недельный режим двигательной активности 
Виды двигательной

активности 
Временной объем в неделю, не менее (мин)

I
ступень
(6-8 л.)

II
ступень 
(9-10 л.)

III
ступень

(11-12 л.)

IV
ступень
(13-15
л.)

V ступень
(16-17 л.)

Утренняя гимнастика 70 70 105 140 140

Обязательные учебные
занятия 

135 135 135 135 135

Двигательная активность
в процессе учебного дня

120 120 120 100 75

Организованные занятия
в спорт. секциях и
кружках 

90 90 90 90 135

Самостоятельные
занятия физ. культурой 

90 90 90  90 120

ИТОГО ≥ 8 час. ≥ 8 час. ≥ 9 час. ≥ 9 час. ≥ 9 час.



Недельный режим двигательной активности 
Виды двигательной

активности 
Временной объем в неделю, не менее (мин)

VI
ступень
(18-29

л.)

VII
ступень 

(30-
39л.)

VIII
ступень
(40-49

л.)

IX 
ступень
(50-
59л.)

X 
ступень
(60-69

л.)

XI
ступень
(70л. и

старше)

Утренняя гимнастика 140 140 140 100 140 140

Обязательные
учебные занятия 

90 0 0 0 0 0

Двигательная
активность в процессе
учебного дня

75-90 100 100 100 0 0

Организованные
занятия в спорт.
секциях и кружках 

120 135 120 90 90 90

Самостоятельные
занятия физ.
культурой 

120 135 120  120 135 135

ИТОГО ≥ 8 час. ≥ 8 30
час.

≥ 9 час. ≥ 6 30
час.

≥ 6 час. ≥ 6 час.



 Недельный режим двигательной активности



Финал регионального этапа Фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО)

Финал регионального этапа 
17-19 июня 2015 г.,  Набережные Челны
 Участники – сборные команды обучающихся образовательных
организаций:

г. Набережные Челны Арский

г. Казань, Советский район Заинский

Лениногорский Бугульминский

Кайбицкий Мамадышский

Нижнекамский Камско-Устьинский 

Сабинский Буинский

Новошешминский



40Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

  Финал регионального этапа Фестиваля
Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 



Некоторые итоги Фестиваля  

Гран-при вокального конкурса
«Нам дороги эти позабыть
нельзя»

1 место  в выполнении
испытаний Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО)  на гибкость 

12 место  по итогам Фестиваля 
среди 75 субъектов Российской
Федерации 



 Первые обладатели золотых знаков отличия Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

(ГТО) в Республике Татарстан  



Знаки отличия Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

по итогам «Единой декады ГТО»

Золотой знак отличия Серебряный знак
отличия

Бронзовый  знак
отличия

Данные
органов
управления
образованием

Данные
выгрузки из
системы АИС
ГТО 

Данные
органов
управления
образованием

Данные
выгрузки
из системы
АИС ГТО 

Данные
органов
управления
образованием

Данные
выгрузки
из системы
АИС ГТО 

 5 610 95  13 252 650  19 490 1 038



Данные выгрузки системы АИС ГТО на соответствие знакам
отличия ВФСК ГТО (по итогам «Единой декады ГТО») 

Район Золотой знак отличия Серебряный знак
отличия 

Бронзовый знак отличия

Данные
районов

Данные
системы
АИС ГТО

Данные
районов

Данные
системы
АИС ГТО

Данные
районов

Данные
системы
АИС ГТО

Арский 480  540  732 1

Бавлинский 2  35 1 33  

Балтасинский 19 9 112 69 897 47

Бугульминский 78 1 177 2 102 1

Буинский 569 1 805 1 430  

Верхнеуслонский 25  26 6 64 28

Высокогорский 24 1 109 5 905 5

Елабужский 562  986 7 1112 25

Заинский 182 5 608 132 808 366

Зеленодольский 16 2 19 11 24 8

Кайбицкий 119 1 206  217  

Кукморский 682  624  612 1

Лаишевский 114  234 1 636 1

Лениногорский 74  325 13 124 13



 Данные выгрузки системы АИС ГТО на соответствие знакам
отличия ВФСК ГТО (по итогам «Единой декады ГТО»)

Район Золотой знак
отличия

Серебряный знак
отличия 

Бронзовый знак отличия

Данные
районов

Данные
системы
АИС ГТО

Данные
районов

Данные
системы
АИС ГТО

Данные
районов

Данные
системы
АИС ГТО

Мамадышский 18  25 2 77  

Муслюмовский 48  121 1 73  

г. Наб. Челны 48 20  94 41 66 23

Нижнекамский 62 1 45 2 25  

Новошешминский 123  93 1 76  

Нурлатский 185  441 1 662 3

Пестречинский 16  65 1 180 1

Рыбно-
Слободский

271  461  432 1

Сабинский 68  50 1 31  

Спасский 3  74 3 28 1

Тукаевский 12  45  18 1

г. Казань  418 53 1583 347 1809 510



Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

Республиканские фестивали 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Осенний фестиваль  Весенний фестиваль  Летний фестиваль 

г. Казань
12.11.2015-15.11.2015

 г. Набережные Челны
24.03.2016-26.03.2016

 
Спасский муниципальный

район
15.06.2016-17.06.2016

Участники республиканского этапа – 840 обучающихся

Обучающиеся
общеобразовательных

организаций 13
муниципальных

образований Республики
Татарстан (III-IV):  

Обучающиеся 11-х классов
общеобразовательных организаций 

45 муниципальных образований
Республики Татарстан 

 

Обучающиеся 11-х классов
общеобразовательных
организаций 45
муниципальных
образований  Республики
Татарстан 

 Результативность 

101 участник Фестиваля
выполнил нормативы
Комплекса ГТО на знаки
отличия:  

Победители и призеры
 

 

Победители и призеры

· 37  - золотой знак 
1. г. Набережные
Челны 6. Менделеевский 1 место – г. Набережные

Челны

· 47 – серебряный знак 2. Нижнекамский 7. Бугульминский 2 место – Нижнекамский
район

·  17 - бронзовый знак 3. Альметьевский 8. Муслюмовский 3 место – Спасский  район
4. Заинский 9. Кайбицкий

5. Азнакаевский 10. Лениногорский



Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

Республиканские фестивали 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)



Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

Обладатели знаков отличия Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Золотой Серебряный Бронзовый ИТОГО

96 650 1038 17842 369

11 844
15 569

29 782

2014-2015
2015-2016



Итоги апробации ВФСК ГТО
(доля принимавших участие от общего  числа

обучающихся, %)

• 

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



 

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



  Структура Комплекса ГТО

•  I ступень -  6 - 8 лет 

• II ступень -  9 - 10 лет 

• III ступень -  11 - 12 лет 

• IV ступень - 13 - 15 лет 

• V ступень   16 - 17 лет 

• VI  ступень:  возрастная группа (18 -29 лет)

 
Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



Комплекс мероприятий по продвижению Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

среди обучающихся общеобразовательных организаций 
на 2016-2017 учебный год

 

№ Мероприятие Сроки Примечания 
1. П о д г о т о в к а л о к а л ь н ы х а к т о в п о

п р о д в и ж е н и ю В с е р о с с и й с к о г о
физкультурно-спортивного комплекса Готов
к т р уд у и о б о р о н е » ( Г ТО )  с р е д и
обучающихся

Сентябрь 
2016

-

2. О р г а н и з а ц и я в ы п о л н е н и я р е ж и м а
д в и г а т е л ь н о й а к т и в н о с т и в
общеобразовательных организациях 

В течение
учебного
года

-

3. Подготовка обучающихся к выполнению
нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) на уроках физической
культуры

В течение
учебного
года 

В соответствии с Примерной основной
образовательной программой основного
общего образования  
Выполнение нормативов ВФСК ГТО на
ур о к а х ф и з и ч ес ко й к ул ьт ур ы н е
допускается 

4. Выполнение нормативов Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
обучающимися общеобразовательных
организаций  (старший возраст ступени) на
м е с т а х т е с т и р о в а н и я и в Ц е н т р а х
тестирования

В течение
учебного
года

По мере готовности обучающегося к
в ы п о л н е н и ю н о р м а т и в о в н а
максимальный результат возможно
выполнение нормативов обучающимися
младшего возраста ступени

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



Комплекс мероприятий по продвижению Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

среди обучающихся общеобразовательных организаций 
на 2016-2017 учебный год

 

№ Мероприятие Сроки Примечания 
5. В ыпол не ни е но рма т и во в В с е р ос с и й с ко го

физкультурно-спортивного комплекса  (ГТО)
обучающимися 11-классов 

С е н т я б р ь -
декабрь 

-

6. Актуализация материалов на официальных сайтах
 муниципальных органов управления образованием
и общеобразовательных организаций,
посвященных   продвижению ВФСК ГТО в
общеобразовательных организациях

Ежемесячно -

7. Организация и проведение   муниципальных
м а с с о в ы х п р о п а г а н д и с т с к и х а к ц и й ,
просветительских и творческих мероприятий,
направленных на продвижение ВФСК ГТО среди
обучающихся

Ежемесячно -

8. Участие в республиканских фестивалях
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

Ноябрь, 2016
Февраль-
март, 2017
Май-июнь,

2017 

Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан



Показатели эффективности внедрения ВФСК ГТО   

 
 

 

1.Доля общеобразовательных организаций,  участвующих в
апробации и внедрении ВФСК ГТО, от общего количества
общеобразовательных организаций , %

2. Доля обучающихся, принявших участие в тестировании по
выполнению видов испытаний (тестов) ВФСК ГТО в течение
учебного  года, от общего количества обучающихся, %

3. Доля обучающихся, выполнивших нормативы ВФСК ГТО на
золотой знак отличия, от количества обучающихся, принявших
участие в тестировании в течение учебного года, %

4. Доля обучающихся, выполнивших нормативы ВФСК ГТО на
серебряный знак отличия, от количества обучающихся,
принявших участие в тестировании в течение учебного года,%

5. Доля обучающихся, выполнивших нормативы ВФСК ГТО на
бронзовый знак отличия, от количества обучающихся,
принявших участие в тестировании в течение учебного года,%



Показатели эффективности внедрения ВФСК ГТО
 

 
 

 

6. Доля обучающихся, систематически посещающих занятия
физкультурно-спортивной направленности в рамках дополнительного
образования, от общего количества обучающихся (на основании
статистической отчетности 5-ФК, 1-ДО, 76-РИК)
7. Доля обучающихся, систематически  занимающихся физической
культурой и спортом, от общего количества обучающихся (на основании
статистической отчетности 1-ФК)  
8. Доля обучающихся, принявших участие в мероприятиях регионального
значения по тематике ВФСК ГТО, физической культуры, спорта и
здорового образа жизни, от общего количества обучающихся
9. Доля педагогических работников, прошедших с 2014 года повышение
квалификации по программам дополнительного образования,
включающим вопросы внедрения ВФСК ГТО, от общего количества
педагогических работников
10. Доля общеобразовательных организаций, имеющих на официальных
сайтах разделы, посвященные ВФСК ГТО, от общего количества
общеобразовательных организаций, имеющих официальные сайты
11. Доля общеобразовательных организаций, имеющих школьные
спортивные клубы, от общего количества общеобразовательных
организаций 



Знаки отличия и удостоверения



Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

Приказ МОиН РТ
№6564/14 от 17.11.2014 г.

 «О поощрении обучающихся 
образовательных организаций,

образовательных
 организаций, активно внедряющих 

 Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)»



Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

Предлагаемые меры поощрения 
обучающихся и студентов 

- благодарственное письмо  руководителя  образовательной
организации «За  успехи в выполнении нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО)»
 
-  благодарственное письмо руководителя  образовательной
организации  в адрес родителей «За  успехи в выполнении
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

-  награждение ценным подарком

- единовременная денежная премия 

   
 



Министерство образования и науки Республики ТатарстанМинистерство образования и науки Республики Татарстан

Предлагаемые меры поощрения 
обучающихся и студентов 

- занесение фамилий обучающихся на Доску Почета, в Книгу
Почета  образовательной организации, муниципального района

-создание Аллеи Спортивных достижений образовательной
организации, муниципального района с занесением фамилий
обучающихся

-посещение на бесплатной основе республиканских,
всероссийских, международных спортивных соревнований

-предоставление абонементов на бесплатные занятия в
спортивно-оздоровительных комплексах

- предоставление бюджетных путевок в загородные
оздоровительные лагеря
   

 



Образец сертификата участника ГТО 
в Республике Татарстан   
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