
Я И МОЯ СЕМЬЯ
Уроки семьи и семейных ценностей

Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года761 «О национальной 
стратегии действий в интересах детей на 2012 -2017 годы» 
объявлен безусловный приоритет семьи и семейных ценностей, предусмотрено развитие 
государственной семейной политики. Дети должны стать активными участниками в реализации 
этих важнейших задач,  направленных на возрождение и  всемерное укрепление социального 
института семьи, семейных ценностей и традиций как основы основ российского общества   и  
государства.

Почти вся наша жизнь строится на основе 
семьи. С рождения до подросткового возраста 
мы живём в доме наших родителей. Через 
несколько лет мы женимся и создаём нашу 
собственную семью.

В семье мы переживаем наш первый опыт 
любви в отношениях с нашими родителями. Эта 
любовь создаёт наш характер. Не важно - какая у
нас позиция в обществе, какой уровень 
образования, богатства или известности - семья 

это то место, где создаётся окружение долгосрочных отношений, заботы и даже образца для 
нашего развития. 

Все члены её имеют равные права. Каждый человек нашей страны имеет право работать и
права на отдых. Бабушке нравится вязать, и никто не может запретить ей этим заниматься.
Дети любят играть, и они также свободны в своём выборе игры. Папа и мама устали на работе
и имеют право отдохнуть так, как им нравится. Все члены этой семьи не мешают друг другу,
потому что любят и уважают своих близких.

 Семья – это счастье, любовь и удача, 
 Семья – это летом поездки на дачу. 
 Семья – это праздник, семейные даты, 
 Подарки, покупки, приятные траты. 

 Рожденье детей, первый шаг, первый лепет, 
 Мечты о хорошем, волненье и трепет. 
 Семья – это труд, друг о друге забота, 
 Семья – это много домашней работы. 
 

Семья – это важно!  

Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно!
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ПЕТРОВЫ

   МАМА      ПАПА

ЛЕНА       БОРЯ

ПАПИНЫ

 Очень часто люди сравнивают
семью с большим и крепким
деревом, у которого корни — это
дедушки и бабушки, ствол — папа
и мама, а веточки — дети. 

Такое дерево называется генеалогическим древом. Оно нужно для того, чтобы все
знали о своих предках — помнили их и гордились ими.

В семье, как и в государстве, может быть свой флаг. 
Семейный флаг — это символ семейного счастья 
и благополучия. 

ЦИТАТЫ  И  АФОРИЗМЫ  О  СЕМЬЕ,  

РОДИТЕЛЯХ  И  ДЕТЯХ

...Каждому известно, что если муж и жена живут согласно и счастливо, то взаимная 
привязанность их усиливается с каждым годом и, наконец, достигает такого развития, что
они буквально «не могут жить друг без друга».(Чернышевский Н. Г.)



 Лучшая школа дисциплины есть семья. (Смайлс С.)
 

Заботиться о ближних своих и домашних своих — муж о
жене,жена о муже; отец о сыне, сын об отце; мать о 
дочери, дочь о матери; брат о сестре, сестра о брате.  
(Аввакум)

 Вражда с родными гораздо тягостнее, чем с чужими.
(Демокрит)

Когда кто-нибудь из домашних совершает проступок, не нужно набрасываться на 
него с попреками, но не следует и делать вид, будто ничего не произошло. Если об этом 
проступке неудобно говорить напрямик, скажите намеком, приведя подходящий к случаю
пример. Если вас не поймут сразу, повторяйте свои наставления день за днем, и они 
возымеют действие подобно тому, как весенний ветер разгоняет холод и теплый воздух 
топит лед. Вот как нужно вести себя в семейной жизни. (Х. Цзычен)

В семейной жизни главное — терпение. (Чернышевский Н. Г.)

Обращаясь с ближними так, как они того заслуживают, мы
делаем их только хуже. Обращаясь же с ними так, будто они лучше
того, что представляют собой в действительности, мы заставляем их
становиться лучше. (Гете И.)

От наших родителей мы получили величайший и бесценный
дар —жизнь. Они вскормили и взрастили нас, не жалея ни сил, ни
любви. И теперь, когда они стары и больны, наш долг — вылечить и
выходить их! (Леонардо да Винчи)

Помните, что дети ваши будут обходиться с вами так же, как вы обходитесь со 
своими родителями. (Фалес)

Знаете ли вы самое верное средство сделать вашего ребенка несчастным? Это 
приучить его ни в чем не знать отказа... Сначала он потребует трость, которую вы 
держите; потом ваши часы; потом птицу, которая летает; потом звезду, которая сияет на 
небе; он будет требовать все, что увидит; не будучи Богом, как вы его удовлетворите? 

(Руссо Ж.)

Когда родители умны



И добродетельно скромны,

То благонравны и сыны.

(Брант С.)

Всякое дитя родится неученым. 

     Долг родителей есть дать детям учение. (Екатерина Великая)

К родителям относись так, как ты желал бы, чтобы твои 
собственные дети относились к тебе.                         (Сократ)

                                                                                 

Благоразумие отца есть самое действенное наставление для детей. (Демокрит)

Не надобно другого образца,

Когда в глазах пример отца.

(Грибоедов А. С.)

Всякий родитель должен воздерживаться при детях своих не только от дел, но и от 
слов, клонящихся к неправосудию и насильству, как-то: брани, клятвы, драк, всякой 
жестокости и тому подобных поступков, и недозволять и тем, которые окружают детей 
его, давать им такие дурные примеры. (Екатерина Великая) 

Семья – самое дорогое, что есть у человека. Не случайно в русском языке так 
много поговорок и пословиц о семье. 
В семье дружат – живут не тужат.

В семье разлад – так и дому не рад.
Семья сильна, когда над ней крыша одна.

В семье, где нет согласия, и добра не бывает.
При солнышке – тепло, при матушке – добро.

Добрый сын – отцу радость, а недобрый – печаль.
Нет родителей – нет покровителей.

Кто родителей почитает, тот век счастливым проживает.
Нет лучше дружка, чем родная матушка.

Где любовь да совет, там и горя нет.
В недружной семье добра не бывает.

В хорошей семье хорошие дети растут.
Птица рада весне, а дитя – матери.

Сердце матери лучше солнца греет.
Добрые дети – дому венец, а злые – конец.

Родители трудолюбивы– и дети не ленивы.
Согласие да лад – в семье клад.

Изба детьми весела.
Хоть тесно, да лучше вместе.

Вся семья вместе, так и душа на месте.



У каждого человека есть семья — большая или маленькая. И это очень хорошо! 
Ведь радость, которой  поделился с родными, умножается, 
а печаль, если переживаешь её вместе с близкими, уменьшается.
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