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Задача: 

Помочь родителям и детям ощутить радость от совместной

двигательной деятельности.

 Цель:

 Закрепить и совершенствовать двигательные умения и навыки;
 Родителям установить эмоционально-тактильный контакт с детьми;
 Способствовать развитию межличностного общения ребёнка с

взрослым.
Оборудование: мячи средние резиновые, две скамейки, доски узкая и

широкая, высокие дуги, куб, аудиозапись Е.Железновой «Вместе с нами».

Ход:

1. Игровое упражнение со словами (разминка). 
Мы глазками моргаем…
Мы головой киваем…
Мы хлопаем в ладоши…
Мы топаем ногами…
Мы тянемся вперёд…
Потом наоборот…
Мы руки поднимаем…
Мы ноги поднимаем…
Мы прыгаем на месте…
Направо поворот 
И шагом марш вперёд.

Ходьба в парах по кругу, выполняя задания: руки вверх на носках, руки

за спину на пятках, ходьба с высоким подниманием колена руки в стороны.

Бег по кругу, взявшись за руки с изменением темпа по сигналу. 
2. Общеразвивающие упражнения с мячом в парах: 
 Исходное положение – стоя лицом друг другу, мяч внизу в руках у

родителя и ребёнка. 1 – поднять мяч вперёд (относительно ребёнка), 2 –

вверх, ребёнок на носочки, 3 – вперёд, 4 – вернуться в исходное положение. 
 Исходное положение – стоя лицом друг другу, мяч внизу в руках у

родителя и ребёнка. 1 – поднять мяч вверх, 2 – наклониться влево (вправо), 3

– вверх, 4 – исходное положение. 
 Исходное положение – стоя лицом друг другу, мяч внизу в руках у

родителя. 1 – присесть руки вперёд, 2 – передать мяч ребёнку, 3 – встать, 4 –

вернуться в исходное положение. 



 Исходное положение – сидя на полу, ноги врозь. Прокатывание мяча

друг другу. 
 Исходное положение – стоя лицом друг другу на расстоянии 2 шагов.

Перебрасывание мяча друг другу. 
 Прыжки с ребёнком вокруг мяча, лежащего на полу. 
3. Основные движения поточным способом, родители держат детей за

руку, помогают и выполняют сами. 
 Ходьба по узкой и широкой доске, подлезание под дуги, прохождение

по скамейкам, подъём и спрыгивание с куба. 
 Тоже выполняют родители, дети держат их за руку. 
4. Подвижная игра «Зайцы в лесу». Дети и родители прыгают по залу

хаотично (врассыпную).  По команде «Волк идёт» зайчата бегут к своим

родителям, прячутся. 
5. Ритмическое упражнение «Вместе с нами». Стоя в кругу, выполняют

движения под музыку по показу воспитателя, согласно тексту. 
Родители – народ такой:
На занятость спешат сослаться.
Но мы-то знаем: они не правы. 
Всем надо спортом заниматься.




