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Аннотация.  

Тема данной статьи «Финансовая грамотность, зачем это нужно?»  

Цель статьи: формирование основ финансовой грамотности, 

представлений о личной финансовой безопасности.  

В статье рассмотрена тема финансовой грамотности ,раскрыты основные  

понятия, проанализированы важные навыки. 
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Финансовая грамотность, почему это важно? Я думаю, что для кого-то 

покажется это абсолютно банальным  что такое финансы. Я хочу рассказать 

именно про финансы, связанные, в первую очередь, про определенные этапы 

становления человека в области финансов, то есть сначала это самые 

элементарные вещи, когда мы начинаем учиться. Есть 4 основных навыков. 

Сейчас хочу вам рассказать про эти четыре основных навыка. Сегодня  тема 

инвестиции очень обширная, это просто необъятная. К  этой теме нужно 

подходить  уже пройдя определенный этап предварительной подготовки, имея 

некоторые азы.  

 



Представляю такой график. Он показывает про распределение уровня 

доходов на человека. По вертикальной оси показывает доходы человека,  

горизонтальной оси это его возраст. График сначала поднимается вверх, то есть 

сначала мы рождаемся, у нас нулевой доход, потом потихоньку мы учимся, 

потом - на содержании родителей, на иждивении, потом мы в студенческом 

возрасте или трудоустраиваемся, начинаем зарабатывать, потом выходим на 

определенный период, когда у нас большое количество энергии. Средняя такая 

статистика показывает, кто-то 20 лет уже начинает зарабатывать, кто-то  с 25, 

кто-то - с 37 лет.  Каждый по-разному.  Но где-то в пределах  30-40  лет мы 

достигаем пика наших финансовых возможностей и доходов. Это средняя 

статистика. Человек продолжает развиваться. Он может и дальше продолжать 

увеличивать свои доходы теми или иными способами, а далее, как правило, у 

большинства происходит   спад вниз и в конце концов мы переходим к пенсии. 

Да и уровень дохода резко снижается в несколько раз. В старости, когда уже не 

будет такой энергии, как сейчас, что же  происходит в жизни?  В период пика 

активности важно это переосмыслить, понять, разобраться с этим и сделать 

выводы, и начинать действовать. Либо мы остаемся так, как есть, и 

предполагаем, что через 20-30 лет  мы останемся  ни с чем.  

При подходе к  финансам  очень важен целостный подход. В чём 

заключается  целостный подход?  

1. Финансовая грамотность. 

2. Правильное денежное мышление. 

3. Законы мироздания. 

  Некоторые  считают, что нужно вести учет доходов и  расходов,  и будет 

тебе счастье. Но это ещё не всё, это  только 50% успеха. Так же очень важно 

правильное денежное мышление.  Последнее время довольно часто  говорят об 

этом. Действительно, можно не обладать элементарным финансовым 

грамотностью, не уметь  считать и сводить дебет с кредитом, но как- то 

интуитивно формировать денежное мышление.  

  Многие  так и живут, они просто обладают правильным денежным 

мышлением. 

  Ещё одна очень важная составляющая - это законы  мироздания. Когда 

человек начинает присматриваться, начинает  планировать, анализировать, о 

чём-то мечтать, ставить цели и так далее, потом на протяжении последующего 

некоторого периода  начинает  что всё это  оценивать. Задумывается ,что же  

происходит в его жизни?  



  Что мы выдаем в мир, то и к нам приходит. Если ты передаёшь именно 

правильные вещи, нужные этому миру, вот тогда то соответственно всё и 

начинает происходить, крутится и развиваться. То есть когда у тебя есть эта 

цель, то в  процессе появляются потребности. Приходят деньги по потребности. 

И насколько мы готовы их принять , настолько они нам нужны на самом деле. 

В целом, это целостный подход к финансовой грамотности.  

Остановимся на 4 важных навыках.  

1. Навык зарабатывать. Это  один из  главных навыков. Этим мы должны 

заниматься когда мы энергичные, когда мы можем зарабатывать. Умение 

зарабатывать  даёт нам  денежный поток, входящий доход, с которым дальше  

пойдём по другим этапам.  Для приумножения дохода можно  где-то 

подработать, можно  вечернее время кому-то помочь. Сейчас огромное 

количество интернет - профессий. Потому что ближайшее время очень многие 

профессии просто уйдут из жизни, как это было, например, с фотопленкой 

кодек.  

Многие  профессию уйдут, которых могут заменить роботы,  

компьютерные программы и так далее. Поэтому обращайте  внимание на то, 

что в интернете очень много интернет-профессий.  

Есть такое понятие как инфляция. Она съедает где-то 5%  а то и 7% 

дохода. Соответственно, если  не будем приумножать   доход ежегодно, то не 

будем прирастать в этом отношении  и в итоге у нас будет всё меньше и 

меньше денег.  

2. Навык оптимально тратить. Что такое  оптимально тратить? Кто-то 

подумает, что это значит полностью затянуть  пояса ,отказаться от всего, жить-

то только на одном дошираке, или ещё на чём-то. А на самом деле нужно  

ограничить те расходы, которые  на самом деле  нам не совсем то нужны. 

Например, мы любим тратить на какие-то безделушки . Считаю, что  должна 

быть разумность , то есть не считать деньги и загрузить в корзину продуктов, 

потом половину  из них выкинуть. Это нерациональная трата денег. Люди 

богатые, которые имеют хорошее состояние,  не транжирят свои деньги, они 

считают каждую копейку. Как говорится, копейка рубль бережёт. Нужно 

научиться тратить деньги  оптимально. Найдутся  такие возможности, 

например, оптовая закупка продуктов .Также нужно научится  вести учёт.  

3. Навык сбережения. Это то, что у вас остаётся после ваших затрат. 

Здесь может быть три  варианта. Первый вариант - это когда человек 



зарабатывает больше, чем тратит. Тогда у него остаётся определённые  

сбережения. 

 Второй вариант - расходуют и зарабатывают одинаково, то есть доход 

равен расходу, соответственно, здесь нет никаких сбережений. Нужно сказать, 

что если учитывать инфляцию, это- стратегия вниз. 

  Третий вариант - это когда зарабатывают меньше, чем тратят.  Это 

закредитованные люди, которые уходят в большие минусы, постоянные  

должники.  

У кого  стартовая позиция в формировании  денежных навыков ,они в 

пути к финансовой свободе. 

 Что такое финансовая свобода?  Рассмотрим это на примере .Мы , 

например, зарабатываем 100 тыс. рублей  и  тратим 90тыс рублей.  Мы должны 

понимать, что у нас должно уходить на сбережения,  нужно выработать  умение 

сберегать . Нужно научиться  в первую очередь  заплатить себе. Обычно   мы 

готовы  платить кому угодно: сотовому оператору, продавцу и т.д. Мы платим 

всем за все, что  приобретаем. Мы готовы оплачивать кому угодно, только не 

себе. Нужно научиться один раз в месяц 10% заплатить себе. Вот это 

называется навык сберегать. Обратите внимание, когда популярная звезда, 

артист уходит  со сцены, часто  становится просто нищим. Хотя  зарабатывал 

хорошие деньги. Почему? Потому что у них не было вот этих элементарных 

навыков откладывания, он  не создали себе капитал и  не вложил необходимую 

сумму.   

 

4. Навык преумножать.  Сберегать – это ещё мало. Почему? Потому что  

есть инфляция, которая   будет снижать  сбережения.   

Что такое навык преумножать? Навык преумножать -это отправлять 

деньги на работу, чтобы они  приносили доход. Этот навык  очень 

щепетильный. Научиться  этому не просто. Самый простой способ - положить 

депозит в банке и он  будет давать вам какой-то  небольшой процент. К этому 

нужно отнестись серьёзно, нужно думать, куда можно их проинвестировать, 

куда можно их вложить, чтобы деньги приносили деньги.  Исходя из ваших 

реальных доходов можно, например, заложить на корзину мечты, сформировать 

финансовую подушку и так далее.  

     Чтобы прийти к своей финансовой цели, мы должны иметь чёткий 

финансовый план и следовать этому плану.  
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