MYHUIUIIAJIBHOE bIOJUKETHOE JJOIIKOJIbHOE OBPA3OBATEJIbHOE
YUPEXIEHUE «JIETCKUU CAJl OBILIEPASBUBAIOIIEIO BUJIA «EJIOUKA»
I. TAPKO-CAJIE ITYPOBCKOI'O PAUIOHA

Iegarornyeckui NpoexkT
no meme

«B 300poeom mene — 300poswtii 0yx»

MBJIOY «JIC OB «Eouka» 1. Tapko-Cae:
Muxaiinosa T.II.
BOCITUTATEIb

2015r.



Ilenarormuyecknii npoexkT Ha Temy «B 310poBOM TeJie — 370pOBBIN XyX» (A5
BOCIIMTAHHUKOB CPEIHMX U NMOATOTOBUTEIbHBIX TPYIII)
1. ITACIHHOPT ITPOEKTA

1. AKTyaJIbHOCTB IPOEKTA.
2. llenu u 3amauu.

3. DTanbl pean3aiumu.

4. OxunaemMple pe3yybTaThl.

Tun npoekTa: 103HaBaTeIbHO-UCCIIEA0BATEIbCKUM, TPAKTUKO-
OpPUEHTHUPOBAHHBIN, HH()OPMAITMOHHBIN, COIIMATIbHBIN, TBOPUYECKUIA, POJIEBOIA.
HanpasieHHocTh: HH)OPMALIMOHHO-0310POBUTEIbHAS.

ITo conep:xanuio: peGEHOK U 310pPOBBII 00pa3 KU3HU.

Y4YacTHUKM NPOEKTA: €T — NEAATOT'Y — POIUTEIIN.

IIo Ko1MYeCTBY Y4aCTHUKOB: KOJUIEKTUBHBIN

Bo3pacT BOCHMTAHHUKOB — JIETU CPEIHUX U OATOTOBUTENbHBIX rpynil (¢ 4 10 5,
¢ 6 10 7 ner).

IIpono/KUTEIbHOCTD MPOEKTA — KPATKOCPOYHBIN.

Ilepuon BoinmotHeHUs1 — 28CEHTAOPA 110 3 OKTAOPSL.

XapaKkTepuUCTHKA [eATeJIbHOCTH YYACTHHKOB B PaMKaX NpoOeKTa (Kparko):
Jetn: moiyyaroT 3HaHUS O TEME MPOEKTA, MPUMEHSS MOJYyYCHHBbIE 3HAHUS B
KU3HHU.

Ilenaroru, cnenuanuctel JIOY: mpogomKeHUE OCBOCHHS METO/IAa TPOEKTUPOBAHUS

— METOJ OpraHu3aluy HAaChIIIEHHOW JETCKOW JAESATEIbHOCTH, KOTOPBIM JaeT
BO3MOXXHOCTh PacCHIUpsITh 00pa30oBaTeIbHOE MPOCTPAHCTBO, MPHUAATH €My HOBBIC
dbopmbl, 3(DPeKTUBHO pa3BUBATH TBOPYECKOE W TIO3HABATEIHHOE MEIIUICHUE
JIOTITKOJIbHUKOB.
PomuTenn: momomp B peanu3alid NPOEKTa W aKTUBHOE YYacTHE B IKU3HH
JIETCKOTO caja.

1. AxryaabHocTh nmpoodsaeMbl. Kak MEIWKOB, Tak W IENAaroroB, BOJHYET
IPOrPECCUPYIOILIEE YXYALIEHUE 310pOBbs JAeTer. Ha ceromnsmHuii JneHb B
JOIIKOJIBHOM BO3pACTE€ IPAKTUYECKU 300POBBIE JETH COCTaBIAOT 3-4 %.
Poxxnenue 370poBOro pedeHKa CTalo PEeIKOCThIO, PACTET YUCIIO HEAOHOIICHHBIX
JETEU, YUCIIO BPOKICHHBIX aHOMAJIUM, YUCIIO IETEN C PEUYEBBIMU PACCTPOMCTBAMM.
[IppynH pocTa MAaTOJOTMU MHOXECTBO. OTO M IJOXass 3JKOJOTHUS, H
HecOaJlaHCUPOBAaHHOE NUTaHHE, MHOOPMAIMOHHBIE M HEUPOICHUXUYECKHE
IIEpErpy3Ku, U CHUKECHHUE IBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH.

Hu B xakoil qpyroi nepuos xu3HU (PU3HYECKOE BOCIIUTAHUE HE CBS3aHO TaK

TECHO ¢ OOIIMM BOCIUTAHHMEM, KaK B IMEpBbIe WIIECTh JIET XU3HU. B mnepuon
JIOIIKOJIBHOTO JIETCTBA Y PeOCHKA 3aKJIaJIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3JI0POBBS, JTOJITOJIETHUS
BCECTOPOHHEN JABUTAaTEIbHOM MOJATOTOBIEHHOCTHU. 3TOPOBhE — OCHOBA



¢u3nyeckoro pa3Butus pedeHka. B Hacrosiee Bpemsi, 3a4acTyto, JE€TH Majo 4YTO
3HAIOT O 370pOBbE. JleTn MOMKHBI OCO3HABaTh WU NMOHUMATh Ba)KHOCTH JAHHOTO
BOMPOCA, MOITOMY HEOOXOAMMO BECTH padoTy 1o (OPMHUPOBAHUIO Y JeTel
NOTPEOHOCTH K COXPAHEHUI0 W YKPEIUIEHHIO CBOEro 370poBbi. Bocmuranue
LEHHOCTHOTO OTHOLUEHUS K 3JI0POBBI0 — OJIHA M3 BAXXHEHIIMX 3a/1a4 JOLIKOJIBHON
CTYIIEHU 00pa30BaHMs.

®denepanbHBINA TOCYIaPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTAHAAPT JOIIKOILHOTO
0o0pa30BaHUs ONPEAEIAECT OCHOBHBIC 3a/1a4i JOUIKOIBHOTO 0OPa30BaHuUs:

- ITynkr 1.6, nognyHkT 6. @opMupoBaHHe OOLIEH KYIbTypbl JUYHOCTH
J€TeH, B TOM YKCIIe HEHHOCTEHN 340pOBOro 00pasa KU3HU.

- [Iynkr 1.6, moamyHkt 9. OOecnedyeHHe NCUXOJIOTO-IIEAArOTHYECKOM
MOAJIEP)KKH CEMbH U TIOBBIIMIEHUS KOMIETEHTHOCTU pOAUTENEH (3aKOHHBIX
MIpeICTaBUTENIel) B BOMPOCAX Pa3BUTUS U OOpa30BaHMS, OXPaHbl M YKPEIJICHUS
30pOBbS AETEN

- [Tynkr 2.6. ConepkaHue OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW MPOTrpaMMBI
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl JIOJDKHO OOeCreyuBaTh pPa3BUTHUE JMYHOCTH -
¢uznyeckoe pa3BUTHE — CTAHOBJIEHHWE LIEHHOCTEH 3740poBOro olpas3a KHU3HH,
OBJIaJICHUE €ro 3JIEMEHTAapHbBIMM HOPMaMu M IpaBWiamMu (B NUTAHUH,
JBUTATEIIBHOM PEKUME, B 3aKaJIMBaHUU, IPU (POPMHUPOBAHUH MOJIE3HBIX MTPUBBIYECK
U T.J1.)

Jlna hopMupoBaHHusS MOTHBALIMM K 30pOBOMY 00pa3y >KU3HH, HE0OXOIUMO
SMOLMOHAJIBHO IIOJIOKHUTEIBHOE OTHOIIEHHE, MHTEPEC K MNpaBuUIaM
3I0poBbecOeperatomero 1 0e3onacHoro mnoBeAeHus. BocnuraHue 310pOBOTO
pebeHKa ObUTIO M OCTAaeTCsl aKTyaJlbHOW MpoOeMol 00pa30BaHMs W MEIULIMHBI.
Jlanunyro mnpoosmemy pemaem u Mbl B JIOY. Henens 3mopoBesi — ¢dopma
opraHu3anuu o0pa3zoBaTelIbHOM, BOCHUTATENBHOHN, 370pOBbecOeperaroueit
NEATEIbHOCTH, BBI3bIBAIOIIAS OMOIMOHAIBHBIA OTKJIMK, KaK y JIET€, TaKk U Yy
B3poChbIX. PerynsipHoe mnpoBelieHHE MOAOOHBIX TEMAaTHYECKUX HEJeNb
CIoCcOOCTBYET YKpENJIEHHUIO (PU3MUYECKOTO, NMCHUXUUYECKOTO0 3J0pOBbS,
(GOpMHpPOBAaHHUIO LEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KH3HU Y
JOILIKOJIbHUKOB.

2. Heas mpoekta. @opMHUpOBAHHE HHTEpPECa, 3MOIMOHAIBHO
MOJOXXKUTEIPHOTO OTHOILICHUS K 3A0pPOBOMY 00pa3y >KH3HHU, YKpeIJIeHHe
(PM3UYECKOr0 U ICUXUYECKOTO 3J0POBbs BOCIIUTAHHUKOB.

3amaum.



1. Pa3zBuBarh MOTHBAIMIO K COEPEKEHUIO CBOETO 3JI0POBbSI U 3A0POBBS

OKPYXKAIOILIUX JIFOICH.
2. Pa3BuBath y jJeTedl JTOBKOCTh, OBICTPOTY, CMEKaJKy, yMEHHUE

HCIIOJIb30BaTh CBOM OIIBIT B YCIOBHUAX 5MOIOUOHAJIBHOTO O6HI€HI/I$I CO

CBEPCTHUKAMU: BBIAEPIKKY, PELINTEIIBHOCTD, B3AUMOBBIPYUKY.
3. JlaTb 3HaHUA JETSAM O BIMSIHUU Ha 3[0POBbE JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH,

3aKaJWBaHMS, IUTAHUS, CBEXKETro BO3ayxa, HacTtpoeHms. OoOoramarh

MPEJACTABJIEHUS IETEN O TUTUEHUYECKOM KYJIBTYpE.
4. AkKTUBU3aUUsg PEUYEBOM ACATEIBHOCTH AETEH, PACUIMPEHHUE CIIOBAPHOTO

3amaca, pa3BUTHE BHUMAHUS U MTaMSITH.
5. 3auHTepecoBaTh poautenen B corpyaHuuectse ¢ JJOY no coxpaHeHwuio,

YKPEIUIEHUIO 310POBbs JETEH.
3. Oransl padoThl HAJ POEKTOM

I3Tran
IToaroroBka K BHEAPEHUIO NMPOEKTA.

1.
2.
3.

[TonoOparh METOAMUYECKYIO JIUTEPATYPY MO TEME.

[TonoOparh AETCKYIO Xy[10KECTBEHHYIO JIUTEPATYPY.

[TomoOpate nuaaKkTUYECKUl MaTepual, HarIsAHbIe MOCcoOus (aTbOOMBI IS
paccMaTpuBaHUs, KapTHUHBI, HACTOJBHBIE WIPBI, MAKETHl,  CIIOPTUBHOE
o0opy/lOBaHue, ayJuo, - BUAECO MaTEpPHAIIbI).

Cuctemaruzanuss u odopmieHHEe IHUIAKTUYECKHUX MaTEpHAIOB B
COOTBETCTBHH C IIJIAHOM IPOEKTA;

NHupopmamoHHblii MaTepualt 1Jisk pOJUTENEH.

CocTaBUTh NEPCIEKTUBHBIN IJIAH MEPOIIPUSTUH.

Pa3paborars KkBecT-urpy sl BOCHUTAaHHUKOB IOATOTOBUTEIBHBIX TPYII
«IlyremecTBre 3a CEKpeTaMu 30POBbs», PA3BICUCHUE B CPEAHUX Ipymnmax
«B roctu k Moiinonelpy», mnoka3z Tearpa Aias 2 M. TPyHnI CHJIaMU
BOCIMTAHHUKOB IOATOTOBUTENbHBIX Ipynn. Kpocc s BOCHMTaHHMKOB
HOATOTOBUTENBHBIX IPYTIIL.



II 3ram.
Peaqm3zanust mpoekra.

JeATe1bHOCTD Cpenusisi rpynmna IoaroroBuresibHasi rpymnmna
Hzposas desmenvhocms L/WN: «YuTaem 3arasiky - HaXO4MM OTraziKy» (3aragku: J/M: «YT0 HYXHO JUIsl yMBIBaHUS»; «YUMTaeM 3arajky -
COLHUAJIBHO- nosesHble NpoaykTbl); «Cobepu nasnbl», «OTragan u HaXOJMM OTTaJIKy» (3arajiku: 4acTH cyTok); «Kak Bectn
KOMMYHHUKATUBHOE pPaCcCKaXM»; «UTO TaKoe XOPOLLIO 1 YTO TaKOe MI0oX0?» ce0s B Takoil cutyanuu?y; «Urto Oyaer ecnu..?»; «Uro
PABBUTHUE TAKO€ XOPOUIO M YTO TAKOE IJII0X0?7»; «A UTO, HOTOM?»;
Wrpet nmuranun: «Kax Ter MOeIIb pykn? », «Kak Ter Vpoku BexIMBOCTH U 3TUKeTa «KTO 1 3aueM mpuayman
pacyechIBaeIb BOJIOCHI? », <<H(3‘II/ICTB 3yOKWY. MpaBWIA OBENeHus?.
PaccmarpuBanue niumroctpanuii: «Pexxum nus», «Korga ato Becena «CoXpaHH CBOE 310POBBE CaM»
ObrBacT. 5 OtrajpiBaHne pebycoB, KPOCCBOPIOB
[IpocmoTp MynbsrdueMa « MoWIOIBIPY. Urposas curyanus «B roctu k Terymke 3yOHOH mETKE»
Wrpe - motentku: «3HaeM, 3HaCM — /13, /1, /1a, TAe TYT CPU «CnoptuBHas mkona», «[lonukiavHnka.
psYeTCs BOAa», «HHUCThIe TagOMKWy», «BOT U JIFOAU CsTY, TTO/BHIKHBIE UTPHI TT0 KETAHHIO AeTeil
«Xoaut con», «Boanuuka, Boguuka, yMOi MOE JTUUUKOY.
[ToaBuKHBIE UTPHI IO JKEJTAHUIO JETEH.
CPU «CnopTtmBHaA wWKona», «MoanKAMHNKa».
«IIO3HABATEJIBHOE becenprl: «Uto 3HAUUT OBITH 310pOBHIM", "BuTaMuHsI, becenpl: «UTo 3HAUUT OBITH 3I0POBBIMY; « BUTaMHUHBI,
PA3BBUTHUE» OTKyJia OHU OepyTCs, UX TOJIb3a», «3MI0POBOE MUTAHUEY, OTKyJia OHU OepyTCs, X MOIb3a»; «3I0pPOBOE MMUTAHUEY,
«JInunas ruruena», «O T0JIb3€ 3aKaIMBAHUS. «JInunas rurnenay; «lIpaBuia 3m10poBbs»; «O monb3e
[TpocmoTp mpesenTamuu «Jlopora k 106poMy 310pOBBIOY; 3aKaJIUBaHUs»; «30POBbIO HA/I0 TOMOTaTh»; «3auyeM
«OBom 1 PPyKTHI MOTE3HBIE TIPOTYKTHI JIETSIM HY>KHO CIaTh THEM?»
OneiT «Bo3myx BOKpyr Hacy, «3aueM uenoBeky Hoc, yumd, | [Ipocmotp mpesentaruu «Jlopora k 1o6pomy
r1a3ay. 310pOBBIOY; «OBOIIM U (DPYKTHI MOIE3HBIE TPOTYKTHI
OmneiT «Hame cepaue»

«PEUYEBOE PABBUTHUE)» | Urenue xynoxectBeHHOH auteparypsl: FO. TyBum Urenne xynoxkectBeHHOM smteparypsl: M. Typumn
«OBommy»; K. YykoBckuit «Mowinoasip»; A. bapro "JleBouka | «UenoBek 3abonen»; C.MuxankoB «Mwumo3ay,
yymasas B.OceeBa «lIleuennre»; H Haninénora «Hamn
PaszyuuBanue ctuxorBopenus "Oropon". nojoreHuay; K.Uykosckuit «Moiinoneip»; J.Pomapu
3arajibiBaHue 3arafiok rno teme. «JIrommu u3 mbua», A.IloHomapeHko «TBou Ipy3bsi»,

«Mouankay, «3yOHas mETKa.




Pa3yunBaHue 1ociaoBull, IOrOBOPOK
3araJpIBaHUE 3araJloOK 110 TEME.

«XYAOXECTBEHHO- PucoBanne «Most 3yOHast IETKay. BricTaBka pUCYHKOB «3a 3I0pOBbEM B ACTCKUN Cay.
3CTETUHYECKOE Anmnukanus «KpacuBoe nonoreHue» Jlenka «CniopTcMeHbD».
PABBUTHUE» Jlenka «Penkay. Konnexktupnas anmmkaius «Crnopt — 3To 310pOBbE!»
KonctpyupoBanue «CtaaroH 1ist 3BEpSAT KoncrpyupoBanue «CraanoH 1uist 3BEpsT,
«PU3NYECKOE ExenneBHass yTpeHHsIi TUMHAacTUKa «3BepoOuka s | ExenHeBHass yTpeHHssi TMMHAcTHKa «3BepoOuKa JUIs
PABBUTHUE» JOIIKOJIATY. JOIIKOJIATY.

I'mMmHacTHKa ocie JHEBHOI'O CHA.

X0oxKACHHUE 10 JOPOKKAM 310POBBSI.

Penakcanusi B CEHCOpHOM KOMHATe.

Otioppl Ha paccnabnenue bl «llranray, «Hacocy,
«BuaTy, «Illanrait — bomraii».

CamMocTosiTenbHass A€ATE€IbHOCTh JE€TE€W B LEHTpPE
«310pOBHS» C HECTAHAAPTHBIM (U3KYIBTYPHBIM
00opyaoBaHUEM.

I'mMmHacTHKa mociie JHEBHOI'O CHA.

XO0XKIECHHE MO TOPOKKAM 30POBBS.

Penakcanusi B CEHCOPHOM KOMHATE.

ITcuxorumuactuka «begoukay

JpixarenpHoe ynpaxxHeHue «JpoBocex».

Otroabl Ha paccnabnenue mpiil: «lllTanra», «Hacocy,
«BuaTY, «Illanrait — bomrait»

CaMocTosiTenbHasi JACATEAbHOCTh J€TE€H B LEHTpE
«310pOBBS» € HECTAHAAPTHBIM (U3KYIBTYPHBIM
000pyIOBaHUEM.

Paseusarowas cpeoa

Heas: co3maTb ycIOBHA,
CIIOCOOCTBYIONINE YKPEIJICHUIO
3I0pOBbS JIETEH, CONEHCTBOBATh UX
Pa3sHOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO.

IInakater: «Hucrora Bcero HOH63HCI>'I>>; «CHOpT, JBHIKCHHC - BCEX HGHCP’I JOCTHUKCHUCY , <<Ka>1<110My 3aHATUIO CBOC BPCMSI»; <<3ILOPOBOC IIUTAaHUC

- OCHOBA TIPOLIBETAHII.
Hnmoctpanuu Ha Temy "Croopt"

HecranpnaprHoe QuskynsTypHOE 000pyn0BaHHE: MacCaXXEPBI JUIsl CTOIBI, JUIsS PA3BUTHSL MEJIKOW MOTOPHKH PYK, [UISi TPEHUPOBKH MBIIIL PYK,

Ut GOPMHUPOBAHUS OCAHKH.
HacronbHbie urpsr: "®yroon", "bunbspa”, "Peidanka".
ITonbop pasykpariek 1mo reMatuke, Tpadapersl.

Paboma ¢ pooumenamu

Koncynpramms anst pomureneid «3mopoBblii pebeHok»; «Pexkum mHA AomkoabHHKa». «CHOPTUBHBIA YTOIOK B

JAOMAIIHUX YCIIOBUAX).

BYKJIGT «Omnacen ABbIM OT CUTapCT, © HaM B TOM JIbIME MECTa HCT».
ITamsiTKa JUIA pO,Z[HTGJ'IGﬁ «bEITE B JABMIKCHUUW 3HAYUT YKPCIUIATH 3JOPOBLC)




I1I >ram.
HTorosbie meponnpusiTus.

PazBiieuenue s geren cpennent rpymnmnsl « B roctu Kk Mongoasipy».
Tearp 15t 2 MIL. TPYIII CUJIAMHU BOCIIUTAHHUKOB MOATOTOBUTENIBHBIX TPYIIIL.
Kpocc m1st BOCHMTaHHUKOB MOJATOTOBUTEIBHBIX TPYIII.

B W N =

Ksecr-urpa s nperert moarorosurenbHOM rpymnmbsl  «llyremectBue 3a
CeKpeTamu 3J10poBbs» (priioxkeHue Nel).

4. Oxugaembie pe3yJibTaThbl

1. Oco3HaHuEe B3pOCIBIMHU U JICTHMU MTOHATHS «30POBbECOCPEIKCHHECY .
2. Bousiaue o6pa3a )KU3HU Ha COCTOSTHUE 3/I0POBBS JTOIIKOJIbLHHKA.
3. Crapiuii JOMIKOJbHUK 3HAECT:
* 3HaTh KakK OOIIATHCS C HE3HAKOMBIMH JTIOIbMU;
* WMETh HABBIKUA OOpAIEHUS C OTMTACHBIMU MIPEIMETAMH B OBITY;
* paznuuath A00PO U 3710, OOPOTHCS CO CTPAXaAMH,
* coOMomaTh OCTOPOXKHOCTH TOBEICHUS B MIPUPOC, HA yIUIlE, HA IOPOTE,
BO JIBOPE;
4. ITorostHEHKWE CJIOBApPHOTO 3amaca JIeTeH.
5. IlonmyyeHne MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIUH.



ITpunoxxenune Nel

Keecm-uzpa ona 0oemeii no02omoeumesibHou 2pynnol
«Ilymewiecmeue 3a cekpemamu 300p08b:».

L]eny: mponaranja 310poOBOro 00pasa KU3HU

3aoauu: MOIBECTH K TOHMMAHHUIO TOTO, YTO KaXIbIM 4YEIOBEK JOJDKEH
3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBbE C JETCTBA, 3aKPEIUISATh KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHE
HABbIKW, TMPUBUBATH JIO0OBH K CHOPTY M (U3HUECKOW KYIBType, 3aKpervisiTh
3HaHUS O BUTAMHUHAX U MOJE3HBIX MPOAYKTaX, 03HAKOMUTH C MOJIE3HBIM BIUSHUEM
My3bIKH Ha OpPraHU3M 4YeJIOBEKa, pa3BUBaTh (YM3MUYECKHE KaueCTBAa, BOCIHUTHIBATH
BOJIIO K TI00O€1e, TI0003HATEILHOCTh, ITO3HABATENIbHYIO aKTHBHOCTD.

Obopyoosanue: MEIIOK, OBOIIA W (PPYKTHI JJIS ONPEACIICHUS HA OIIYTh,
MoOYaJIKa, Tellb JJIA Aylla, MbUIO, IIAMIyHb, UTPYLIKU U KaHITOBApPhI JJIi UTPHI C
MenpabOTHUKOM, JIBa oOpyua, JBa Msiua, IJIaKaT C CEKpPEeTaMu 370pPOBbs
pa3pe3aHHblid HA MNa3Jibl.

Ilpeosapumenvrnas paboma: NpoBOASATCA Oecelbl ¢ ACTbMU O 3HAYCHUU
BUTAMHUHOB M COJEpP)KaHUM HX B PA3IUYHBIX MPOAYKTaX, O THUTMEHUYECKHUX
HaBbIKaX, PEKUME JHS, HA MY3BIKAJIbHBIX 3aHATHUSAX JETEH 3HAKOMAT C UTPOBBIM
MacCCaKeM, JIOTOPUTMUYECKOW TUMHACTUKOM.

Xo0 uepeoi.

Hetu npuxoasat B 3ain. MM 3auntsiBaeTcst mucbMo OT AibOonuTa, B KOTOPOM
OH THMIIET, YTO MPUTOTOBWJ /IS HHUX IUJIAKaT, HA KOTOPOM COOpasl BCE CEKPETHI
3I0pOBbSl, HO XUTPbIM bapmanell pasopBaji IUIakaT Ha 4YacTU U CHOPATAI UX B
pa3HbIx MecTtax. M Temepb, uToOBI cOOpaTh BCE CEKPETHI, NETAM HAJI0 MPOUTH IO
MapuIpyTy, BBIIIOJIHUTH 3a/1aHusl. 3a MPaBUILHOE BBIMOIHEHUE 3a/JaHUSI HA KaXIOM
CTaHIIMM OHU OyAyT MOJIy4aTh MO OJAHOM YacTH IUIaKara, YTOObI MOTOM COOpaTh UX
BMECTE, Y3HaTh 3TU CEKPEThl U COXPAHUTh CBOE 3/10poBhe. Korna kaxxjaas koMmaHaa
cobepeT 5 masnoB, BO3BpAIIACTCs B CIIOPTUBHBIN 3al.

K nuceMy mpuiioxeH IiaH-MapHipyT ISl Kaxaol komasjbl. HeoGxomumo
BBHIOpaTh KaluTaHa, BOCHHTATEh I[OMOTaeT IMPOYUTATh CTAaHIMM MU BCE 3a
KallUTaHOM OTITPABJISIFOTCS HA MIEPBYIO CTAHIIUIO.

Crannus «'urnennyeckas» (pacrnosjaraercsi B MEIUIIMHCKOM KaOUHETE).
JleTel BCTpedaeT MEIUIIMHCKAs CECTpa
M/e¢.: 3apasctByiiTe, metu! CkaxuTe, YTO JEJAIOT MEAWIIMHCKUE pPaOOTHUKH?
(;legar, cnemar 3a 370pOoBbeM). A 4TOOBI HE OONETh, YTO BBl JOJKHBI JENaTh?
Mornoaiisl, Bce 0 310poBbe 3HaeTe. CkaxuTe, Moxkanyicra, a BCTaB ¢ IOCTENH, Bbl
Kyna unere?

Jletn: YmbiBaThCs!



M/e¢.: A 4TO HYKHO J1€71aTh BO BPEMSI YTPEHHETO YMBIBAHUS ?

Hetu: Yuctuth 3yOBbl.

M/c.: TlpaBUiIbHO, YUCTUTH 3yObl HYXHO KaXXIbli JI€Hb, BEIb €CIM ITOTO HE
JieNiaTh, BO PTY HAKAIUIMBA€TCSI MHOTO MUKPOOOB M 3yObl HAaYMHAIOT OOJIeTh. A
TENepb OTralaiTe MOM 3arajKu:

I'magko, 1ymucTo, MOET YUCTO

HyxHo, 91006 y Kaxa0ro ObUIO ... (MBLIO)

Xoxy, Opoxy He 10 Jecam,

A 1o ycaMm u BoJIocam,

W 3y0Obl y MEHsI ITIMHHEN, Y€M Y BOJIKOB M MEJIBEJIEH. .. (pacuecka)

KoctsiHast cnuHka, KecTkasi IeTUHKA,

C macToi MITHOM APYKUT U YCEPJHO CIIYXKHUT... (3yOHas IIeTKa)

W rmankoe, 1 MOXHATOE, U MATKOE, U MOJIOCATOE,

bepy ero ¢ co6oro, Korna s pyKud MO0. .. (TTOJIOTEHIIE)

Monoaupsl! CkaxuTe, a Korma Hy»)KHO MbITh pyku? (otBeTsl neteit) [lpaBuibHo, a
JUTSL 4ero Mbl UX MoeM? (OTBETHI IeTel)

M/e.: A Teneph naBaiite mourpaem B ucpy «Pexcum Onay, niepen BaMHU Ha CTOJIE
pa3NoKeHbl KapTHHKH, HEOOXOAMMO coOpaTh uUX MO mopsanky. Jletu coOuparor
MOCIEA0BATEIbHOCTh PEXKUMA JHS U KOMMEHTUPYIOT.

M/e.: A ceilluac Mbl C BaMH IOUTPAEM €II€ B OAHY UIPY, KOTOpas Ha3bIBaeTCs
«Pa3zpewaemca-3anpewjaemcay, s Oyny Ha3bIBaTh IOJIC3HBIE U BPEAHBIC
MIPUBBIYKH, a BbI Oy/IeT€ TOBOPUTH, MOKHO ATO JIeJIaTh WU HET.

Yuctuthb 3y0sl

I'pp131TH HOI'TH

KoBbIpaTh B HOCY

MBITB BOJIOCHI

[Tonb30BaThCsI HOCOBBIM ILIATKOM

XOIHUTh B TPSA3HOM OLEK]IE

XOIUTh HEOTIPATHBIM

[TpuHuMmaTh gy

He mbITh BOMTOCHI

MBbITh pyKHn

M/c.: Monoamsr pebstal Bol BeIMONHWIM BCe 3adaHusi, TOMyYalTe HArpamgy
(oTmaeT nmepBbIi Masn).

JleTn HanpaBIsAIOTCS Ha CAEAYIOIIYIO CTAHIIMIO

Cranuus «Buramunnas» (pacnosiaraercsi Ha MUIIEOI0Ke)
Jleteil BcTpeuaeT med-nosap



II.: 3ppascrByiite, neru! IlpuBercTByr0 Bac Ha craHuuu «BuTtamuHHOW»!
CkaxwuTe, a 4YTO TaKO€ BUTAMHUHBI?

JeTu: DTO BelleCTBa, MOJIE3HBIE Ul HAILIETO OpPraHru3Ma.

I1.: IIpaBuibHO, €CIM BATAMUHOB HE XBATAET, TO YEJIOBEK CTAHOBUTCS IPYCTHBIM,
yacTo OoJieeT u OBICTPO ycTaeT. ButaMuHbI cofiepkarcs BO MHOTHX MPOIYKTax, HO
0oJbIIIe BCETO MX B OBOIIAax U ¢ppykrax. OTramante-ka MOIO 3arajky:

KpacHslii HOC B 3eMI110 BpOC,

A 3eeHBIN XBOCT CHAPYXKHU.

Hawm 3eneHb1i XBOCT HE HYKEH,

Hy>xeH Tonbko KpacHblid HOC... (MOpKOBB)

I1.: Pebsra, a yTo BBl 3HaeTe 0 MOPKOBU? MOPKOBb — OYE€Hb MOJIE3HBIA OBOLL JIJIS
HAIlIETO OpraHu3ma. B HeM MHOro BUTaMuHa A, KOTOPBIM OY€Hb BAXKEH IS IJ1a3. A
enie BUTAaMHUH A moMoraeTr ObicTpee pacTu. Ecim XoTuTe MmoOBICTpee BBIPACTH —
IPBI3UTE MOPKOBKY. A BOT €I1I€ 3arajka:

VYponunace s Ha CIIaBy,

['onoBa Gena, KynpsiBa.

Kro mo0ut mm, menst umy ...(Kamycra).

II.: A Tenepp pacckaKUTe MHE O MOJE3HBIX CBOMCTBAX KAMYCTHI.

II.: B kanycte MHoro ButamuHa C, mo3TOMy OHa O4Y€Hb MOJie3HA. B npeBHOCTH
JIOAM HE TOJBKO €M KamyCTy, HO M HCIIOJb30BAJIM €€ KaK JICKAPCTBO OT MHOTHUX
Oore3Hel. A Teneph CIeAyroIIasl 3araiKa:

CaMmo ¢ KynadoK, KpacHbIil O0UYOK,

[Torporaenib — majko, a OTKYCHILb — CJIAJIKO.

Kpyrioe, pymsiHoe ¢ nepeBa goctany 1 ... (S10:10ko).

I1.: Mononaupl, yraganu. S010Kk0 — JIr0OUMBINA (PPYKT MHOTUX JETEeH, BEJb OHU HE
TOJIBKO BKYCHBIE, HO U MoJjie3HbIe. B HUX MHOTO *)ene3a u ButamuHa C. Ckaxure, a
IUISl 4eTo HyKeH HaMm BuTamMuH C?

Jletn: UToOBI MEHbIIIE OOJICTD.

II.: A BOoT HOBag 3arajaka:

S1 mrogsM momorath JTI00IIO,

Hanutkam BkycC s npuaro.

['oHtO IPOCTY/BI ¥ AHTUHBI

[Tonyunie BCSIKUX aCIUPUHOB.

Ha Bkyc cnerka s Kuciosar,

HO B 9TOM s HE BUHOBAT.

Sl — BUTaMUHHBIA YEMIIMOH,

30BYT MEHS CEHBOD... (JIuMoH).

IL.: Mosoanel, npaBuwibHO. B nuMonax mHoro ButamuHa C u BuTamuHa P. A
ceiiuac namaite mnourpaem B uUrpy «Hydecuwtii mewiouexk». Y MEHS B MEIIOYKE



ecTb QpyKThl U oBouM. Hamo mpocyHyTh pyKy B MEIIOK M Ha OLLYMb ONPEIEIUTh,
YTO 3TO.

I1.: Mononupl, pedsita, CipaBUIUCH CO BceMU 3aanusaMu! CuacTinBoro myTu!
Otpaet AeTsIM Na3il U OHU OTHPABISIOTCS AAJIbIIIE

Cranuusa «My3bIkaJdbHas» (pacnoyiaraeTcsi B My3bIKaJIbHOM 3aJ1€).

M/p.: 3npaBcTByiiTe, AeTu! BbI momanu Ha CTAHIMIO MY3bIKAIbHYI0. CKaXKUTE, a
KaK MY3bIKa MOXKET BIUATHh Ha Halle 340poBbe? OTBEeTHI AeTeid. Mookl HY, BO-
MIEPBBIX, MYy3bIKa IOMOTAET BaM 3aHUMATHCS CIIOPTOM, MO MY3bIKY MbI BBITIOJHSIEM
KOMIUIEKCHI YIpaXHEHUM, JejlaeM 3apsiKy, KOrja HaM BeCelOo, Mbl BKIIOYaeM
PUTMHUUYHYIO MY3bIKY U TAHIyE€M, a KOTJIa Mbl yCTaIU — BKJIFOUAEM TUXYIO0 MY3bIKY U
oTabixaeMm. A ceiiuac, 4TOoObl MOJHATh HACTPOCHUE MBI CIIOEM BECENYIO0 PACIEBKY
«Jlobpoe yTpo!»

Baneonozuueckas pacneexa «/loopoe ympo!» ci. u my3s. O. Apcenvesoii
M/p.: Hactpoenue y Bcex 3amMedareiabHOE, Mpejaral0 OTIPABUTHCS B OIHO
3aMeyaTelIbHOE MECTO, B KOTOpOE€ JIOOST XOAUTh M B3pOCIble U JETH, a Kyja,
J0TaJlaeTeCh, OTTaJaB MO0 3arajxy.

TaM ecTp MHOKECTBO OT'HEH, IPECCUPOBAHHBIX 3BEPEH,
Jlronu e3nat Ha ocinax, 00e3bsHBI Ha CIIOHAX,
3BYKHU 3BOHKO JIBIOTCS, JII0AH Bce cMetoTes ... (Hnpk).
M/p.: Monoaugst! Ilpeanarairo oTOpaBUTHCS B IIUPK, a MYy3blKa MOMOXET HAM B
stoMm. Ceiyac MpO3BYUUT Mapll, OH MO30BET BCEX HA apeHy LHMpKa, a Bbl Kak
HACTOSIIIUE apTUCTHI LIMPKA NPOUIETECH O 3aTy OOAPHIM IIATOM.
«Mapw» JI. Illynvecun
M/p.: A ceiiuac emie OIHO 3aJaHHUE, TENEPbh Mbl MPEBPATUM BOCIHUTATENS B
JIPECCUPOBIIMKA, a CAMU TIPEBPATUMCSI B 3BEPEH.
0300posumenvuslit maccasxic 1uya «Ilpespauienuer

M/p.: Bbl mnpeBpamainch B pa3liMYHBIX >KUBOTHBIX, BBICTyMaJM Ha apeHe,
HE0OXOJIMMO OTJOXHYTh. Sl Mpejyiarato CTaHIeBaTh TaHell «3BEPOOHKaY.

Taney-uzpa «36epoouxa.
M/p.: Monoarsi, pedsita, cipaBuIUCh co BceMu 3amanusmu! CrslmuTte, TPyOb
TpyOsiTt? K coxanennro, Bam mopa Bo3Bpamarkcsa. Otmaer nmersMm maszn. llox
MY3BbIKY JIETU Uy T AQJIbIIIE.

«upkoeoit mapw» mys. H. /[ynaeeckozo

Cranuus «CnopruBHas»
N.: IIpuBeTcTBY10 Bac Ha CIOPTMBHOW CTAaHIUHU. XOPOIIMKA COH M ANIIETUT HaM
naput QU3KYIbTYpa, KAMYYYIO SHEPTUIO JUIsl UTp U Mporyiaok. YTtoO aHruHoil He



00J1eTh U IPOCTYIbI HE OOATHCS, COBETYIO (PM3HUECKOM KyIbTypol 3aHumarbes! Y
Ha 3TOM CTAHLUU MBI IPOBEAEM CIIOPTUBHBIC UI'PHI.

WNHCcTpyKTOp NpOBOAUT 3 - 4 MOABUKHBIX UTPHI 10 JKENAHUIO (IpuitokeHue Ne2).
N.: Monoaust! Cpa3y BuaHO, pebsta Bbl CIOPTHBHBIE! 3aciIy’KEHHO MOJIy4yaeTe
CBOIO 4acCTh I1a371a.

Cranuus «Becesioe HacTpoeHHne» (CEHCOPHASI KOMHATA).
Ilcuxoaor: 3apascTByiiTe pebdara! Bbl 3HaeTe, 4TO OYEHb BaXXHO YMETh
ONMpenensiTh HAaCTPOEHUE YEJOBEKa, OBITh BHUMATEJIbHBIM H
pelyCMOTPUTEIBHBIM, 100pbIM, HaOmoaarensHbIM. becena «Hactpoenue — 3amor
3I0POBBSD.
Ilcuxoaor: I npegnararo mourpaeM B Wrpy «Y3wnaii unmonayuro». CHauana
B3POCJIBIA NPOM3HOCUTH CIIOBA C PAa3sHOM MHTOHAUMEW NETH OTraJbIBAIOT, ITOTOM
IIpEeAIaraeTcsl IeTAM IMPOU3HOCUTH CIIOBA C PAa3HOM MHTOHanueu. Jlapur nersam
BECEJIBIX CMAWIMKOB U IPUINIAIIAET B CEHCOPHYIO KOMHATY.
IIcuxogior: A ceiyac npumiamiar0 Bac B I'OCTH B CEHCOPHYKO KOMHATy 4Yepes
NPENsTCTBUS, ICUXOJIOTHYECKas pa3rpy3ka. OTaaer masi.

[Ipoiing Bce cTaHIuu B cOOpaB Masiibl BCE JETH COOMPAIOTCS B CIIOPTUBHOM 3alie.
Ha crone kanuTaHbsl KOMaH]] COOMPAIOT U3 MA3JI0B OOIIMI TIaKaT U PacCKa3bIBAIOT
0 CEKpeTax 3/I0pOBbS.

Benyummii
YT00 310pOBbHE COXPAHUTD,
OprasusMm CBOW YKpENUT,
3HaeT BCS MOS CEMbS
JloJKeH OBITh PEXKHUM Y JTHSL.

Crnenyer, pe0siTa, 3HaTh

HyxHO BceM MojiobIIIe Crarh.

Hy a yrpom He sieHuThCS—

Ha 3apsiaxy cranoBUThCs !
Uuctuth 3y0Obl, yMBIBATHCA,
U nouaie ynpibathes,
3aKanaTecs, ¥ TOrIa
He crpamna tebe xanapa.

VY 310pOBBS €CTh Bpary,

C HumHu 1pyx0bI HE BoM!

Cpenu HUX TUXOHS JIEHb,

C Heit 60puUCh ThI KaXK/IbIi JICHb.
UToObI HU OJTUH MUKPOO



He noman ciny4aiiHO B POT,
Pyku MbITh TIEpEN €101
Hy»xHO0 MBLIIOM 1 BOZOM.
Kymats oBoiu u GpyKThl,
Pr16y, MOTOKOTIPOTYKTHI-
Bot none3nas ena,
Buramunamu nonxa!
Ha nporynky Beixonu,
CBeXUM BO3TyXOM JBIIIIH.
TonpKO MOMHM NP YXOJE:
Opnesarbes o noroze!
Hy, a ecin yx cinyunnocs:
Pazbonerbcst moay4ynsiocs,
3Haii, k Bpauy Tebe mnopa.
OH noMoxeT HaM Bcerna!
Bort Te n1o6prie coBeTsl,
B HuX ¥ cpsiTaHbl CEKPETHI,
Kak 310poBbe COXpaHUTB.
Hayuucs ero 11eHuTsb!

ILnan mapmpyT 1 rpynnel.

1. Cranmus «My3bIkanbHas» (My3bIKIbHBIN 3a11).

2. Crannus «ButamMuaHas» (KyxHsi).

3. Crannus «CnopTuBHash (CIOPTUBHBIN 3a7).

4. Crannus «Becenoe HacTpoeHHe» (CEHCOpHAas KOMHATa)
5. Crannus «['uruenndeckasn (MEIUIIMHCKUN KaOWHET)

ILaan MapumpyT 2 rpynmsl.

1. Cranmus «CnopTuBHash) (COPTUBHBIN 3ai).

2. Crannus «l'uruennyeckas» (MEAUIIMHCKUN KaOUHET)
3. Cranmus «My3bIkanabHas» (My3bIKaJIbHBIN 3a1).

4. Cranuus «ButamuaHas» (KyxHsi).

5. Cranuus «Becenoe HacTpoeHue» (CeHCOpHasi KOMHATa)

ILian mapumpyT 3 rpynmnel.

1. Cranmus «l'uruennyeckasn» (MEIUIIMHCKUI KaOUHET)
2. Crannus «CriopTuBHas (CIIOPTUBHBIN 3a1).

3. Crannus «Becenoe HacTpoeHue» (CEHCOpHasi KOMHATA)
4. Crannus «My3bIkainbHas» (My3bIKIbHBIN 3a1).

5. Crannus «Buramunnas» (KyxHs).



ITpunoxxenue Ne 2

IImuuyenoe — urparoniye BbIOMPAIOT ceOe Ha3BaHMS MTHI], KPUKY KOTOPBIX OHU
MOTYT MOAPAXkKaTh. BCTAlOT B Kpyr, B IEHTPE KOTOPOTO NTULEIOB C 3aBA3aHHBIMU
m1azamu. 1ITuel XoasT, Kpy»Karcs BOKPYT NTULIETIOBA U TPOU3HOCIT Hapacnes:- «B
JIecy, BO JIeCOUYKe, Ha 3eTIEHOM JTIyOOUKe, ITUYKHA BECEJO MOIOT. AN, NTUIEIOB HIET!
OH B HeBOMO Hac BO3bMET! Iltuiel yneraite!». IlTuiienoB xJjomnaeT B JajoIiu,
UTpAlOLM€ OCTAaHABIMBAIOTCA, BOJAIIMNA HAYMHAET UCKATh NTHUIl. TOT, KOro OH
noMMar, MoApa)kaeT KPUKY MTHUIbI, KOTOPYIO OH 3arajaji. I[ltuiienoB yrajasiBaeT
UTPOKa U NTUILY.

Ocmaykue 20HKU — YCTPAUBAIOTCS TOHKU Ha OAHOM Jibike. Hajmo ckomb3uTh Ha
OJTHOM HOT€, OTTAJKHUBAsCh MAJIKAMH, MPOUTU JUCTAHIUIO 20M., JOWIA 10 YEPTHI,
MONAaCTh B MUIIIEHb.

«3ainiubt u cobakuy - UrparolUe BHIOUPAIOT JIBYX-TPEX OXOTHHUKOB, CTOJBKO K€
co0aK, OCTAJIbHBIC — 3aMIIbl. 3alIIbl MPSIUYTCS B KyCTaxX, COOAKM MX MIIYT, JIAIOT Ha
HUX U TOHAT K OXOTHMKaM. OXOTHUKH MBITAIOTCA IONACTh B 3allIEB MSYaMHU.
OXOTHHUK, OTIMYMBIIMKACA HAWOONBIIUM KOJIUYECTBOM IMOMAJAaHUN, CTaHOBUTCS
nobeauteneM. [Ipu moBropennn urpsl pedsta MEHSIOTCS posisiMu. [IpaBuiia Urpel.
Bpemst Opocanus B 1ellb IETH OMPEIEISAIOT CaMOCTOSTeNbHO. KuaTe Mauu Hajo0
UTPAIOLIMM B HOTH.

«Bonk u onenuy» - 13 UTPOKOB BHIOMPAETCS BOJIK, OCTAJIbHBIC — OJIeHW. Ha omHOM
KOHII€ IUIOIIAJIKKM oOuyepuuBaeTcss MecTo s BoJka. OjleHu mnacyTcs Ha
MpOTUBONON0KHOM. [1o curnany «Bonk!» BOJIK mpoCkINaeTcs, BBIXOIUT U3 JIOTOBA,
CHayvaJia MUPOKUM II1aroM oOXOAMT CTa0, 3aT€M MOCTEIEHHO KPYT 00X0/1a CyXkKaeT.
[To curnany (pblyaHue BOJIKA) OJICHH pa30eraroTcsi B pa3HbIE€ CTOPOHBI, a BOJIK
cTapaercsi ux nomarb (KOCHYyThcs). [loiMaHHOTO OJieHS OH OTBOIUT K cele.
IIpaBuia wurpel. Beiberate u3 Kpyra MOXHO TOJBKO MO curHaidy. ToT, Koro

NOMNMAIOT, TOJ>KEH UITH 32 BOJIKOM.

«Oxoma nHa Kyponamok» - I€TU U300paxkaroT Kyponarok. OHU pa3MenialTcs Ha
TOW CTOpOHE TUIOMIAJKU — TYHJIPBI, TJ€ UMEIOTCS MPUCTIOCOOJIEHUS, HA KOTOphIE
MOXHO BJI€3aTh (BBIIIKH, CKaMEWKH, CTEHKHM M T.I.). Ha NpOTHBOMOIOXKHOM
CTOPOHE HAXOJATCSA TPU WJIM YEThIPE OXOTHHKA. KypomaTrku JIeTaroT, IpbIratoT 1o
tyHape. 1o curnany Bogsmero « OXOTHUKH!» OHM yJeTaroT (yOeraror) u cajsaTcs
Ha BETKU (B30MparoTCsi Ha BO3BbIICHUS ). OXOTHUKU MSYOM CTaparOTCA MOMNACTh B
Kypormnartok. [loiiMaHHbIE KypOIllaTKH OTXOAST B CTOPOHY U BBIOBIBAIOT HA BPEMS U3
urpel. Ilocie nByX-Tpex MOBTOPOB BBIOUPAIOT APYTMX OXOTHUKOB, HIpa

B0300HOBIsA€eTCs. IIpaBuna urpel. KyponaTku pasineTaroTcsi TOJIBKO IO CHTHAIY.
OXOTHUKM HaYMHAIOT JIOBUTh KYpONATOK TaKX€ TOJBKO IOCIE ATOr0 CHUTHaja.
CrpensTh MSTYOM MOKHO JIMIIb 110 HOTaM.



6. Ciucok Jiureparypsbl.

1. besomacHocTh nomkonbHHKA. Metoguueckoe mocoome. K.FO. benas, B.H.
3umonuHa, JI.A. KoHapbeIikuHCKasl.

2. «Jloroputmuyeckue 3aHsaTus B AeTckoM caay» M. FO. Kaprymuna

3. «IlIporynku B nerckom caay» U. B. Kpasuenko, T. JI. Jlonrosa

Humepuem pecypcoi:
1. http://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-narodov-krainego-

severa-kotorye-mozhno-ispolzovat-i-na-progulke-i-v-pomescheni.html.
2. http://summercamp.ru/index.php?title



http://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-narodov-krainego-severa-kotorye-mozhno-ispolzovat-i-na-progulke-i-v-pomescheni.html
http://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-narodov-krainego-severa-kotorye-mozhno-ispolzovat-i-na-progulke-i-v-pomescheni.html

