ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКУРСНИКОВ К УСЛОВИЯМ ОБУЧЕНИЯ В СРЕДНИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ
Преподаватель ГБПОУ 
Дюртюлинский многопрофильный колледж
[bookmark: _GoBack]Хамидуллина Г.Р.

Адаптация личности представляет собой сложный, динамичный процесс многосторонней перестройки запросов и мотивирующих факторов, умений, имеющихся навыков и привычек человека и приспособление всего этого к новым целям, задачам, перспективам и условиям их воплощения в жизнь.
Адаптация или приспособление студента-первокурсника к новым условиям при обучении в среднем специальном учебном заведении (ССУЗе) – это весьма значимая проблема на сегодняшний день в образовательной системе и жизни любого молодого человека. И именно от решения данной проблемы в первый год обучения во многом зависит последующая профессиональная деятельность выпускников ССУЗа [3, с. 121]. 
Первый год учебы для студента – один из самых сложных и ответственных. В это период у молодого человека возникает целый комплекс трудностей в процессе учёбы, которые связаны, главным образом, с корректировкой стереотипов. Первокурсникам сложно привыкнуть к новым формам и видам учебных занятий в другом учебном заведении, к резкой смене содержания и объема информации, у многих нет навыков делать конспекты изложенного преподавателями учебного материала.
Сложности в адаптации могут быть связаны с ограничением общения, появлением страха и тревоги за построение новых взаимоотношений с незнакомыми людьми. Приспособление студента к обучению в колледже -довольно длительный, сложный, а порой и болезненный процесс, поскольку психолого-возрастные особенности данного периода жизни молодых людей отличаются эмоциональной несформированностью, однако молодежь в этот период жизни более открыта, внушаема и желает самоидентифицироваться. Поэтому очень важно то, в каком окружении окажется первокурсник, та среда, в которой он будет жить и учиться. В связи с этим, на 1 курсе студентам требуется особая помощь во всем и повышенное внимание.
При этом адаптация должна представлять собой активный творческий процесс приспособления первокурсников к условиям нового учебного заведения, в результате чего у студентов будут постепенно сформированы соответствующие навыки, знания, умения организовать свою умственную деятельность, понимать суть и важность профессии, которой он будет обучаться, оптимизировать свой режим учебы и труда, свободное время, досуг, быт, профессиональное самообразование, воспитание у себя необходимых в работе качеств.
Адаптационный период не завершается к концу 1 курса, она продолжается в ходе всего периода обучения в колледже. И можно сказать, что только на третьем году обучения у студента сформируются важные для него навыки самому контролировать свою деятельность, быть организованным и ответственным. [5, с. 88].
Под адаптацией понимают необходимые для последующей успешной жизни и деятельности требования, а также чувство уверенности в собственных возможностях для активной учебы и общения в другими. Отсюда следует, что адаптационная способность – это умение человека беспроблемно и бесконфликтно, без особых усилий приспособиться к новым условиям и требованиям. Помогать на стадии адаптации нужно и тем первокурсникам, которым тяжело дается учёба или общение в учебном заведении, а также тем, кто для усвоения новых знаний прилагает огромные психологические усилия, ведущие к истощению организма, предъявляет к себе лишние требования, страдает заниженной самооценкой и др. [2, c. 49]. 
Сложности приспособления первокурсников к обучению в ССУЗе преодолеваются с помощью создания благоприятных условий, исходя из особенностей личности и привычек человека. 
Проблемы в обучении делятся на: 
- дидактические;
- социально-психологические;
- профессиональные;
- психофизиологические.
Исходя из этого, выделяются следующие основные проблемы адаптации первокурсников:
- отсутствие у ряда молодых людей желания учиться;
- неполная самостоятельность для проживания в отрыве от родителей;
- неготовность воспринимать тот объем учебного материала и информации, который требуется для обучения в колледже, из-за разного уровня школьного подготовки;
- уменьшение родительского контроля;
- неэффективное распределение своего времени и сил [1, c. 62].
Проблемы социально-психологической адаптации при вхождении в новый круг общения и взаимодействии с окружающими присущи почти всем студентам 1 курса. Ряд возникающих проблем находят свое объяснение в недостаточной мотивированности, психологической незрелости выпускников школы, которые нацелены, прежде всего, получить диплом ССУЗа.
Сопровождать процесс адаптации студентов-первокурсников с социальной и психолого-педагогической стороны призваны представители ССУЗа – преподаватели, кураторы, воспитатели общежитий, социальные работники, старшекурсники. Это комплексный и целостный процесс, включающий в себя целый ряд компонентов, основанный на современных техниках и технологиях формирования и развития личности молодого человека, нацеленная на эффективное обучение и сохранение физического и психологического здоровья его организма при решении проблем и преодолении трудностей, возникающих в первый год обучения. Этот процесс включает различные формы, методы, способы работы с первокурсниками, оказание поддержки в учебе и общении с другими студентами и преподавателями.
В свою очередь, сложность процесса адаптации и ее важность для формирования личности студента необходимо дополнительно повышать квалификацию кураторов и преподавателей в рамках психолого-педагогической работы. 
При соблюдении всех этих условий процесс адаптации будет успешным, а студент первого курса без чувства внутриличностного дискомфорта сможет включиться в новые для себя социум и учебно-познавательный процесс среднеспециального профессионального образования [4, с. 49]. 
Таким образом, главными и наиболее распространёнными проблемами адаптации, с которыми сталкиваются первокурсники, являются сложности в организации самостоятельной работы и усвоении новых знаний и приёмов обучения, что приводит к недостаточности свободного времени и перегруженности учебными занятиями. 
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