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Пояснительная записка
   Методическая разработка составлена в соответствии с требованиями к знаниям ФГОС, в рамках специальности 33.02.01. Фармация для специалистов среднего звена.
   Знание анатомии системы крови имеет важное значение в деятельности фармацевта. Неблагоприятная обстановка окружающей среды, экологические катастрофы в мире ведут к увеличению роста заболеваемости, в том числе и системы крови. Студентам, как будущим сотрудникам аптечной сферы, необходимо знать строение и функционирование органов системы крови, так как эти сведения дают возможность иметь представления о препаратах, которые необходимы пациентам с заболеваниями системы крови.
   Лекционное занятие включает внутрипредметную связь с:
- «Генетикой человека с основами медицинской генетики»; 
-«Основами латинского языка с медицинской терминологией». Межпредметная связь образована с:
- «Основы патологии»;
- «Гигиена и экология человека»;
- «Основы микробиологии и иммунологии»;
- ПМ. 01. Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента;
- ПМ. 02. Изготовление лекарственных форм и проведение обязательных видов внутриаптечного контроля.
    По плану на тему «Анатомо-физиологические особенности системы крови» отводится 4 часа лекционных занятий. 
   




















Технологическая карта лекционного занятия

Учебные цели занятия:
Знать:
1. Состав крови
2. Клетки крови

ОК 9-12. 
Тип занятия: информационная.
Уровень освоения: 1
Материальное обеспечение учебного занятия:
1. Мультимедийная аппаратура
2. Ноутбук
3. Таблицы по системе
Распределение рабочего времени на учебном занятии:
	Этапы занятия
	Время
	Содержание занятия

	1.Организационный момент
	2 мин.
	Проверка готовности группы к занятию. Проверка присутствия студентов на занятии.

	2. Формулировка темы, ее мотивация
	5 мин.
	Преподаватель сообщает тему занятия, обосновывает ее мотивацию. Студенты записывают тему занятия в тетрадь.

	3. Определение целей занятия, плана занятия
	3 мин.
	Преподаватель формулирует цели занятия, студенты записывают план занятия.

	4. Работа над изучаемым материалом
	65 мин.
	Преподаватель информирует студентов по вопросам темы, студенты ведут конспект занятия.

	5. Закрепление нового материала 
	10 мин.
	Преподаватель задает вопросы, отражающие основные понятия и термины пройденного материала на занятии (фронтальный опрос). Студенты отвечают на поставленные  преподавателем вопросы, задают вопросы по теме.

	6.Подведение итогов занятия. Домашнее задание
	5 мин.
	Преподаватель подводит итог занятия. Комментирует работу студентов. Преподаватель дает задание для самостоятельной работы. 






АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ СИСТЕМЫ КРОВИ.
СИСТЕМА КРОВИ – это комплекс органов кровообразования, кроверазрушения и клеток крови. К органам системы крови относят: красный костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезенка.
Клетки организма не имеют контакта с внешней средой, поэтому получают питательные вещества из внутренней среды и в нее выделяют продукты обмена. К внутренней среде организма относят: кровь, лимфу, межклеточную жидкость и спинномозговую жидкость. Внутренняя среда организма характеризуется постоянством состава и физико-химических свойств, которое называется гомеостазом.  
Кровь (лат. sanguis греч haima) – это жидкая ткань, циркулирующая по сосудам и доставляющая к клеткам организма питательные вещества и кислород, и удаляющая продукты обмена.   
Функции крови:
1дыхательная – перенос О2 от легких к тканям и от тканей к легким СО2.
2трофическая (питательная) – перенос питательных веществ, витаминов, минеральных веществ к тканям
3экскреторная (выделительная)- выведение продуктов обмена из тканей.
4терморегуляторная – регуляция температуры за счет согревания органов с низкой температурой и охлаждения с высокой.
5гуморальная – перенос с кровью гормонов, медиаторов  
6защитная – наличие в крови лейкоцитов, осуществляющих фагоцитоз, антител (гуморальный иммунитет), в свертывании для прекращения кровотечения.
  Количество крови взрослого человека составляет 6-8 % от общей массы, что примерно 5-6л. В покое в сосудах находится 60-70% всей крови (циркулирующая), а остальная часть 30-40% депонированная, нах-ся в органах (кожа, селезенка, печень, мышцы, легкие).
   Кровь состоит из плазмы 55-60%(жидкой части) и клеток крови 40-45%(эритроциты, лейкоциты, тромбоциты). Гематокрит – часть крови, занимаемая эритроцитами.
   Плазма содержит 90-92% воды и 8-10% сухого остатка, это белки 8% и 1% минеральных солей.
Виды белков плазмы:
1альбумины (4,5%) – создают онкотическое давление, связывают и переносят лекарственные вещества, гормоны, пигменты, витамины.
2глобулины (2-3%) – обеспечивают транспорт липидов (липопротеиды), глюкозы (гликопротеиды), выработку антител, альфа и бета агглютининов крови.
3 фибриноген (0,2-0,4%) участвует в свертывании крови.
   Также в плазме содержатся небелковые азотсодержащие соединения: аминокислоты, мочевина, креатинин, и безазотистые органические вещества: глюкоза (3,3 – 6,0 ммоль/л), нейтральные жиры.
Минеральные вещества натрий, калий, кальций, хлор, а также гормоны и ферменты.

Осмотическое давление- давление, которое оказывают растворенные в плазме минеральные вещества (особенно соли натрия). Осмотическое давление крови 7,6 атм. Функционирование клеток возможно только при таком осмотическом давлении. Раствор = осм. давлению крови – изотонический 0,9%. Если эритроцит поместить в раствор с большим давлением (гипертонический) вода выйдет из него, и он съежится, а в меньшем давлении (гипотоническом) он лопнет (произойдет гемолиз, т.е. разрушение эритроцита и выход гемоглобина).
  Онкотическое давление – это давление, создаваемое белками плазмы (т.е. их способность притягивать к себе воду). Оно соответствует 0,03-0,04. 
   Кислотно-основное равновесие (КОС) одна из важнейших характеристик гомеостаза. Кровь имеет слабощелочную реакцию = 7,3-7,4 и обусловлена соотношением водородных и гидроксильных ионов. Кислотами называются такие вещества, которые способны отдавать ионы водорода (доноры протонов), а основаниями - вещества, которые способны связывать эти ионы (акцепторы протонов). Постоянство pH крови поддерживается буферными системами: Буфер - соединение, обладающее способностью связывать или отдавать Н+ и ОН- и тем самым удерживать на незначительном уровне изменение pH, возникающее при добавлении или оттоке этих ионов. Буферы связывают излишки кислот и щелочей, поддерживая pH крови на постоянном уровне.
1 Гемоглобиновая - самая мощная, на ее долю приходится 75% буферной емкости крови. Регуляция рН крови связано с его ролью в транспорте кислорода и углекислого газа. При насыщении кислородом гемоглобин становится более сильной кислотой (ННbО2). Гемоглобин, отдавая кислород, превращается в очень слабую органическую кислоту (ННb).
2 Карбонатная – вторая по мощности
3 Фосфатная
4 Белковая 
Буферы присутствуют во всех жидкостях организма и при изменении рН действуют немедленно (в течении 1 секунды). Они соединяются с избытком кислот или оснований и образуются вещества, которые мало влияют на рН. 
Ацидоз – сдвиг pH среды в кислую сторону. При лихорадочных заболеваниях, кишечных расстройствах, беременности, голодании и др. они задерживаются в организме, что проявляется в лёгких случаях появлением в моче ацетоуксусной кислоты и ацетона (т. н. ацетонурия), а в тяжёлых (например, при сахарном диабете) может привести к коме.
Алкалоз - сдвиг pH среды в основную сторону. При гипервентиляции легких (опухоли и воспаления мозга приводят к этому), при неукротимой рвоте (потеря кислоты желудочного сока), длительный прием диуретиков.
 Буферные системы лишь стабилизируют pH крови, не обеспечивая выведение из организма основных или кислых элементов. Регулируют pH различные органы: легкие, почки и ЖКТ. 

[bookmark: _GoBack]ЭРИТРОЦИТ это безъядерные, двояковогнутые клетки крови, содержащие гемоглобин. 
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Они очень гибкие, способны сгибаться и проходить через капилляры меньшие диаметром, чем они сами. Образуются в красном костном мозге, а разрушаются в селезенке и печени. Продолжительность жизни 100-120 суток. Незрелый эритроцит – ретикулоцит, ядро содержит. По мере созревания ядро разрушается и замещается гемоглобином.
Норма эритроцитов – от 3,5 до 5 млн. Увеличение – эритроцитоз, уменьшение – эритропения.
Гемоглобин является сложным белком – хромопротеидом, состоящим из глобина, т.е. белка и железосодержащую частицу гем. Именно железо присоединяет или отдает О2. 

Норма гемоглобина:
1 у мужчин – 130-145 г /л
2 у женщин  - от 115 до 130 г/л    
Разница в кол-ве эритроцитов и гемоглобина в них обусловлена воздействием половых гормонов.
Соединение гемоглобина с О2 – оксигемоглобин
Соединение гемоглобина с СО2 – карбгемоглобин
Соединение с угарным газом – карбоксигемоглобин

ЛЕЙКОЦИТЫ – это ядерные белые клетки крови. Образуются в красном костном мозге, дозревают в селезенке, в лимфоидных узелках, лимфатических узлах. Нормы от 4-9 тыс. Увеличение  лейкоцитоз, уменьшение лейкопения. Продолжительность жизни 15-20 дней, а лимфоциты иногда годы и десятилетия. 
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Лейкоциты делятся на гранулоциты (зернистые) и агранулоциты (незернистые). К гранулоцитам относят: базофилы (0-1%), эозинофилы (1-5%), нейтрофилы (45 -70%), а к агранулоцитам Лимфоциты (20- 40%) и моноциты (2-10%). 
Нейтрофилы делятся на миелоциты, юные (метамиелоциты 0), палочкоядерные (1-5%), сегментоядерные (45-70%).
Лейкоцитарная формула – процентное соотношение различных видов лейкоцитов на 100 клеток. 
Появление незрелых форм лейкоцитов – сдвиг формулы влево!
Отсутствие палочкоядерных, но увеличение сегментоядерных нейтрофилов – сдвиг вправо!
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При острых воспалительных процессах увеличивается количество нейтрофилов (нейтрофильный лейкоцитоз), при аллергических заболеваниях и глистных инвазиях – эозинофилия, при хронических инфекционных заболеваниях (туберкулезе, ревматизме) лимфоцитоз.
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Все лейкоциты характеризуются:
1 Амебовидным передвижение
2 Способность к фагоцитозу.
3 Способность проходить через неповрежденную сосудистую стенку –диапедез.
ТРОМБОЦИТЫ это безъядерная кровяная пластинка, округлой или овальной формы. Образуются в красном костном мозге из мегакариобластов. 
[image: C:\Users\Admin\Documents\тромбоциты.jpg]
Норма 180-320 тыс. в 1 мкл. Увеличение – тромбоцитоз (приводит к склонности к тромбообразованию), уменьшение – тромбоцитопения (приводит к кровоточивости). Продолжительность жизни 2-10 сут.
Функция – участие в свертывании крови.
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