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Актуальность исследования:
 В условиях современного общества все чаще стало использоваться 

понятие "школьная дезадаптация", которая возникает у детей в связи 

с обучением в школе. Школьная дезадаптация представляет собой 

совокупность признаков, которые свидетельствуют о том, что у 

ребенка возникают трудности в различных ситуациях  школьного 

обучения и затруднения в овладении ими. У ребенка наблюдаются 

такие отклонения в учебной деятельности как: затруднения в учебе, 

конфликтные ситуации со сверстниками и с педагогами. Данные 

отклонения могут быть как у психически здоровых детей, так и у 

детей, имеющих психические отклонения. Именно поэтому особую 

роль в учебно - воспитательной работе школы должно  уделяться 

психолого - педагогической диагностики. К сожалению, в школьной 

практике диагностике уделяется мало внимания, так как она не 

воспринимается как один из важных компонентов педагогического 

процесса. 

 Можно констатировать, что проблемы школьной дезадаптации 

требуют серьезных научно – методических разработок, которые будут 

направлены на создание специальных коррекционных программ и на 

ее диагностику.



Объект исследования: дезадаптация детей в условиях школы.

Предмет исследования: процесс психодиагностики школьной 

дезадаптации.

Цель исследования: научное обоснование процесса 

психодиагностики школьной дезадаптации

Задачи исследования:

1. Выявить особенности школьной дезадаптации.

2. Обосновать сущностные характеристики психодиагностики.

3. Изучение уровней школьной дезадаптации.

4. Осуществить анализ и интерпретацию результатов 

психодиагностики школьной дезадаптации.



Методы исследования:

• теоретические: анализ психолого-педагогической

литературы.

• эмпирические: экспериментально психологическое

исследование с помощью методики диагностики школьной

мотивации Н.Г. Лускановой, диагностики межличностных и

межгрупповых отношений Дж. Морено и др., беседы со

школьниками, учителями.

Научная новизна: Исследование вносит вклад в

подготовку учителей к профессионально - диагностической

деятельности, чтобы они могли грамотно реализовывать свои

знания, получать новые, особенно в области обучения и

воспитания.



Результаты исследования
Цель исследования состояла в том, чтобы дать научное 

обоснование процессу психодиагностики школьной дезадаптации. 

Анализ особенностей школьной дезадаптации показал, что 

трудности усвоения тех или иных школьных предметов являются 

наиболее частой причиной школьной дезадаптации, резкого 

снижения мотивации к обучению, возникновение в связи с этим 

трудностей в поведении. 



К основным факторам, которые могут быть 

причинами школьной неуспеваемости, можно 

отнести: 

Социально – педагогическую запущенность, которая проявляется в

недостатке подготовки ребенка к школе;

Длительную психическую депривацию;

Соматическую ослабленность ребенка;

Нарушение формирования отдельных психических функций и

познавательных процессов;

Нарушение школьных навыков (дислексия, дисграфия) ;

Двигательные нарушения;

Эмоциональные расстройства;



Детей с нарушениями школьной 

дезадаптации принято дифференцировать 

по следующим группам:

1-я подгруппа - «норма». В нее входят школьники, у которых нет

признаков дезадаптации. Они хорошо справляются с учебной

нагрузкой и не испытывают проблем в обучении; успешно

взаимодействуют как с преподавателем, так и со сверстниками; не

жалуются на состояние здоровья; не проявляют ассоциативных форм

поведения. В период начального обучения школьная адаптация у

этой группы детей проходит успешно, у них отмечается высокая

мотивация обучения и высокая познавательная активность.



2-я подгруппа – «группа риска». Дети обычно неплохо

справляются с учебной нагрузкой, не проявляют видимых нарушений

социального поведения. Психологическим показателем

принадлежности к данной группе является нарушение сферы

межличностных отношений. Это проявляется в наличии у ребенка

заниженной, неустойчивой и неадекватной самооценки, при высоком

уровне школьной мотивации.

3-я подгруппа – «Неустойчивая школьная дезадаптация».

Дети этой подгруппы отличаются, прежде всего, тем, что не могут

успешно справляться с учебной нагрузкой. По каким – либо причинам

происходит плохое усвоение школьного материала по одному или

нескольким предметам.



4-я подгруппа – «Устойчивая школьная дезадаптация». У детей

данной группы фиксируются значительные признаки глубокой школьной

дезадаптации. Помимо признаков школьной неуспешности дети имеют

еще один характерный признак – ассоциативное поведение: грубость,

хулиганство, демонстративного поведение, прогулы уроков, агрессия.

Для детей характерны неадекватные формы групповой работы, низкая

культура взаимодействия.

5-я подгруппа – «Патологические нарушения». Дети имеют явные

или неявные патологические отклонения в развитии, которые проявились

в результате обучения или, в редких случаях, умышленно скрываемые

родителями ребенка при поступлении его в школу, - а также

приобретенные, например, в результате перенесенного тяжелого

заболевания. Обычно в практике школьного образования подгруппа

«патологических нарушений» невелика и составляет от одного до двух -

трех детей на класс.



«Психодиагностика» как наука, разрабатывающая методы

выявления и измерения индивидуально-психологических особенностей

человека и социально-психологической специфики социальной группы.

«Психодиагностика» в качестве науки и практики диагностики

психических состояний и свойств личности, диагностики межличностных

отношений в группе и постановки психологического диагноза.

Психодиагностика



Цели психодиагностики:

• Профессиональное (профориентационное) консультирование;

• Профессиональный отбор (подбор) кадров;

• Диагностика психических состояний и свойств (психических качеств)

личности, включая психологический диагноз (психологическое

заключение) и прогноз развития личности;

• Диагностика межличностных внутригрупповых отношений и т.п.

Основополагающие задачи психодиагностики

Теоретические задачи: разработка методологии и методов создания

и применения психодиагностического инструментария.

Практические задачи – исследовать индивидуально-

психологические особенности человека, сравнивать их с разными

нормами и делать психологический портрет личности;

психодиагностически делить людей на категории для

дифференцированной работы с каждой категорией.

Предмет психодиагностики

• А) Методологические принципы построения психодиагностических

инструментов (тестов-опросников, тестов-заданий и пр.);

• Б) Методики психодиагностики наиболее универсальных объектов

психодиагностических обследований;

• В) Дифференциальная психометрика – методы математической

статистики;

• Г) Нормативные требования к методикам, их разработчикам и

пользователям.



Методы психодиагностики 

Методология науки (принципы, формы и способы организации

научного познания как предмета науки), метод, методика.

Метод – это способ познания предмета. Методика – конкретное

воплощение метода в соответствии с целью исследования.

Строгоформализованные психодиагностические методы и методики:

тесты-задания, тесты-опросники, проективные методики.

Малоформализованные методы психодиагностики: наблюдение, 

беседа, интервью, анализ продуктов деятельности. 

От качества психолого-педагогической диагностики зависят выбор 

средств и определение путей коррекционно-развивающей работы. 

Разработка принципов диагностики была и остается основой для 

теории и практики специальной психологии.


