Сценарий

 проведения  Олимпийского урока  в МБОУ СОШ №1 г. Туймазы муниципального района Туймазинский район РБ.

Дата и место проведения: 17.09.2018г., г. Туймазы, ул. Ленина 34   Время проведения: 13.00 ч. -15.00
	Урок ведет учитель физической культуры МБОУ СОШ №1 г. Туймазы Вахитова Г.С.
    Сегодня во многих регионах России проходят  Олимпийские уроки.  Вот и у нас на прекрасной спортивной площадке проходит олимпийский урок. 

 Тема нашего урока посвящена   олимпийским и паралимпийским  ценностям. 

     В школе № 1 г. Туймазы этот урок мне поможет провести  учитель физкультуры Щукин Павел Викторович.
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	    Слово предоставляется директору МБОУ СОШ №1 Боронникову И.Е.
Как мы выяснили, Олимпийское и Паралимпийское движение выходит далеко за рамки Игр. Все спортсмены, которые выступают на Играх или только тренируются, чтобы туда попасть, обладают качествами, которые можно объединить в ряд жизненных принципов. Эти принципы называются олимпийскими и паралимпийскими ценностями.

Есть виды спорта, в которых Россия традиционно сильна: хорошие тренеры, специальные стадионы, целая история замечательных побед и т.д. Но иногда приходится создавать историю побед с нуля. Так, Екатерина Илюхина впервые в истории России выиграла серебряную медаль в сноуборде (параллельном слаломе) – спорте, который в России только развивается. Она поставила перед собой цель и сделала все, чтобы ее добиться. Так она действует не только в спорте, но и в жизни

	[image: image2.png]s Coun 2014
Opua nobepa, asa cobbitia

QR (&






	     Учитель физической культуры Вахитова Г.С.
 Ребята! А вы знакомы с олимпийскими ценностями?
    Олимпийские ценности:

    УВАЖЕНИЕ. Спортсмены уважают себя и друг друга, заботятся о своем здоровье и окружающей среде, ценят нормы и правила игры, соревнуясь только в честной борьбе.

    Ежедневно тренируясь и преодолевая трудности, спортсмены идут вперед к новым победам, ведь нет предела СОВЕРШЕНСТВУ.

    Несмотря на  то, что все спортсмены говорят на разных языках, спорт их объединяет. Их ДРУЖБА олицетворяет единство всех участников Олимпийского движения.

    От истории Олимпийских Игр переходим к нашей домашней Олимпиаде. Следующая олимпиада состоится в России, в городе Сочи. Это будут первые в истории нашей страны зимние Олимпийские и Паралимпийские Игры.

    Олимпийские Игры в сочи пройдут с 7 по 23 февраля 2014 года и станут XXII по счету зимними Играми в современной истории.
    В Олимпийских Играх в Сочи примут участие около 80 стран и более 5500 спортсменов и членов команд. 98 комплектов наград будут разыграны в семи олимпийских видах спорта.

     С 7 по 16 марта 2014 года в городе Сочи пройдут XI зимние Паралимпийские игры, первые в истории России. Будут разыграны 72 комплектов медалей, более 1350 спортсменов и членов команд из 45 стран примут участие в Играх.

     Талисманы Игр в Сочи.

Леопард, Белый мишка и Зайка. Всем им очень нравятся зимние виды сорта.
Директор школы Боронников И.Е.:

 Дорогие ребята, сегодня наша школа принимает участие во всероссийской акции «Спортивный лонгмоб СОЧИ 20-14»

Участники лонгмоба могут двигаться с любой скоростью, но должны продержаться ровно 20 минут, начав забег в 14 часов. Эти цифры не случайны, потому что наша акция проводится в преддверии зимних Олимпийских игр «Сочи-2014» и лонгмоб называется «Сочи– 20–14»
Можно передвигаться не только бегом, но и шагом,  на лыжах, коньках и велосипедах – на любых спортивных снарядах. Если рядом есть те, кому трудно двигаться самостоятельно, – помогайте друг другу! Мы никого не собираемся побеждать – мы будем демонстрировать свое единство.
ВахитоваГ.С. учитель физической культуры -
Ребята сегодня  мы примем участие в этой акции.

Участвуют учащиеся 2-11классов.все бегут в течении 20 минут ,а затем мы измерим расстояние пройденное всеми участниками (всего 368 человек). 
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Вахитова Г.С. 
Ребята!
А в заключении олимпийского урока общее фотографирование всех участников по забегам.В итоге подсчета  наша школа пробежала 92км 300м.
МОЛОДЦЫ!
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