ВЗАИМОСВЯЗЬ МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Перед современным музыкальным воспитанием стоит целый ряд этических проблем. Многие из них имеют давнюю предысторию, но есть и те, что появились только в последние десятилетия, как результат измене​ния социально-психологического климата в мире и как следствие научно-технической революции. В большинстве своем они имеют психологическую основу и связаны либо с особенностями психологии современного человека, либо с психологическим воздействием музыки, либо с психоло​гией отношения человека к музыкальному искусству. Поэтому можно обозначить эти проблемы как этико-психологические.

Музыкальному воспитанию может придаваться общегуманитарное значение, существенная роль в нравственном и интеллектуальном совер​шенствовании личности. С одной стороны, это связано с особенностями средств музыкальной выразительнос​ти, их влиянием на психику, с другой – со способностью музыки, как никакого другого вида искусства, моделиро​вать сложнейшие процессы духовного мира человека на уровне сознания и подсознания, наконец, с ее исклю​чительно сильным нравственным воздействием на эмо​циональную сферу и духовный мир человека, что при​обретает сегодня особую актуальность.

Нельзя не сказать о компенсаторной функции му​зыки. Большая нравственная и психическая нагрузка в современной жизни, ее стремительные темпы в сово​купности с тотальной технизацией пагубно влияют на нерв​ную систему детей. Компенсаторная роль музыки заключается в том, что она дополняет недо​статок в удовлетворении базовых потребностей. Музыка способна доставлять удоволь​ствие, наслаждение, приносить духовное очищение – и в этом ее главное предназначение. Ныне уроки музы​ки, в известной мере, играют лечебно-профилакти​ческую роль.
Другая, не менее важная проблема – проблема ре​пертуара, который звучит на уроках музыки и который окружает ребенка. Если педагоги прошлых времен при​зывали к высокохудожественному репертуару, то сейчас еще встает и проблема нравствен​ной сути музыки. 

Влияние музыки может быть как положительным, так и отрицательным, способным будить в человеке низ​менные инстинкты. Произведения искусства создава​лись строго по законам красоты и благотворного воз​действия на психику. Сегодня всеобщий для музыки закон гармо​нии и красоты, о котором говорил Моцарт, нередко игнорируется. Крупнейший композитор XX века, один из столпов музыкального авангарда Д. Кэйдж, более 40 лет назад сказал, что его музыка приближает, скорее, к раз​рушению, чем к созиданию, к аду, чем к раю, к уродли​вому, чем к прекрасному. Это говорит о том, что музыка зачастую теряет свое высокое нравственное предназначение. 

В научной литературе упоминается так называемый «коэффициент вари​аций», суть которого заключается в том, что звуковую информацию несет акустический поток, частотные и ам​плитудные характеристики которого различны. Если дан​ные звукового сигнала таковы, что на определенных ма​лых звуковых отрезках акустический поток не меняет сво​их физических характеристик, вариации в изменении его энергии очень низки, то этот звуковой сигнал стимулиру​ет разобщение, нарушение связей между правым и ле​вым полушариями головного мозга. В произведениях классической музыки коэффициент вариаций обычно выше 30%.  Подобный акустический поток носит творческий характер, стимулирует работу вообра​жения. Коэффициент вариаций репертуара диско​тек не выше 19%, а некоторых поп-групп – 0,2, 0,3 %. Эк​сперименты подтвердили, что у человека повышается артериальное давление, ухудшается кровоснабжение головного мозга. Громкость при подобном звуковом потоке должна увеличиваться. Предел возможного, кото​рый может воспринимать человек без риска для жизни 90-100 децибел.

Усложняет музыкальное воспитание и чрезмерная перегруженность и «загрязненность» бытового музыкального фона, который также является одной из важных составляющих музыкального воспитания. Это обусловлено обилием малохудожественной инфор​мации, особенно в сфере массовой культуры. Встает проблема этического отноше​ния к музыке. Значение музыки как бытового фона се​годня велико как никогда, а это снижает её высокие нрав​ственно-воспитательные и познавательные функции. Наконец, нельзя не учесть, что ныне во всем мире стоит задача сделать образование более эффективным, и музыкальное воспита​ние должно сыграть в этом процессе значительную роль. Сегодня в результате постоянных контактов со сверх​мощными звучаниями у большинства современных ребят произошла адаптация к избыточным децибелам. Данное явление аномальное, ведь эти дети музыкальному воспитанию трудно поддаются.
Музыкальная педагогика пришла к выводу, что приобщение к музыке должно быть осознанным, апеллировать к нравственному миру ребенка, а фор​ма проведения занятий должна стать привлекательной для де​тей. К определяющим принципам занятий творческого типа можно отнести: продуктивное развитие способности эстетического постижения действительности и искусства как умения вступать в особую форму духовного общения с эстетически преображенным и этически содержательным миром человеческих чувств, эмоций жизненных реалий. Воспитание навыков импровизации как основы для формирования художественно-самобытного отношения к окружающему миру. Импровизация – первооснова художественного творчества детей. Обращение к детскому творчеству как к методу воспитания – характерная тенденция современной художественной педагогики. Импровизация позволяет развивать умение видеть целое, постигаемое в единстве продуктивных и репродуктивных сторон мышления, дает возможность осознать процесс творчества в педагогике.

Задача учителя музыки – не сводить проблемы музыкального воспитания и образования к информации, а средствами искусства учить мыслить, чувствовать, сопереживать, чтобы у школьников развивался не только интеллект, но и душа. Учитель должен ориентировать школьников в мире музыки, привить им вкус и приобщить средствами искусства к высшим духовным ценностям, частое повторение которых должно восприниматься как истина, указывающая путь через чувства прекрасного в искусстве к любви, состраданию, милосердию, чувства долга в жизни. Научить познавать мир и формировать образ мира средствами искусства. Духовно-нравственные понятия, которые несет высокое искусство, должны прорасти в житейские и стать личным для каждого школьника. Учить учащихся применять знания в конкретной жизненной ситуации, погружая их в трудности реальной жизни. Учить оценивать явления в жизни и в искусстве на основе духовно-нравственных критериев. Педагог призван формировать в мировоззрении учеников нравственные ориентиры.

Музыкальный диссонанс исподволь, незаметно травмирует души, вводит их в мир отрицательных эмоций, и в качестве результата мы видим проявление агрессии, жестокость, насилие. Интерес к духовной музыке в наше время проявляется не только потому, что это красивая музыка – это живой родник духовности и нравственности, который связывает культурное развитие народов нашей страны с народами других стран. Посредством духовной музыки дети соприкасаются с вечными нравственными истинами, раскрывают для себя высшую гармонию мироздания, а также духовная музыка становится одной из форм познания мира.

Сила воздействия музыки зависит от личности человека, от подготовленности его к восприятию. Надо развивать восприятие музыки как деятельность активную, подобную пению, игре на инструментах. Но это сложная работа, так как она связана с тонкими, глубокими переживаниями. Их и выявлять трудно, и наблюдать нелегко, и особенно сложно формировать. Слушатель как бы мысленно следует за развитием музыкальных образов.

Музыкальное восприятие – сложный, чувственный, поэтический процесс, наполненный глубокими внутренними переживаниями. В нем переплетаются сенсорные ощущения музыкальных звуков и красота созвучий, предыдущий опыт и живые ассоциации с происходящим в данный момент, следование за развитием музыкальных образов и яркие ответные решения на них.

Именно с духовно-нравственным образованием связана сегодня возможность сохранения, как самой личности, так и всего общества. Это вызывает необходимость переосмыслить методологические основы духовно-нравственного воспитания, требует разработки целостного подхода к ним, вскрывает новые противоречия между нуждами общества в подготовке широко образованных, нравственных людей и недостаточной разработанностью педагогических основ и методических рекомендаций.

Современной массовой школе нужна концепция музыкального образования с духовно-нравственными акцентами, с ориентацией на творческое развитие в процессе формирования общей музыкальной культуры: не только слушать музыку. Но и создать условия для музыкально-творческого самораскрытия природного дара каждого ребенка, – только в этом случае музыкальное воспитание и образование может стать целостным и гармоничным.
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