                   Спортивный досуг: «Веселый апрель»
                для старшей и подготовительной группы 
Цель: формировать интерес к спортивным играм и развлечениям,

вызвать положительные чувства от наступления весны.

Задачи:

 - развивать чувство ритма, ассоциативное мышление, способности к свободным импровизациям;

- совершенствовать двигательные умения и навыки детей в непринуждённой обстановке, обеспечивать необходимую ребёнку двигательную активность.

- сохранять и укреплять физическое и психологическое здоровье детей;

- воспитывать организованность, самостоятельность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
                      Ход досуга
Ведущий : Весна шагает по земле

                    И радостно всем вам и мне

                    От птичек пенья, от капели

                    Что зимней нет уже метели

                    Морозы где-то позади

                    Тепло и солнце впереди

                    А чтоб весной здоровым оставаться

                    Нам нужно физкультурой заниматься !
Команды «Солнышки» и «Лучики»
Эстафета 1. «Перенеси обручи» - перенести обруч к маячку, надеть на маячок, вернуться к команде.

Эстафета 2. «Выложи солнышко» - у первого ребенка кольцо, у остальных – палочки. На противоположной стороне выложить солнышко.
Загадки.  

1. Любит петь и драться, и в пыли купаться

     носит красный гребешок забияка… (петушок)

2. Он коричневый, лохматый

          угадайте-ка, ребята,

          Кто, построив теплый дом,

          спит всю зиму в доме том?    ( медведь)

3. Мордочка усатая, шубка полосатая,

     Часто умывается, а с водой не знается.   (кошка)

4. Хвост – коротышка, глазки с косинкой,

          ушки вдоль спинки,

     одежка в два цвета : на зиму и на лето.   ( заяц)

Эстафета 3. «Веселый бадминтон» - перенести воланчик на ракетке до ориентира и обратно.
Загадка 5. Не похож я на коня,

                  А седло есть у меня

                  Спицы есть, они, признаться,

                  Для вязанья не годятся.

                  Не будильник, не трамвай,

                  А звоню я, так и знай!            ( велосипед)

Эстафета 4. «Наездники» - пары садятся верхом на гимнастическую палку, добегают до ориентира и обратно.

Эстафета 6. «Нарисуй улыбку» - дети по очереди подбегают к листу ватмана и маркером рисуют улыбку.

