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Npedaaracn bamus Demsat
KOMNAEKC DOXAMEAHON
IUMHACIHUKH NOCAE CHA.

Hacoc.

BcTaTh NpAMO, HOMM BMECTe, PYKK
BAONL TYNOBULLA, B30X, 3aTEM
HaKMoH TyNoBuLla B CTOPOHY, A
BbIAOX, PYKN CKOMb3AT, NpW 3TOM .
FPOMKO Npon3HocKTe "cccecleceee!”.
BeinpsimneHue - BAOX, HAKMNOH B ApYryr
CTOPOHY C NOBTOPEHWEM 3BYKA.
MoeTopuTth 6-8 pas.

Beipactu BbonbLwion.

BcraTe npAmMO, HOrKM BMecTe, NOJHATE
PYKW BBEPX, XOPOLLO NOATAHYTLCA.
MoaHATBLCA Ha HOCKKM - BAOX,
BbINPAMUTL PYKU BHU3, ONYCTUTLCH HA
BCH CTYMHIO - BbIAOX, NPOU3HECTW "y-X-X".
MosToOpUTL 4-5 pas.




Cuas, KUCTU PyK CXKaTbl B
Tpybouky, NOAHATE BBEPX,
MeLNEeHHbLIN BLLOX C

FPOMKUM NPOH3NTENBHBLIM

3sykom "th-tb-cb".

MoeToputk 4-5 pas.

BcraTtk npAMo, Horn Bpo3b,
PYKW ONYyCTUTL, NOAHATL PYKU
B CTOPOHSbI, @ 3aTeM xnonatb

MK no Bedpam, Bbiabixaa

BO34yX, MPOU3HOCUTL
"Ky-Ka-pe-ky".
MoeTopuTe 5-6 pas

Kawa kmnur.

Cuana, ogHa pyka NexuT Ha
MUBOTE, Apyras Ha rpyaw,
BTArMBasn XMBOT W Habupas
~ BO3[YX B rpyAb,
| BBIQOX - ONyCKanA rpyab
| W BeINAYMBASA XUBOT,
4 NPV BblOOXE NPOMKO NPON3HOCHTE
- "tb-cb-¢p". MoeTOPUTL 3-4 pasa.

Yacuku.

Cros, HOrK crnerka pacctaBuTb, |
PYKW ONYCTUTL, pasMaxueas |
NpAMEBIMW pyKamu Bnepea-Hasag
MPOW3HOCKTL "TUK-TaK-TUK-TaK" }
MoeTopuTe 10-12 pas. :




, Ha BAOX - PyKI NOAHATH B
CTOPOHEI, Ha BbIAOX ONycKaTk

' BHU3 C MPOM3HOLLEHMEM

' ONUTEnbHOro 3ByKa "y-y-y".

Cuasa Horv CABWMHYTL BMECTe,
NOAHUMAHWE PYK B CTOPOHBI
M MEefneHHoe UX onyckaHue
BHW3 C ANMUTENBHBLIM BbIAOXOM
1 NPOU3HOLLUEHUEM 3BYKa
"e-c-c-c-c-c-c-c-¢"
MoeTopnTh 3 - 4 pasa.

[TapoBO3WK.

XoguTek No KOMHaTe, genas
. NONEpPeMEHHO ABUWXEHWE pyKamu

:‘E

-, W Npurosapvsars "Yyx-Yyx-yyx".
.' MoeTopaTe B TeyeHun 20 - 30 cek.

Ha TypHWuKe.

CTo8 HOrM BMEecTe, TMMHacTUYeCKYH
nanky gepxate B 06eunx pykax
nepen coboi. MNogHATE Nanky BBepx,
nanky onycTuTb Ha3ag 3a nonaTku,

ANWHHBIA BBIAOX CO 3BYKOM "d-p-p" |
Tb 3 - 4 pasa.
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