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        Учитывая ФГОС ДО, вступивший в силу 1 января 2014 года; принимая во внимание, что состояние здоровья во многом определяет развитие личности ребенка, успешность его социализации, формирование его полноценного физического и психического статуса на всех последующих этапах развития и учитывая, что к детям предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети, задача сохранения и укрепления здоровья детей является одной из самых актуальных.
        Большая роль в воспитании у детей потребности быть здоровыми, безусловно, отводится семье.  
        Детский сад и семья — вот две основные социальные структуры, которые главным образом определяют уровень здоровья ребенка. Единство ДОУ и семьи в вопросах сохранения здоровья детей достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям; когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания ЗОЖ. 
Цель: 
Повысить собственный уровень знаний по формированию ЗОЖ у детей. 
Формировать у дошкольников и их родителей основы здорового образа жизни.
Повышать педагогическую грамотность родителей в вопросах формирования навыков здорового образа жизни. Привлекать родителей к осуществлению воспитательного процесса, созданию здоровой среды. 
Установить партнерские отношения с семьями воспитанников.

Задачи:
- Повышать собственный уровень знаний: чтение методической литературы, обзор информации по теме ЗОЖ в интернете.
- Формировать у детей и родителей осознанного отношения к своему здоровью.
- Повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни через взаимодействие  с воспитателями группы, включение семьи в жизнь ребенка в детском саду. 
[bookmark: _Hlk2505465]- Привлекать родителей к организации  развивающей предметно-пространственной среды группы. 
- Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной деятельности с детьми.


	Срок
	Содержание работы
	Практический выход

	Подготовительный этап:
Сентябрь
2018 г.
	1. Изучение литературы по заданной тематике для последующей работы по самообразованию.
2. Знакомство с передовым педагогическим опытом в электронном СМИ.

3. Составление плана по самообразованию.

4. Оформление «Паспорта здоровья детей».
5. Родительское собрание «Физическое развитие детей дошкольного возраста в условиях ФГОС».
6. Индивидуальные беседы с родителями - по необходимости.
7. Беседы, игровые ситуации, игры по приобщению детей к ЗОЖ, чтение худ. литературы с детьми - постоянно.
8. Создать картотеку «Поучительные сказки и стихи о здоровом образе жизни».
	Наличие индивидуального плана работы по самообразованию.

Применять опыт работы воспитателей в своей работе с детьми. 

Наличие плана по самообразованию.

Наличие «Паспорта здоровья детей».
Протокол родительского собрания.










Наличие картотеки.




	Основной этап: 

Октябрь
2018 г.
	1. Информация в уголок «Будь здоров!» «Как режим дня укрепляет здоровье детей».                        

2. Консультация «Помогите ребенку расти здоровым!»

3. Оформление картотеки: «Пальчиковые игры».

4. Консультация «Здоровьесберегающие технологии. Пальчиковая гимнастика.

5. Фотоотчёт «Игры детей на прогулке».
	Наличие информации.



Наличие консультации.


Наличие картотеки.


Наличие консультации.

	Ноябрь
2018 г.
	1. Информация в уголок «Будь здоров!» «Какой должна быть обувь для детей. Как здоровье ребенка зависит от стопы ». 
                      
2. Открытое мероприятие с мамами «Пижамная вечеринка».

3. Фотоотчёт со спортивного развлечения «Пижамная вечеринка».

4. Консультация для родителей «Влияние психологического микроклимата семьи на здоровье ребенка».

5. Памятка: «О необходимости вакцинации против гриппа».

6. Консультация для родителей «Безопасность детей-забота взрослых».
	 Наличие информации.









Наличие консультации.



Наличие информации. 


Наличие консультации.




	Декабрь
2018 г.
	1. Информация в уголок «Будь здоров!» «Зимние забавы детей».

2.Консультация для родителей «Как одевать детей в холодное время года».

3. Консультация «Физическая культура на улице».

4. Приобретение лыж для физкультурных занятий на улице.

5. Фотоотчёт «Мы-спортсмены».
6. Привлечь родителей к сооружению ледяной горки, снежных построек для двигательной активности, игр детей. 
7. Обогащение РППС группы: приобретение демонстрационного материала «Зимние виды спорта».

	Наличие информации.


Наличие консультации.


Наличие консультации.









Наличие демонстрационного материала «Зимние виды спорта».


	[bookmark: _Hlk2458933]Январь
2019 г.
	1. Информация в уголок «Будь здоров!» «Зимняя прогулка с мамой и папой. Подвижные игры на свежем воздухе».
2. Консультация для родителей «Здоровый образ жизни в семье».

3. Оформить фотоколлаж «Растем здоровыми, активными, жизнерадостными».

4. Привлечь родителей к изготовлению «Амулетов здоровья». Использование нетрадиционных средств для профилактики простудных заболеваний (лук, чеснок, витаминизация).
5. Фотоотчёт «Зимние забавы детей».

6. Консультация: «Советы родителям по закаливанию ребёнка».

[bookmark: _GoBack]7. Оформление картотеки: «Подвижные игры для детей». 

	Наличие информации.



Наличие консультации
















Наличие консультации.


Наличие картотеки.


	[bookmark: _Hlk2504593]Февраль
2019 г.
	[bookmark: _Hlk2504618]1. Информация в уголок «Будь здоров!»
 «Здоровье детей зимой».

2. Консультация для родителей «Физкультура дома. Как заинтересовать ребенка заниматься физкультурой».

3. Спортивное развлечение с папами «Мой папа самый, самый, самый…»
4. Фотоотчёт развлечения «Мой папа самый, самый, самый…».
5. Инсценировка родителями сказки «Репка» на новый лад о пользе занятий физкультурой.

	Наличие информации.


Наличие консультации.


	[bookmark: _Hlk2458998]Март
2019 г.
	1. Информация в уголок «Босохождение-элемент закаливания».
2. Консультация для родителей «Как повысить иммунитет: весенние правила для родителей».
3. Создать картотеку «Игры, направленные на снятие эмоциональной нагрузки».
4. Консультация для родителей «Игры, направленные на снятие эмоциональной нагрузки».
5. Оформить фотоколлаж «Спортивная семья-это модно».
	Наличие информации.
 

Наличие консультации.



Наличие картотеки.


Наличие консультации.





	[bookmark: _Hlk2459025]Апрель
2019 г.
	1. Информация в уголок «Будь здоров!» «Принципы рационального питания». 
[bookmark: _Hlk2504852]2. Консультация «Физическое развитие ребёнка с чего начать?».

3. Изготовление книжек - малышек по теме «Здоровый образ жизни» (родители, дети).
[bookmark: _Hlk2504891]4. Памятка «Спортивный уголок дома».
5. Оформить фотоколлаж «Физкультура дома».
	Наличие информации. 


Наличие консультации.


Наличие книжек – малышек.

Наличие информации.

	Заключительный этап:
Май
2019 г.

	1. Информация в уголок «Будь здоров!»
«Питьевая вода и здоровье ребенка». 

2. Консультация «Чем заняться детям летом с пользой для здоровья».
3. Оформить памятку для родителей «Десять советов родителям по укреплению физического здоровья детей».
4. Обновление «Оборудование для игр с ветром, песком и водой».
5. Фотоотчёт «Игры с ветром, песком и водой».
6. Обобщение результатов работы по теме самообразования.

	 Наличие информации.


Наличие консультации.


Наличие оборудования.








Самоанализ.



[bookmark: _Hlk2505352]        Родители станут более активными участниками жизни группы и ДОУ, единомышленниками и партнерами в деле формирования и развития здорового образа жизни детей.
