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1.1Пояснительная записка

В настоящее время в связи с большим потоком информации из телевизора, доступностью компьютерных игр, интернета, большой загруженностью детей родителями, посещениями различных кружков, школ и секций увеличилось число тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью.
Определенный уровень тревожности - естественная и обязательная особенность личности. У каждого человека существует свой оптимальный или желательный уровень тревожности - это так называемая полезная тревожность.
Тревожность - психологическая особенность, устойчивое свойство человека, характерная для него черта. То есть, если человек часто испытывает состояние тревоги, то его считают тревожным.
Выяснение причин возникновения тревожности у ребенка дошкольного возраста является важной задачей для педагога, т.к. установление причины нарушения - основа для построения коррекционно-развивающей программы.
Известно, что предпосылкой возникновения тревожности является повышенная чувствительность (сензитивность) нервной системы. Однако не каждый ребенок с повышенной чувствительностью становится тревожным.
Многое зависит от способов общения родителей с ребенком. В большинстве случаев они могут быть причиной развития тревожной личности.
Тревожность ребенка может вызываться и особенностями взаимодействия педагога с ребенком, превалированием авторитарного стиля общения или непоследовательности требований и оценок.
Созданная программа ориентирована на коррекционную работу с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими различные страхи, неуверенными в себе, имеющими признаки тревожности.
Работа по устранению тревожности у детей, ведется по нескольким
направлениям: работа с детьми, работа с педагогами, работа с родителями и составлена на основе реализующих задач в дошкольном учреждении, одной из которых является создание условий для своевременного и полноценного психического развития каждого ребенка.
Адресат: дети старшего дошкольного возраста.
Цель: преодоление тревожности детей дошкольного возраста.
Задачи: 
1. Создать положительное эмоциональное настроение в группе;
2. Способствовать снятию мышечного напряжения;
3. Способствовать повышению самооценки детей;
4. Снизить уровень тревожности у детей;
5. Способствовать преодолению страхов;
Коррекционная работа по программе представлена следующими принципами:
- Учёта возрастных и индивидуальных особенностей ребёнка. Коррекционно-развивающие занятия программы учитывают особенности познавательного, социального и личностного развития детей.
- Доступности. Проявляется в соответствии возрастным нормам уровня сложности заданий, ориентировка на ведущий вид деятельности – игровую.
-Единства диагностики и коррекции. По результатам диагностики психического развития детей строятся развивающие занятия.
-Комплексности методов психологического воздействия. Это позволяет охватить все сферы личности ребёнка (личностную, познавательную, социальную).
-Наглядности. Демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр улучшает объяснение и помогает ребёнку правильно их выполнять.
-Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребенка;
-Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития. Проведение занятий по определённому графику.
Работа с родителями, воспитателями.
Привлечение родителей к созданию условий в семье, способствующих повышению самооценки ребёнка, формированию уверенности в себе, самостоятельности ребёнка;
Выступления на родительских собраниях, выпуск информационных бюллетеней, размещение информации на сайте:
- Как предупредить возникновение тревожности у детей.
- Тревожность - влияние на обучение детей.
- Основные признаки тревожности. Как понять, тревожен ли ребёнок.
- Как помочь ребёнку преодолеть страх.
Работа с педагогами. Консультации на темы:
-Тревожность, как проявление эмоциональной сферы;
-Причины возникновения тревожности у детей дошкольного возраста;
-Особенности проявления тревожности у детей дошкольного возраста;
-Игровые методы решения проблемы.

1.2Планируемые результаты освоения программы

Пройдя курс занятий по программе дети станут более уверены в себе, преодолеют свои страхи, научатся контролировать свои эмоции, у воспитанников улучшится эмоциональное состояние, снимется излишнее мышечное напряжение. Дети научатся выражать свои эмоции, доверять друг другу, улучшатся взаимоотношения между детьми, чувство своей значимости.
Коррекция ориентирована на создание условий, способствующих отреагированию негативных переживаний, отработки навыков адекватного взаимодействия и реагирования, снижению эмоционального напряжения, повышения адаптационных возможностей и раскрытие творческого потенциала детей. 
Мониторинг проводится по следующим методикам.
-Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. Методика "Выбери нужное лицо",
-«Рисунок человека»,
-«Рисунок семьи»,
-«Дом. Дерево. Человек».
С целью выявления тревожного ребенка используется опросник (Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М.).
Тест тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) 
Экспериментальный материал : 14 рисунков (8,5x11 см) выполнен в двух вариантах: для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображен мальчик). Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни ребенка ситуацию. Лицо ребенка на рисунке не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на другом - печальное. 
Проведение исследования: Рисунки показывают ребенку в строго перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной комнате. Предъявив ребенку рисунок, исследователь дает инструкцию. 
Инструкция. 
Игра с младшими детьми. "Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами"
Ребенок и мать с младенцем. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом"
Объект агрессии. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?"
Одевание. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка печальное или веселое? Он (она) одевается"
Игра со старшими детьми. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми"
Укладывание спать в одиночестве. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать"
Умывание. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) в ванной"
Выговор. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?"
Игнорирование. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное?"
Агрессивное нападение "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?"
Собирание игрушек. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки"
Изоляция. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое?"
Ребенок с родителями. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой"
Еда в одиночестве. "Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) ест".
Во избежание навязывания выборов у ребенка в инструкции чередуется название лица. Дополнительные вопросы ребенку не задаются. 
Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания ребенка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны быть подготовлены заранее).
Анализ результатов: Протоколы каждого ребенка подвергаются количественному и качественному анализу. 
Количественный анализ
На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14): 
ИТ = ( Число эмоциональных негативных выборов/14) х100%
В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 группы: 
а) высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%); 
б) средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);
в) низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).
[image: ]
Тест "Рисунок человека" К.Маховер 
Процедура теста состоит из того, что ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги формата а4 (210 х 297 мм.) И просят создать рисунок: "Нарисуй, пожалуйста, человека, какого хочешь".
Если ребенок отказывается, надо постараться его убедить. На всевозможные вопросы, которые, как правило, носят уточняющий характер ("а какого человека?"), следует отвечать уклончиво, например: "любого", "рисуй какого хочешь". На любые выражения сомнений можно сказать: "ты начни, а дальше легче будет…"
В ответ на вашу просьбу ребенок не обязательно создаст полноценный рисунок человека. Он может нарисовать человека частично, нечто вроде бюста или в виде карикатуры, мультипликационного героя, абстрактного изображения. В принципе любой рисунок может предоставить важную информацию о ребенке, тем не менее если рисунок не удовлетворяет требованиям, ребенка просят взять другой лист бумаги и нарисовать человека еще раз, теперь в полный рост, целиком: с головой, туловищем, руками и ногами.
Инструкция повторяется до тех пор, пока не будет получен удовлетворительный рисунок фигуры человека. Все вопросы и реплики ребенка в процессе рисования, особенности его поведения, а также такие манипуляции, как стирание элементов рисунка и дополнения, вы должны фиксировать. То же самое касается времени рисования.
Наблюдения за ребенком, сделанные в процессе работы над рисунком, дадут немаловажную информацию о его особенностях.
· Как он отнесся к заданию?
· Выражал ли он сопротивление или резкий отказ?
· Задавал ли дополнительные вопросы и как много?
· Выражал ли острую потребность в дальнейших указаниях?
· Если да, то каким образом: заявлял об этом прямо или это выражалось в его движениях и поведении?
· Может быть ребенок смело приступил к выполнению задания и ничем не выражал сомнений в своих способностях?
· Или его сомнения и неуверенность отражались во всем, что он делал и говорил?
Подобные наблюдения дают немало пищи для размышлений: может быть, ребенок чувствует себя незащищенным, он тревожен, беспокоен, не уверен в себе, сомнителен, подозрителен, высокомерен, проявляет негативизм, чрезвычайно критичен, враждебно настроен, напряжен, спокоен, доверчив, любопытен, смущен, насторожен, импульсивен и т.д. и т.п.
После того как рисунок завершен, спросите ребенка, все ли он нарисовал, а затем переходите к беседе, которая строится на основании рисунка и его особенностей. В процессе беседы вы можете прояснить все неясные моменты рисунка, а через отношения, чувства и переживания, которые ребенок выражает во время беседы, вы может получить уникальную информацию относительно его эмоционального, психологического состояния. Беседа может включать вопросы:
· Кто этот человек?
· Где он живет?
· Есть ли у него друзья?
· Чем он занимается?
· Добрый он или злой?
· На кого он смотрит?
· Кто смотрит на него?
Другие вопросы, которые следует задать ребенку, дабы получить от него максимум информации:
· Знаком тебе этот человек?
· На кого он похож, кого он напоминает?
· О ком ты думал, когда рисовал?
· Что делает нарисованный человек, чем он в данный момент занят?
· Сколько ему лет?
· Где он находится?
· Что вокруг него?
· О чем он думает?
· Что он чувствует?
· Чем он занимается?
· Он тебе нравится?
· У него есть плохие привычки?
· У него есть какие-нибудь желания?
· Что тебе приходит в голову, когда ты смотришь на этого нарисованного человека?
· Этот человек здоров?
· Что больше всего хочет этот человек?
Во время этой беседы с ребенком вы можете попросить его разъяснить или прокомментировать имеющиеся на рисунке неясные детали, сомнительные или нечеткие места. Спросите также, какая часть тела, по его мнению, получилась лучше всего и почему, а какая часть самая неудачная, почему.
Другой вариант беседы с ребенком – попросить его сочинить историю об этом человеке.
Интерпретация результатов теста
Ответы на представленные ниже вопросы дадут понять, не проявляет ли ребенок каких-то явных отклонений, не наблюдаются ли признаки психопатологии.
Оцените рисунок ребенка по следующим пунктам:
1. У человека нарисована голова.
2. У него две ноги.
3. Две руки.
4. Туловище достаточно отделено от головы.
5. Длина и ширина туловища пропорциональны.
6. Плечи хорошо прорисованы.
7. Руки и ноги соединены с туловищем правильно.
8. Места соединения рук и ног с туловищем ясно выделены.
9. Шея ясно просматривается.
10. Длина шеи пропорциональна размерам тела и головы.
11. У человека нарисованы глаза.
12. У него нарисован нос.
13. Нарисован рот.
14. Нос и рот имеют нормальные размеры.
15. Видны ноздри.
16. Нарисованы волосы.
17. Волосы прорисованы хорошо, они равномерно покрывают голову.
18. Человек нарисован в одежде.
19. По крайней мере, нарисованы основные части одежды (брюки и пиджак/рубашка).
20. Вся одежда, изображенная помимо указанной выше, хорошо прорисована.
21. Одежда не содержит абсурдных и неуместных элементов.
22. На руках изображены пальцы.
23. На каждой руке пять пальцев.
24. Пальцы достаточно пропорциональны и не слишком растопырены.
25. Большой палец достаточно хорошо выделен.
26. Хорошо прорисованы запястья путем сужения и последующего расширения предплечья в области кисти.
27. Прорисован локтевой сустав.
28. Прорисован коленный сустав.
29. Голова имеет нормальные пропорции по отношению к телу.
30. Руки имеют такую же длину, что и туловище, или длиннее, но не более чем в два раза.
31. Длина стоп равна примерно 1/3 длины ног.
32. Длина ног равна примерно длине туловища или длиннее, но не более чем вдвое.
33. Длина и ширина конечностей пропорциональны.
34. На ногах можно различить пятки.
35. Форма головы правильная.
36. Форма тела в целом правильная.
37. Очертания конечностей переданы точно.
38. Грубые ошибки в передаче остальных частей отсутствуют.
39. Уши хорошо различимы.
40. Уши находятся на своем месте и имеют нормальные размеры.
41. На лице прорисованы ресницы и брови.
42. Зрачки расположены правильно.
43. Глаза пропорциональны размерам лица.
44. Человек смотрит прямо перед собой, глаза не скошены в сторону.
45. Четко различимы лоб и подбородок.
46. Подбородок отделен от нижней губы.
Выводы сделать очень легко. В целом рисунок ребенка должен соответствовать приведенному описанию. Чем его рисунок ближе к этому образцу, тем выше уровень его развития. Присвойте каждому положительному ответу один балл и суммируйте полученные баллы. Нормально умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии со своим возрастом указанные внизу очки.
· 5 лет – 10 очков.
· 6 лет – 14 очков.
· 7 лет – 18 очков.
· 8 лет – 22 очка.
· 9 лет – 26 очков.
· 10 лет – 30 очков.
· 11 лет – 34 очка.
· 12 лет – 38 очков.
· 13 лет – 42 очка.
· 14 лет – свыше 42 очков.
Тест «Рисунок семьи»
Первое задание - для выполнения первого из них ребенку нужно нарисовать в четырех «комнатах», расположенных на «двух этажах», по одному из членов семьи, включая себя. При интерпретации рисунка обращается внимание на размещение членов семьи по этажам и на то, кто из них находится с ребенком (т.е.эмоционально более близок).
Второе задание — выполнение рисунка в свободной форме без каких-либо дополнительных инструкций.
Материал для работы необходимо использовать лист белой бумаги 15х20 см или 21х29 см, ручку, карандаш, ластик.
Для дальнейшей интерпретации предварительно узнать: а) возраст исследуемого ребенка; б) состав его семьи, возраст братьев и сестер; в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или школе.
Инструкция 1 к тесту «Рисунок семьи»: «Нарисуй свою семью». При этом не рекомендуется объяснять, что означает слово «семья», а если возникают вопросы «что нарисовать?», следует лишь еще раз повторить инструкцию. При индивидуальном обследовании время выполнения задания обычно длится около 30 минут. При групповом выполнении теста время чаще ограничивают в пределах 15—30 минут.
Применение теста предполагает (допускает) использование дополнительных заданий, выраженных в следующих инструкциях:
Инструкция 2  «Нарисуй свою семью, где все заняты обычным делом».
Инструкция 3  «Нарисуй свою семью, как ты ее себе представляешь».
Инструкция 4  «Нарисуй свою семью, где каждый член семьи изображен в виде фантастического (несуществующего) существа».
Инструкция 5  «Нарисуй свою семью в виде метафоры, некоего образа, символа, который выражает особенности вашей семьи».
При индивидуальном тестировании следует отмечать, в протоколе:
а) последовательность рисования деталей;
б) паузы более 15 с              
в) стирание деталей,
г) спонтанные комментарии ребенка;
д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.
После выполнения задания следует стремиться получить максимум дополнительной информации (вербальным путем).
Обычно задаются следующие вопросы:
1. Скажи, кто тут нарисован?
2. Где они находятся?
3. Что они делают? Кто это придумал?
4. Им весело или скучно? Почему?
5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?
6. Кто из них самый несчастный? Почему? 
Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что не каждый ребенок склонен делать. Поэтому, если он не отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать на эксплицитном (явном) ответе. При опросе психолог должен попытаться выяснить смысл нарисованного ребенком:
чувства к отдельным членам семьи, почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов семьи (если так произошло). Следует избегать прямых вопросов, не настаивать на ответе, так как это может индуцировать тревогу, защитные реакции.
Часто продуктивными оказываются проективные вопросы (например:«Если бы вместо птички был нарисован человек, то кто бы это был?», «Кто бы выиграл в соревнованиях между братом и тобой?», «Кого мама позовет идти с собой?» и т. п.).
Можно задать ребенку для выбора решения 6 ситуаций: 3 из них должны выявить негативные чувства к членам семьи, 3 — позитивные.
1. Представь себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого бы ты позвал с собой?
2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться дома. Кто он?
3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы), и тебе не везет. Кого ты позовешь на помощь?
4. Ты имеешь ... билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересную кинокартину. Кто останется дома?
5. Представь себе, что ты попал на. необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?
6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но один из вас лишний. Кто не будет играть?
При выполнении задания по данным инструкциям оценивается наличие или отсутствие совместных усилий в тех или иных ситуациях, которые изображены, какое место занимает сам ребенок, выполняющий тест и т. д.
Интерпретация теста «Рисунок семьи»
На основании особенностей изображения можно определить:
1. Степень развития изобразительной культуры, стадию изобразительной деятельности, на которой находится ребенок. Примитивность изображения или четкость и выразительность образов, изящество линий, эмоциональная выразительность — те характерные черты, на основе которых можно различить рисунки.
2. Особенности состояния ребенка во время рисования. Наличие сильной штриховки, маленькие размеры часто свидетельствуют о неблагоприятном физическом состоянии ребенка, степени напряженности, скованности и т. п. , тогда как большие размеры, применение-ярких цветовых оттенков часто говорят об обратном: хорошем расположении духа, раскованности, отсутствии напряженности и утомления.
3. Особенности внутрисемейных отношений и эмоциональное самочувствие ребенка в семье можно определить по степени выраженности положительных эмоций у членов семьи, степени их близости (стоят рядом, взявшись за руки, делают что-то вместе или хаотично изображены на плоскости листа, далеко отстоят друг от друга, сильно выражены отрицательные эмоции и т. д.).
При интерпретации результатов авторы обращают внимание на случаи, когда испытуемый рисует большую или меньшую семью, чем она есть на самом деле (авторы считают, что это указывает на функционирование определенных защитных механизмов, — чем больше несовпадение, тем больше неудовлетворенность существующей ситуацией).
Список показателей в тесте «Рисунок семьи»
· Отсутствие себя  — чувство своей отверженности в семье;
· другого члена семьи — его малая значимость для ребенка; конфликт; негативное (амбивалентное) отношение. 
· Наличие членов семьи, отсутствующих в реальности  — восприятие своей семьи как недостаточной, ущербной.
Включение домашних животных — недостаток общения, потребность в эмоциональном тепле.
· Отношения «выше — ниже» (по росту или местоположению) — отношения доминирования, подчинения.
Особо мелкое изображение себя  — подавленность или заброшенность; гиперопека;
родителя  — представление о его малой значимости в семье;
брата или сестры — конкурентные отношения.
Особо крупное изображение себя  — претензия на главенствующую роль в семье;
родителя — представление о его большой значимости в семье;
брата или сестры — представление о его (ее) доминирующей роли в семье, ревность.
Обращенность членов семьи друг к другу, пространственная близость, контакт рук  — тесные эмоциональные контакты в семье.
Сверхплотное расположение фигур  — сверхтесные связи в семье;
потребность в эмоциональной близости. 
Удаленность всех членов семьи друг от друга  — разобщенность членов семьи, слабость эмоциональных контактов между ними;
одного из членов семьи от других  — его слабая связь с остальными;
себя от остальных  — ощущение своей изолированности в семье. 
Расположение детей и взрослых отдельными группами  — ослабленность эмоциональных связей между детьми и родителями. 
Изолированность изображения семьи от остального пространства листа  — замкнутая жизнь семьи, ее изолированность от социального окружения;
всех членов семьи друг от друга: раз» деление линиями, расположение в разных комнатах  — серьезное нарушение внутрисемейных контактов;
одного из членов семьи: отделение линией, расположение в другой комнате  — конфликтные отношения с этим
членом семьи; его очень высокая изолированность в семье;
* себя — ощущение своей отверженности в семье.
* Поза и выражение лица члена семьи, детали — интерпретируются, как и в «Рисунке человека», применительно к восприятию ребенком этого члена семьи.
* Изображение члена семьи со спины или в профиль, отвернувшимся от остальных  — конфликтные отношения с этим членом семьи;
* Изображение себя, отвернувшимся от остальных — конфликтное отношение к семье в целом; чувство своей отвергнутости другими членами семьи.
* Небрежное или схематическое изображение в сравнении с «Рисунком человека»
* всех членов семьи или большинства из них  — отсутствие эмоциональной привязанности к семье; конфликтное отношение;
* одного из членов семьи — отрицательное или конфликтное отношение к этому члену семьи;
* себя  — ощущение своей малой значимости в семье, отверженности.
* Штриховка, штриховые или множественные линии, стирания, исправления, повышенный нажим (в сравнении с «Рисунком человека») при изображении
* всех членов семьи или большинства из них  — напряженная эмоциональная атмосфера в семье;    
* одного из членов семьи  — напряженное, конфликтное или амбивалентное отношение к этому члену семьи;
* себя — неблагополучное эмоциональное самоощущение в семье.
* Агрессивная символика: кулак, поднятая крупная ладонь, острые ногти, оружие или острое орудие в руках  — агрессивное поведение данного члена семьи.
* зубы — вербальная агрессия данного члена семьи.
* Большое количество предметов: мебели, вещей — недостаточность эмоционального общения в семье.
Тест Дом, Дерево, Человек (ДДЧ).
Проективная методика (рисуночный тест): Инструкция. Возьмите белый лист бумаги, карандаш и ластик. Нарисуйте дом настолько хорошо, насколько сможете. Вы можете нарисовать дом любого типа, какой вам захочется. Можете стирать нарисованное сколько угодно — это не отразится на вашей оценке. Обдумывайте рисунок столько времени, сколько вам понадобится. Только постарайтесь нарисовать дом как можно лучше. Затем нарисуйте как можно лучше дерево и человека. 
Ключ (расшифровка). Каждый объект (дом, дерево, человек), нарисованный отдельно или в композиции, следует рассматривать как автопортрет, поскольку каждый испытуемый изображает его с некими особенностями, имеющими для него по каким-либо причинам существенное значение, причем эти особенности имеют реальную подоплеку, отличную от того, что могут говорить об этом испытуемые. 
Интерпретация. а). Собственно дом: - Дом старый, развалившийся - иногда субъект таким образом может выражать отношение к самому себе. - Дом вдали - чувство отверженности. - Дом вблизи - открытость, доступность, чувство теплоты и гостеприимности. - План дома (проекция сверху) - серьезный конфликт. - Разные постройки - агрессия. направленная против фактического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственными и культурными стандартами. - Ставни на окнах закрыты - субъект в состоянии приспособиться в интерперсональных отношениях. - Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) - отражение конфликтной ситуации, наносящей вред правильной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения). б). Стены: - Задняя стена, изображенная с другой стороны, необычно - сознательные попытки самоконтроля, приспособление к конвенциям, но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции. - Контур задней стены значительно толще (ярче) по сравнению с другими деталями - субъект стремиться сохранить (не потерять) контакта с реальностью. - Стена при отсутствии ее основы - слабый контакт с реальностью. - Стена с акцентированным контуром основы - субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытывает трудности, тревогу. - Стена с акцентированным горизонтальным измерением - плохая ориентировка во времени, доминирование прошлого или будущего. Возможно, субъект очень чувствителен к давлению среды. - Боковой контур стены слишком тонок и неадекватен - предчувствие катастрофы. - Контуры стены слишком акцентированы - сознательное стремление сохранить контроль. - Стена изображена в одномерной перспективе (только одна сторона дома) - Если это боковая стена, имеются серьезные тенденции к отчуждению и оппозиции. - Прозрачные стены - неосознанное влечение, потребность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, насколько это возможно. - Стена с акцентированным вертикальным измерением - субъект ищет наслаждений прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно. в). Двери: - Отсутствие дверей - субъект испытывает трудности в стремлении раскрыться перед другими (особенно в домашнем кругу). - Двери (одни или несколько) задние или боковые - отступление, отрешенность, избегание, неприятие реальности, неприступность. - Двери открыты - верный признак откровенности, достижимости. Ели дом жилой - сильная потребность к теплу извне или стремление продемонстрировать доступность, откровенность. - Двери очень большие - чрезмерная зависимость от других или стремление удивить своей социальной коммуникабельностью. - Двери очень маленькие - нежелание выпускать свое "Я". Чувство несооветствия, неадекватности и нерешительности в социальных ситуациях. - Двери с огромным замком - враждебность, мнительность, скрытность, защитные тенденции. г). Окна: - Первый этаж многоэтажного дома был прорисован в последнюю очередь - отвращение к межперсональным отношениям, тенденция к изоляции от действительности. - Окна сильно открытые, распахнутые - субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок - отсутствие стремления скрывать свои чувства. - Окна полностью закрыты занавесками - озабоченность взаимодействием со средой (если это значимо для субъекта). - Окна без стекол - враждебность, отчуждение. - Окна отсутствуют на нижнем этаже но имеются на верхних этажах - "пропасть" между реальной жизнью и жизнью в фантазиях. д). Крыша: - Крыша, сорванная ветром или разрушенная дымовая труба - символически выражают чувстсва субъекта, что им повелевают, независимо от его собственной силы воли. - Крыша прорисована жирным контуром, не свойственным всему остальному рисунку - фиксация на фантазиях, как источнике удовольствий, обычно сопровождаемая тревогой. - Необычно тонкий контур края крыши - переживание ослабления контроля фантазий. - Необычно толстый контур края крыши - чрезмерная озабоченность контроля над фантазиями. - Крыша плохо сочетается с нижним этажом - плохая личностная ориентация. - Карниз крыши акцентирован ярким контуром или продлеванием за стены - усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка. - Дым из трубы очень густой - значительное внутренне напряжение. - Дым тоненькой струйкой - чувство недостатка эмоциональной теплоты дома. - Отсутствие дымовой трубы - субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома. - Труба почти невидима (спрятана) - нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями. - Труба нарисована косо по отношению к крыше - норма для ребенка; значительная регрессия, если обнаруживается у взрослых. - Водосточные трубы - усиленная защита и, обычно, мнительность. Дополнения Прозрачный, "стеклянный" ящик символизирует переживание выставления себя всем на обозрение. Его сопровождает желание демонстрировать себя, но ограничиваясь лишь визуальным контактом. 2. Человек. а). Голова: - Голова большая - неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека. - Голова маленькая - переживание интеллектуальной неадекватности. - Нечеткая прорисовка головы - застенчивость, робость. - Голова прорисовывается в последнюю очередь - межперсональный конфликт. - Большая голова у фигуры противоположенного пола - мнимое превосходство противоположенного пола и более высокий его социальный приоритет. б).Шея: - Подчеркнутая шея - потребность в защитном интеллектуальном контроле. - Чрезмерно крупная шея - осознание телесных импульсов, старание их контролировать. - Длинная тонкая шея - торможение, регрессия. - Толстая короткая шея - уступки своим слабостям и желаниям, выражение неподавленного импульса. в). Плечи: - Плечи чрезмерно крупные - ощущение большой силы или чрезмерная озабоченность силой и властью. - Плечи мелкие - ощущение малоценности, ничтожности. - Плечи слишком угловатые - признак чрезмерной осторожности, защиты. - Плечи покатые - уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток жизненности. - Плечи широкие - сильные телесные импульсы. г). Туловище: - Туловище угловатое или квадратное - мужуственность. - Туловище слишком крупное - наличие неудовлетворенных, неосознаваемых субъектом потребностей. - Туловище ненормально маленькое - чувство унижения, малоценности. д). Лицо: - Лицо акцентировано - сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом. - Подбородок слишком подчеркнут - потребность доминировать. - Подбородок слишком крупный - компенсация ощущаемой слабости и нерешительности. - Уши акцентированы - возможны слуховые галлюцинации. Случается у особо чувствительных к критике. - Уши слишком маленькие - стремление не принимать никакой критики, заглушить ее. - Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы - сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий. - Глаза изображены как пустые глазницы - значимое стремление избегать визуальных стимулов, враждебность. - Глаза выпучены - грубость, черствость. - Глаза маленькие - погруженность в себя. - Подведенные глаза - грубость, черствость. - Длинные ресницы - кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя. - Полные губы на лице мужчины - женственность. - Рот клоуна - вынужденная приветливость, неискренность. - Рот впалый - пассивная значимость. - Нос широкий, выдающийся, с горбинкой - презрительная установка, тенденции мыслить ироническими социальными стереотипами. - Акцентированные ноздри - примитивная агрессия. - Зубы четко прорисованы - агрессивность. - Лицо неясное, тусклое - боязливость, застенчивость. - Подобострастное выражение лица - незащищенность. - Лицо, похожее на маску - осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденность. - Брови редкие, короткие - презрение, изощренность. - Волосы - признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремления к ней). - Волосы сильно заштрихованы - тревога, связанная с мышлением или воображением. - Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову - субъектом управляют враждебные чувства. е). Конечности: - Большой размах рук - интенсивное стремление к действию. - Руки шире у ладоней или у плеча - недостаточный контроль действий и импульсивность. - Руки, изображенные не слитно с туловищем - субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из под контроля. - Руки скрещены на груди - враждебно-мнительная установка. - Руки за спиной - нежелание уступать, идти на компромиссы даже с друзьями. Склонность контролировать проявление агрессивных, враждебных тенденций. - Руки длинные и мускулистые - субъект нуждается в физической силе, ловкости и храбрости как в компенсации. - Руки слишком длинные - чрезмерно амбициозные стремления. - Руки расслабленные и гибкие - хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях. - Руки напряжены и прижаты к телу - неповоротливость, ригидность. - Руки очень короткие - отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности. - Руки слишком крупные - сильная потребность в лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению. - Отсутствие рук - чувство неадекватности при высоком интеллекте. - Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне - социально-ролевой конфликт. - Руки изображены близко к телу - напряжение. - Большие руки и ноги у мужчины - грубость, черствость. - Сужающиеся руки и ноги - женственность. - Руки длинные - желание чего-либо достигнуть, завладеть чем-либо. - Руки длинные и слабые - зависимость, потребность в опеке. - Руки, повернутые в стороны, достающие что-либо - зависимость, желание любви, привязанности. - Руки вытянуты по бокам - трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами. - Руки сильные - агрессивность, энергичность. - Руки тонкие, слабые - ощущение недостаточности достигнутого. - Рука, как боксерская перчатка - вытесненная агрессия. - Руки за спиной или в карманах - чувтсво вины или неуверенности в себе. - Руки неясно очерчены - нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях. - Руки большие - компенсация ощущаемой слабости и вины. - Руки отсутствуют у женской фигуры - материнская фигура воспринимается как нелюбящая, отвергающая, неподдерживающая. - Пальцы отделены (отрублены) - вытесненная агрессия, замкнутость. - Большие пальцы - грубость, черствость, агрессия. - Пальцев больше пяти - агрессивность, амбиции. - Пальцы без ладоней - грубость, черствость, агрессия. - Пальцев меньше пяти - зависимость, бессилие. - Пальцы длинные - скрытая агрессия. - Пальцы сжаты в кулаки - бунтарство, протест. - Пальцы прижаты к телу - вытесненный протест. - Кулаки далеко от тела - открытый протест. - Пальцы крупные, похожие на гвозди или шипы - враждебность. - Пальцы одномерные, нарисованные в виде петли - сознательные усилия против агрессивных чувств. - Ноги непропорционально длинные - сильная потребность в независимости и стремление к ней. - Ноги слишком короткие - чувство физической и психологической неловкости. - Рисунок начат о ступней и ног - боязливость. - Ступни не изображены - замкнутость. - Ноги широко расставлены - откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность). - Ноги неодинаковых размеров - амбивалентность в стремлении к независимости. - Ноги отсутствуют - робость, замкнутость. - Ноги акцентированы - грубость, черствость. - Ступни непропорционально длинные - потребность в безопасности. Потребность демонстрировать мужество. - Ступни непропорционально мелкие - скованность, зависимость. д). Лицо: - Лицо акцентировано - сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом. - Подбородок слишком подчеркнут - потребность доминировать. - Подбородок слишком крупный - компенсация ощущаемой слабости и нерешительности. - Уши акцентированы - возможны слуховые галлюцинации. Случается у особо чувствительных к критике. - Уши слишком маленькие - стремление не принимать никакой критики, заглушить ее. - Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы - сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий. - Глаза изображены как пустые глазницы - значимое стремление избегать визуальных стимулов, враждебность. - Глаза выпучены - грубость, черствость. - Глаза маленькие - погруженность в себя. - Подведенные глаза - грубость, черствость. - Длинные ресницы - кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя. - Полные губы на лице мужчины - женственность. - Рот клоуна - вынужденная приветливость, неискренность. - Рот впалый - пассивная значимость. - Нос широкий, выдающийся, с горбинкой - презрительная установка, тенденции мыслить ироническими социальными стереотипами. - Акцентированные ноздри - примитивная агрессия. - Зубы четко прорисованы - агрессивность. - Лицо неясное, тусклое - боязливость, застенчивость. - Подобострастное выражение лица - незащищенность. - Лицо, похожее на маску - осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденность. - Брови редкие, короткие - презрение, изощренность. - Волосы - признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремления к ней). - Волосы сильно заштрихованы - тревога, связанная с мышлением или воображением. - Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову - субъектом управляют враждебные чувства. ж). Поза: - Голова изображена так, что виден затылок - стремление к замкнутости. - Голова в профиль, тело в анфас - тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении. - Человек, сидящий на краешке стула - сильное желание найти выход из ситуации, страх, одиночество, подозрения. - Человек изображен бегущим - желание убежать, скрыться от кого-либо. - Человеческая фигура имеет видимые нарушения пропорция между правой и левой сторонами - отсутствие личного равновесия. - Человек без определенных частей тела - указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей. - Человек в слепом бегстве - возможны панические страхи. - Человек в плавном легком шаге - хорошая приспособляемость. - Человек - абсолютный профиль - серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции. - Профиль амбивалентный (некоторые части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным) - особо сильная фрустация со стремлением избавиться от неприятной ситуации. - Неуравновешенная стоячая фигура - напряжение. - Куклы - уступчивость, переживание доминирования окружения. - Робот вместо мужской фигуры - деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил. - Фигура из палочек - может означать увиливание и негативизм. - Фигура бабы-яги - открытая враждебность к женщинам. - Клоун или карикатура - свойственное подросткам переживание неполноценности и отверженности. Враждебность, самопрезрение. Интерпретация рисунков: 3. Дерево. а). Форма листвы: - Круглая крона - экзальтированность, эмоциональность. - Круги в листве - поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувcтва покинутости и разочарования. - Ветви опущены - потеря мужества, отказ от усилий. - Ветви вверх - энтузиазм, порыв, стремление к власти. - Ветви в разные стороны - поиск самоутверждения, контактов; суетливость, чувствительность к окружающему. - Листва из кривых линий - восприимчивость, открытое восприятие окружающего. - Ветви выходят из одного участка на стволе - детские поиски защиты, норма для ребенка до семи лет. - Ветви нарисованы одной линией - бегство от неприятностей реальности, ее трансформация и приукрашивание. - Пальма - стремление к перемене мест. - Плакучая ива - недостаток энергии и задора, стремление к твердой опоре и поиск позитивных контактов, возвращение к прошлому и опыту детства, трудности в принятии решений. б).Ствол: - Ствол из одной линии - отказ реально смотреть на вещи. - Ствол нарисован тонкими линиями а крона толстыми - может самоутверждаться и действовать свободно. - Линии ствола прямые - ловкость, находчивость, не задерживается на тревожащих фактах. - Линии ствола кривые - активность заторможена тревогой и мыслями о непреодолимости препятствий. - Ветви не связаны со стволом - уход от реальности, несоответствующей желаниям, попытка "убежать" от нее в мечты и игры. - Ствол оторван от земли - недостаток контакта с внешним миром; жизнь повседневная и духовная мало связаны. - Ствол расширяется книзу - поиск надежного положения в своем кругу. - Ствол сужается книзу - ощущение безопасности в кругу, который не дает желаемой опоры. в). Прочее: - Нарисовано два дерева - таким образом субъект может символизировать себя и другого близкого ему человека. - Много деревьев в одном рисунке - детское поведение, возможно, испытуемый не следует заданной инструкции. - Земля изображена одной чертой - сосредоточенность на цели, принятие некоторого порядка. - Земля изображена несколькими различными чертами - действия в соответствии со своими собственными правилами, потребность в идеале.
Методика Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М "Уровень тревожности ребенка" предназначена для выявления уровня детской тревожности на основе сопоставления результатов наблюдения, полученных от самого исследователя, родителей ребенка и воспитателей. 
Положительный ответ на каждое из предложенных утверждений оценивается в 1 балл
1. Не может долго работать, не уставая. 
2. Ему трудно сосредоточиться на чем-то. 
3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство. 
4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован. 
5. Смущается чаще других. 
6. Часто говорит о напряженных ситуациях. 
7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке. 
8. Жалуется, что ему снятся страшные сны. 
9. Руки у него обычно холодные и влажные. 
10. У него нередко бывает расстройство стула. 
11. Сильно потеет, когда волнуется. 
12. Не обладает хорошим аппетитом. 
13. Спит беспокойно, засыпает с трудом. 
14. Пуглив, многое вызывает у него страх. 
15. Обычно беспокоен, легко расстраивается. 
16. Часто не может сдержать слезы. 
17. Плохо переносит ожидание. 
18. Не любит браться за новое дело. 
19. Не уверен в себе, в своих силах. 
20. Боится сталкиваться с трудностями. 
Суммируйте количество баллов, чтобы получить общий балл тревожности. 
Высокая тревожность — 15—20 баллов 
Средняя — 7—14 баллов 
Низкая — 1—6 баллов.
Результаты мониторинга заносятся в таблицу.
	ФИО Ребёнка
	Методика "Выбери нужное лицо"

	«Рисунок человека»

	Рисунок семьи»
	«Дом. Дерево. Человек».
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2.Содержательный раздел

2.1Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в образовательных областях.

Образовательная деятельность направлена на снижение уровня тревожности.
В содержании образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» в качестве основы выступает общение ребенка с взрослыми.
Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте выступают как главное условие присвоения ребенком нравственных общечеловеческих ценностей: уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых. В результате у детей формируется готовность к совместной деятельности; 
происходит становление самостоятельности, произвольности, позитивных установок.
К задачам реализации содержания образовательной области «Познавательное развитие» относятся: развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации детей; формирование средств и способов познавательных действий, находить самостоятельное решение возникающих проблем; развитие воображения, образного мышления и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях. Содержание области «Речевое развитие» связано с владением речью как средством общения и овладения речевой культурной нормой через знакомство с книжной культурой, детской литературой. Оно имеет специфику, связанную с освоением языка, словаря, грамматического 
строя, произносительной стороны речи, форм диалога и монолога. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на становление эстетического отношения к окружающему миру и создание условий для формирования предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; а также развития 
образного мышления, творческого воображения и эмоциональной сферы детей. Содержание этой области представлено в чтении художественной литературы, художественном творчестве, прослушивании музыки.
Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является: развитие координации и гибкости, развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнение основных движений, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.



Тематический план занятий
	№ Занятия
	Задачи

	1
	Развитие доверия друг другу, снятие излишнего мышечного напряжения, повышение уверенности в своих силах, повышение значимости в глазах окружающих, развитие фантазии, творческих навыков.

	2
	Помочь тревожным детям включаться в общий ритм работы, снять излишнее мышечное напряжение, создать условия для выражения эмоций и снизить состояние тревоги.

	3 
	Позволить ребенку ощутить безопасную дистанцию, необходимую для словесного описания своих переживаний, способствует снятию психологических защит, помогать отреагировать чувства, которые осознает ребенок, но не может проговорить, повысить самооценку, развить уверенность в себе, расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.

	4 
	Развитие эмпатии, помочь ребенку определиться со своими чувствами и осознать последствия своих действий в той или иной ситуации, снять мышечное напряжение и расслабиться, дать возможность неуверенным в себя детям оказаться в центре внимания, повысить самооценку.

	5 
	Помочь проявить свои чувства, снизить тревожность, вырабатывать уверенность ребенка в собственных силах, развитие воображения, релаксация.

	6 
	Учить ребенка вербально и невербально выражать свои чувства, способствовать повышению самооценки ребенка, улучшению взаимоотношений между детьми, релаксация.

	7 
	Способствовать снижению мышечных зажимов, повышению уверенности в себе, развитие координации, мелкой моторики, развитие эмпатии, фантазии.

	8 
	Расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук, снять напряжение, способствовать расслаблению, укреплять у детей уверенность в своих силах, упражнять в умении самовнушения, повышать самооценку, установить положительные отношения между педагогом и ребенком.

	9 
	Расслабить мышцы тела, развитие уверенности в себе, самообладания, способствовать снижению напряжения, даеть ребенку возможность выразить эмоции и снизить состояние тревоги.

	10 
	Помочь проявить свои чувства, снизить тревожность, вырабатывать уверенность ребенка в собственных силах, развитие воображения, развитие эмпатии, релаксация, снятие мышечных зажимов.

	11
	Вырабатывать уверенность ребенка в собственных силах, позволить выразить значимые для ребенка темы, развивать ловкость, наблюдательность, внимание, способствовать снятию страхов,

	12 
	Снять мышечное напряжение, релаксация, определиться со своими чувствами и осознать последствия своих действий в той или иной ситуации, повышение уверенности в себе.

	13
	Повышение самооценки, релаксация, сплочение коллектива, способствовать осознанию своей значимости, помочь найти свои положительные качества, развитие эмпатии.

	14
	Эмоциональное развитие, развитие мелкой моторики, эмпатии, способствовать расслаблению мышц, развитие телесного самоконтроля, внимания.

	15
	Развитие доброжелательности, фантазии, мелкой моторики, повышение самооценки, повышение своей значимости, снятие излишнего напряжения, развитие внимания.

	16
	Развитие эмпатии, повышение уверенности в себе, помочь определить свои страхи и найти способ с ними справляться, развитие общей моторики, уверенности в себе, внимания.

	17
	Повышение уверенности в себе, фантазии, эмпатии, снятие мышечного напряжения, развитие внимания, эмоциональное развитие, выявление и снятие страхов, развитие самоконтроля.

	18
	Познакомить с чувством «Интерес», снятие мышечного напряжения, развитие мимики и жестов, самоконтроля, внимания и воображения, повышение уверенности в себе. 

	19
	Познакомить с чувством «Испуг», развитие мышления, внимания, мимики и жестов, мелкой моторики, снятие мышечного напряжения, повышение уверенности в себе, эмоциональное развитие.

	20
	Познакомить с чувством «Обида», развитие воображения, мышления, эмпатии, научить находить выход в трудной ситуации, снятие мышечного напряжения, повышение уверенности в себе.

	21
	Познакомить с «Мечтательностью», развитие воображения, мышления, эмпатии, мелкой моторики, повышение уверенности в себе.

	22
	Познакомить с «Любопытством», научить отличать любопытство от любознательности, развитие мышления, внимания, эмоциональное развитие, снятие мышечного напряжения.

	23
	Познакомить с чувством «Грусть», развитие эмпатии, мимики, жестов, эмоциональное развитие, снятие мышечного напряжения, повышение уверенности в себе.

	24
	Познакомить с «Скукой», развитие внимания, мышления, координации движений, мимики, жестов, эмоциональное развитие, создать положительный эмоциональный фон, снятие мышечного напряжения.

	25
	Познакомить с «Заботой», развитие эмпатии, мышления, воображения, повышение уверенности в себе, снятие мышечного напряжения, познакомить с различными профессиями.

	26
	Познакомить с чувством «Удивление», развитие мимики, воображения, жестов, эмпатии, создание положительного эмоционального фона, развитие мелкой моторики, снятие мышечного напряжения.

	27
	Познакомить с чувством вины, развитие воображения, мышления, эмпатии, мимики и жестов, эмоциональное развитие, развитие мелкой моторики, снятие мышечного напряжения.

	28
	Познакомить с сочувствием, развитие эмпатии, логического мышления, внимания, эмоциональное развитие, развитие мимики, жестов, мелкой моторики, способствовать самовыражению, снять мышечное напряжение.

	29
	Познакомить с чувством «Злость», развитие памяти, мышления, эмпатии, уверенности в себе, развитие самоконтроля, познакомить с способами борьбы с злостью, развитие мимики, жестов, снять мышечное напряжение.

	30
	Познакомить с жадностью, развитие воображения, мышления, снятие мышечного напряжения, эмоциональное развитие, развитие внимания, эмпатии, мелкой моторики.

	31
	Познакомить с чувством усталости, эмоциональное развитие, развитие эмпатии, уверенности в себе, внимания, памяти, снятие мышечного напряжения.

	32
	Познакомить с чувством «Страх», научить справляться с своими страхами, эмоциональное развитие, развитие мимики, жестов, снятие мышечного напряжения.

	33
	Познакомить с чувством «Радость», создание положительного эмоционального фона, эмоциональное развитие, развитие самоконтроля, внимания, логического мышления, снятие мышечного напряжения.

	34
	Познакомить с чувством «Гордость», эмоциональное развитие, развитие мимики, жестов, эмпатии, мышления, внимания, мелкой моторики, повышение уверенности в себе, снятие мышечного напряжения.

	35
	Познакомить с чувством «Благодарность», развитие эмпатии, эмоциональное развитие, развитие мышления, памяти, внимания, воспитывать навыки гигиены, развитие мелкой моторики, способствовать самовыражению, снятие мышечного напряжения.

	36
	Познакомить с добротой, развитие эмпатии, внимания, мышления, повышение уверенности в себе, эмоциональное развитие.

	37
	Познакомить с чувством «Любовь», укрепление семейных отношений, развитие эмпатии, мимики, жестов, внимания, мышления, памяти, снятие мышечного напряжения.

	38
	Расслабить мышцы лица, помочь выразить свои переживания, развитие самоконтроля, общей моторики, фантазии, уверенности в себе, внимания.

	39
	Снять напряжение, скованность, снизить  тревожность, снять мышечное напряжение, расслабиться, развитие воображения, повышение уверенности в себе, эмоциональное развитие.

	40
	Повышение уверенности в себе, развитие общей моторики, воображения, внимания, снять мышечное напряжение, развитие эмпатии.

	41
	Научить справляться с трудными ситуациями, снять мышечное напряжение и расслабиться, повышение уверенности в себе, развитие самоконтроля, эмпатии.

	42
	снять мышечное напряжение и помочь расслабиться, развитие внимания, самоконтроля, общей и мелкой моторики, повышение уверенности в себе.

	43
	Освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук, повышение уверенности в себе, внимания, воображения, эмоциональное развитие.


Конспекты занятий по преодолению тревожности находятся в приложении №1 и являются неотъемлемой частью программы.

2.2Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы.

Этапы реализации программы:
I  Этап - диагностический индивидуальная работа с детьми - определение уровня тревожности, выявление травмирующих страхов, особенности эмоциональной сферы Данный раздел включает и индивидуальную и групповую работу с родителями и педагогами.
II  Этап - работа с детьми.
III Этап - контрольный этап. Формулирование выводов и выработка практических рекомендаций. Итоговая диагностика.
Структура занятия:
1.	Ритуал приветствия, который позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия.
2.	Основная часть - (3-5 упражнений) совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия
3.	 Ритуал прощания. Подведение итогов, создание чувства завершенности. Повышение самооценки.
Формы реализации образовательной программы.
Игра - основная форма реализации программы при организации двигательной, коммуникативной, деятельности.
Игровая ситуация - приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно.
Чтение - эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы.
Беседы, рассказывание, разговор. 
Слушание музыки, исполнение и творчество.
Методы реализации образовательной программы.
методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры), 
методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации);
методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.);
информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, рассказы воспитателя или детей); 
репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа)









3.Организационный раздел

3.1Описание материально-технического обеспечения программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

 Программа уделяет большое внимание созданию предметно-пространственной развивающей среды. Занятия могут проводиться в группах детского сада, в кабинете психолога.

Обеспечение программы методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Музыкальное сопровождение: звуки природы, Yuriko Nakamura
	

	2
	Фишки
	По кол-ву детей

	3
	Листы А4
	2 уп.

	4
	Цветные карандаши
	По кол-ву детей

	5
	Картон цветной
	1 уп.

	6
	Краски
	По кол-ву детей

	7
	Кукла
	1 шт.

	8
	Театр «Би-Ба-Бо»
	1 шт.

	9
	Мяч
	1 шт.

	10
	Коробка
	1 шт.

	11
	Фломастеры
	По кол-ву детей

	12
	Кубики
	По кол-ву детей

	13
	Пластилин
	По кол-ву детей

	14
	Канат
	1 шт

	15
	Песочницы
	1-2 шт

	16
	Набор маленьких игрушек
	По кол-ву детей

	17
	Тканевое полотно
	1 шт



3.2 Распорядок и режим дня.

Программа предусматривает реализацию содержания в течении года.
Программа включает в себя 12 занятий продолжительностью до 30 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю в форме мини-тренингов в подходящем помещении, где дети могли бы разместиться по кругу, сидя на стульчиках или ковре.

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности в детском саду, целью и задачами которой являются:
Цель: Преодоление тревожности детей
Задачи: Повышать самооценку ребенка, воспитывать уверенность в себе, помочь ребенку научиться принимать решения - самостоятельно и в группе, почувствовать свою общность с другими, снятие эмоционального и мышечного напряжения.
Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает их организацию 2 раза в год по примерной тематике: 1)Путешествие в песочный город; 2)В гостях у настроений.
Содержание планируется педагогом-психологом, воспитателями групп, музыкальным руководителем, в зависимости от текущих задач, интересов и потребностей дошкольников. Для организации культурно-досуговой деятельности могут быть привлечены родители и другие члены семьи, специалисты дополнительного образования.
Формы организации культурно-досуговой деятельности:
-Праздники;
-Досуги;
-Выставки;
-Творческая мастерская;
-КВН
























Приложение 1
Занятие 1
1.Волшебная паутина имён
2.Совместный рисунок
Педагог начинает рисовать какой – либо рисунок (дом, дерево, реку и т.д) и начинает его комментировать, как бы рассказывая историю и одновременно дорисовывая детали к своему рисунку, соответствующие рассказу. Перед каждым действием (рисованием следующей детали) ребенку задаются вопросы о том, что он думает, как дальше будут развиваться события. Необходимо, чтобы рассказ был для ребенка понятен и доступен. Занятие пройдет более эффективно, если история не будет касаться сказочных героев, о которых у ребенка сложились определенные представления. Если ребенок не идет на контакт, то можно попробовать изображать рисунок, как загадку или ребус и попросить  помощи, что может стимулировать интерес.
3.«Слепой танец»
цель: развитие доверия друг другу, снятие излишнего мышечного напряжения.
описание: «Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он будет «слепой». Другой остаются «зрячим» и сможет водит «слепого». Теперь возьмитесь за руки и по танцуйте друг с другом под легкую музыку (1-2 мин). Теперь поменяйтесь ролями. Помогите партнеру завязать повязку. Потом дети меняются ролями. Если тревожный ребенок отказывается закрывать глаза, успокоить его и не настаивайте. Пусть танцует с открытыми глазами. По мере избавления ребенка от тревожных состояний можно начинать проводить игру не сидя, а двигаясь по помещению»
4.Упражнение "Солнце в ладошке" повышение уверенности в своих силах повышение значимости в глазах окружающих.
Психолог зачитывает стихотворение, затем дети рисуют и дарят подарки ( рисунки) друг другу.
Солнце в ладошке, тень на дорожке,
Крик петушиный , мурлыканье кошки,
Птица на ветке, цветок у тропинки,
Пчела на цветке , муравей на травинке,
И рядышком - жук , весь покрытый загаром.-
И всё это - мне , и всё это- даром !
Вот так – ни за что ! Лишь бы жил я и жил, 
Любил этот мир и другим сохранил….
5.Подведение итогов. Ритуал прощания «Горячие ладошки». Дети делятся своими открытиями на занятии, необходимо дать возможность каждому высказаться. Затем дети берутся в кругу за руки и по цепочке передают друг другу тепло (любовь, уверенность, радость, на каждом занятии можно передавать что-то новое). Затем дети загадывают вместе желание и задувают «свечу» в центре круга.


Занятие2
1.Игра "Комплименты" 
Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседа, ребёнок говорит: "Мне нравится в тебе…."Принимающий кивает головой и отвечает: "Спасибо , мне очень приятно!" Упражнение продолжается по кругу. Далее обсуждаем чувства, которые испытали дети при выполнении данного задания.
2. Беседа: «Как вы справляетесь с трудностями».
Каждому ребёнку предоставляется возможность рассказать о том, какие трудности в повседневной жизни он испытывает, ребята вместе придумывают решения проблем. Педагог наводящими вопросами помогает.
3. «Смена ритмов» 
цель: помочь тревожным детям включаться в общий ритм работы, снять излишнее мышечное напряжение.
описание: «Если воспитатель хочет привлечь внимание детей, он начинает хлопать в ладоши и громко, в такт хлопкам, считать: раз, два, три, четыре…. Дети присоединяются и тоже, все вместе хлопая в ладоши, хором считают: раз, два, три, четыре…. Постепенно воспитатель, а вслед за ним и дети, хлопают все реже, считают тише и медленнее».
4. «Разрывание бумаги».
Эта игра способствует снижению напряжения, дает ребенку возможность выразить эмоции и снизить состояние тревоги.
Для работы нужна любая бумага или газеты. Не объясняя правил, педагог начинает рвать бумагу, бросая ее в середину комнаты, и предлагает ребенку делать то же самое. Если ребенок не подключается к работе, его нельзя заставлять. Педагог продолжает разрывать бумагу, не обращая внимание на ребенка. Как правило, дети включаются в игру. Когда куча становится большой, ребенку предлагается поиграть с кусочками. Педагог начинает подбрасывать кусочки вверх, разбрасывает их по комнате. Можно делать кучки и прыгать на них, можно обсыпать ими друг друга. Возможно, ребенок сможет предложить новые варианты использования этих кусочков.
5.Подведение итогов. Ритуал прощания «Пожелания».

Занятие 3
1.Приветствие «Повторяй за мной»
2. «Мир чувств».
Позволяет ребенку ощутить безопасную дистанцию, необходимую для словесного описания своих переживаний. Способствует снятию психологических защит. Помогает отреагировать чувства, которые осознает ребенок, но не может проговорить.
Материал: 8 листов бумаги 10 * 15, маркер, фишки.
Ребенка просят перечислить знакомые ему чувства. Педагог схематично фиксирует эти чувства на бумаге (грусть – слеза, радость- улыбка и т.д.), прежде всего, стараясь выявить те чувства, которые связаны с имеющимися проблемами ребенка. Ребенку можно помогать. После того, как все листы заполнены, педагог располагает их перед ребенком и начинает рассказывать какую-либо историю. При этом он кладет фишки на те картинки, которые соответствуют его чувствам. Задание можно усложнить с помощью фишек, передавая интенсивность и силу чувства: чем сильнее чувство, тем  больше фишек на картинке.
Следующие истории ребенок рассказывает сам, а педагог кладет фишки на соответствующие рисунки. Если чувств не хватает, их можно дорисовать.
Позволяет разобраться в причинах, которые вызывают у ребенка тревожность.
3. «Смелый капитан»
цель: повысить самооценку, развить уверенность в себе.
описание: Тревожный ребенок назначается капитаном. Взрослый говорит: «Представьте себе, что мы на корабле. При словах: «Тихая, спокойная погода, светит солнышко, вы должны изображать хорошую погоду». При словах «Буря!», дети начинают создавать шум, кораблик качается все сильнее. Капитан должен перекричать бурю: «Я не боюсь бури, я самый сильный матрос!»
4. «Драка»
Цель: расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.
Описание: «Вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулак, до боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади!»
Это упражнение полезно проводить не только с тревожными, но и с агрессивными детьми.
5.Ритуал прощания «Подари улыбку соседу»

Занятие 4
1.Ритуал приветствия «Что меня привлекает в соседе»
2.«Сочинение историй с помощью предметов».
Помогает ребенку определиться со своими чувствами и осознать последствия своих действий в той или иной ситуации.
Материал: 5-6 предметов (могут быть игрушки).
Предметы кладутся перед ребенком, и ему предлагается придумать о них историю, которая должна быть интересной и чему-то учить. Ребенок выбирает предмет и начинает рассказывать, во время чего педагог может проанализировать, с каким героем ребенок идентифицирует себя, какие приписывает ему чувства и поступки, насколько они реальны. Затем педагог пересказывает историю, придуманную ребенком.
Ребенку предоставляется возможность понять свои чувства и осознать последствия своих действий. Эта игра дает большой терапевтический эффект, так как ребенок без каких-либо эмоциональных затруднений рассказывает о своих проблемах, о том, что происходит в его жизни.
3. «Кораблик»
Цель: снять мышечное напряжение и расслабиться.
Описание: «Представьте себе, что мы на корабле. Чтобы не упасть, расставите пошире ноги и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу. Затем левую.
Стало палубу качать,
Ногу к палубе прижать!
Крепче ногу прижимаем,
А другую расслабляем!»
4.«Чунга – Чанга»
цель: дать возможность неуверенным в себя детям оказаться в центре внимания, повысить самооценку.
описание: «Путешественник (ребенок с низкой самооценкой) пристал на своем корабле к Волшебному острову, где все всегда радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили жители чудесного острова – маленькие чернокожие дети. На них пестрые юбочки, на шее – бусы, а в волосах – перья. Они весело пританцовывают под музыку В.Шаинского «Чунга – Чанга» вокруг путешественники и поют:
Чудо – остров, чудо – остров,
Жить на нем легко и просто,
Жить на нем легко и просто, Чунга– Чанга!
Путешественник решил навсегда остаться на этом острове.
5. Подведение итогов. Ритуал прощания «Искра дружбы».

Занятие 5
1.Приветстрие «Какой я»
2.«Спрятанные проблемы».
Большинство тревожных детей скрывают тревожные переживания. Здесь ребенок может проявить свои чувства, снизить тревожность и подготовиться к играм второго цикла.
Материал: пустая емкость с крышкой (ящик, коробка), фломастеры, бумага.
В крышке проделывается отверстие. Ребенку предлагается нарисовать, что или кто его тревожит и спрятать это в коробку. Если у ребенка не достаточно развиты изобразительные навыки, можно предложить ему рассказать о проблеме, «положить» рассказ на бумагу, «завернуть» и убрать в коробку («почтовый ящик»).
После занятия можно спросить у детей, что они хотят сделать с содержимым коробки. Если он затрудняется с ответом, нужно предложить разные варианты – выбросить, порвать, сжечь, смять и т.д.
3.«Представь, что ты это можешь».
Вырабатывается уверенность ребенка в собственных силах.
Ребенку предлагается показать, как будто он умеет что-то сложное (завязывать шнурки). В воображаемой игровой ситуации ребенок чувствует себя более свободно и не опасается неудачи.
4.«Водопад»
Цель: эта игра на воображение поможет детям расслабиться.
Описание: «Сядьте поудобнее и закройте глаза. Два-три раза глубоко вдохните и выдохните. Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Но это не совсем обычный водопад. Вместо воды в нем падает в низ мягкий белый свет. Теперь представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове… Вы чувствуете, как расслабляется ваш лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи…
Белый свет течет по вашим плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными.
Белый свет стекает с вашей спины, и вы замечаете, как и в спине исчезает напряжение, и она тоже становится мягкой и расслабленной.
А теперь течет по вашей груди, по животу. Вы чувствуете, как они расслабляются и вы сами собой без всякого усилия, можете глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет также по вашим рукам, по ладоням, по пальцам. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся мягкими.
Этот удивительный водопад из белого света обтекает всё ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым вдохом и выдохом вы всё глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими силами… (30 сек.).
Теперь поблагодарите этот водопад света за то, что он вас так чудесно расслабил…. Немного потянитесь, выпрямитесь и откройте глаза».
5. Подведение итогов. Ритуал прощания «Подари улыбку соседу»

Занятие 6
1.Приветствие «Повторяй за мной»
2. «Стройка».
Учит ребенка вербально и невербально выражать свои чувства.
Материал: кубики.
Педагог объясняет ребенку, что они вместе будут строить дом (башню, забор и др.). Но прежде чем положить кубик каждый должен сказать, что его больше всего раздражает, нравится, расстраивает, пугает и т.д. Тематика может повторятся. Лучше чаще использовать те темы, которые позволяют ребенку больше рассказать о своей проблеме.
3.Волшебный стул» (Шевцова И.В).
цель: способствовать повышению самооценки ребенка, улучшение взаимоотношений между детьми.
описание: «В эту игру можно играть с группой детей на протяжении длительного времени. Предварительно взрослый должен узнать «историю» имени каждого ребенка – его происхождение, что он означает. Кроме этого надо изготовить корону и «Волшебный стул» — он должен быть обязательно высоким. Взрослый проводит небольшую вступительную беседу о происхождении имен, а затем говорит, что будет рассказывать об именах всех детей группы (группа не должно быть более 5-6 человек), причем имена тревожных детей лучше называть в середине игры. Тот, про чьё имя рассказывают, становится королем. На протяжении всего рассказа об его имени он сидит на троне в короне».
4.«Направленная визуализация».
В основе игры лежит метод релаксации.
Ребенок получает контроль над своим телом и чувствами, но только при условии, что он способен к последовательному выполнению простых заданий и не сопротивляется релаксации.
Конечная цель – овладение навыками саморегуляции.
Ребенок садится в кресло. Педагог просит его сконцентрироваться  поочередно на каждой группе мышц, расслабляя и напрягая их. В конечном итоге достигается расслабление всех мышц.
5.Подведение итогов. Ритуал прощания «Я дарю тебе»
Дети говорят свои лучшие на их взгляд качества, а одно из них «дарят» соседу.

Занятие 7
1. Упражнение "Росточек под солнцем"
Дети превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко и росточек начинает расти и тянуться к солнышку.
Все движения выполняются под музыку.
2.Упражнение "Доброе утро…"
Дети вместе с психологом сидят в кругу. Всем предлагается поприветствовать друг друга Доброе утро Саша … Оля…и т.д. , которые нужно пропеть .
3.Упражнение "Что я люблю ?"
Дети в кругу , каждый говорит по очереди , что он любит из еды, одежды, во что любит играть и т. д.
4.Упражнение "Качели"
Дети в парах . Один из участников становится в позу эмбриона, другой его раскачивает. Далее меняются.
5.Упражнение "Угадай по голосу"
Один из игроков выходит за двери , остальные должны обнаружить , кто вышел из комнаты, и описать его.
6.Упражнение "Лягушки на болоте"
Дети превращаются в лягушек. На полу выкладываются макеты кочек на разном расстоянии друг от друга, каждый должен попасть на все кочки по порядку.
7.Упражнение "Художники – натуралисты"
Дети рисуют совместный рисунок по теме "Следы невиданных зверей".
8.Ритуал прощания. «У меня сегодня лучше всего получилось».


Занятие 8
1.Приветствие «Комплимент».
Объяснение слова «комплимент», дети по кругу говорят комплименты и звенят колокольчиком. Тот, кому сказали комплимент, благодарит и принимает колокольчик. 
2. Упражнение «Драка»
Цель: расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук.
Описание: «Вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулак, до боли вдавите пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади!»
Это упражнение полезно проводить не только с тревожными, но и с агрессивными детьми.
3. Упражнение «Воздушный шарик»
Цель: снять напряжение, успокоить детей.
Описание: Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию:
«Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губами, раздувайте щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите друг другу».
Упражнение можно повторять 2-3 раза.
4. «Я могу»
цель: укреплять у детей уверенность в своих силах, упражнять в умении самовнушения, повышать самооценку.
описиние: «Взрослый предлагает детям сесть в круг и, поочередно продолжая фразу «Я могу…», говорить о себе что–то хорошее. Если ребенок затрудняется с ответом, остальные дети должны прийти на помощь и подсказать продолжение фразы».
5.«Игра в рисунок».
Педагог начинает рисовать какой – либо рисунок (дом, дерево, реку и т.д) и начинает его комментировать, как бы рассказывая историю и одновременно дорисовывая детали к своему рисунку, соответствующие рассказу. Перед каждым действием (рисованием следующей детали) ребенку задаются вопросы о том, что он думает, как дальше будут развиваться события. Необходимо, чтобы рассказ был для ребенка понятен и доступен. Занятие пройдет более эффективно, если история не будет касаться сказочных героев, о которых у ребенка сложились определенные представления. Если ребенок не идет на контакт, то можно попробовать изображать рисунок, как загадку или ребус и попросить  помощи, что может стимулировать интерес.
«Игра в рисунок» дает возможность установить положительные отношения между педагогом и ребенком.
6.Ритуал прощания. «Искра дружбы»

Занятие 9
1.Приветствие «Подари улыбку»
2. «Сосулька»
Цель: расслабить мышцы рук.
Описание: «Ребята, я хочу загадать вам загадку:
У нас под крышей
Белый гвоздь весит,
Солнце взойдет,
Гвоздь упадет. (В.Селиверстов).
Правильно, это сосулька. Давайте представим, что мы с вами артисты и ставим спектакль для малышей. Диктор (это я) читает им эту загадку, а вы будите изображать сосульки. Когда я прочитаю первые две строчки, вы сделайте вдох и поднимете руки над головой, а на третью, четвертую – уроните расслабленные руки вниз. Итак, репетируем …. А теперь выступаем. Здорово получилось!»
3. «Насос и мяч»
Цель: расслабить максимальное количество мышц тела.
Описание: «Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас – большой надувной мяч, другой насосом надувает это мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они начинают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук «с», он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего – у мяча поднимается голова, после четвертого – надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса…. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в свое исходное положение». Затем играющие меняются ролями.
4. «Разведчики»
цель: развитие уверенности в себе, самообладание.
описание: «В комнате в произвольном порядке расставлены стулья. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обходя стулья с любой стороны, а другой ребенок (командир), запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и командиром отряда становятся другие дети. Разведчик прокладывает новый путь, а командир ведет по этому пути весь отряд».
5.«Разрывание бумаги».
Эта игра способствует снижению напряжения, дает ребенку возможность выразить эмоции и снизить состояние тревоги.
Для работы нужна любая бумага или газеты. Не объясняя правил, социальный педагог начинает рвать бумагу, бросая ее в середину комнаты, и предлагает ребенку делать то же самое. Если ребенок не подключается к работе, его нельзя заставлять. Педагог продолжает разрывать бумагу, не обращая внимание на ребенка. Как правило, дети включаются в игру. Когда куча становится большой, ребенку предлагается поиграть с кусочками. Педагог начинает подбрасывать кусочки вверх, разбрасывает их по комнате. Можно делать кучки и прыгать на них, можно обсыпать ими друг друга. Возможно, ребенок сможет предложить новые варианты использования этих кусочков.
6.Ритуал прощания. «Искра дружбы»

Занятие 10
1. Приветствие. Упражнение "Росточек под солнцем"
см. 7 занятие.
2. Упражнение "Узнай по голосу"
Дети встают в круг, выбирают водящего. Он встаёт в центр круга и старается узнать детей по голосу.
3. Игра "Моё имя"
Психолог задаёт вопросы; дети по кругу отвечают.
· Тебе нравится твоё имя? 
· Хотел бы ты, чтобы тебя звали по другому? Как? 
При затруднении в ответах психолог называет ласкательные производные от имени ребёнка, а тот выбирает понравившееся.
Психолог говорит: "Известно ли вам, что имена растут вместе с людьми? Сегодня вы маленькие и имя у вас маленькое. Когда вы подрастёте и имя подрастёт вместе с вами и станет полным, например: Маша – Мария; Дима – Дмитрий. т.д.
4. Игра "Разведчики" Дети выстраиваются змейкой друг за другом. В зале расставляются стулья беспорядочно. Первый в колонне ведёт запутывая, а последний запоминает этот путь и должен будет потом его воспроизвести.
5. Рисование самого себя. 
Психолог предлагает нарисовать себя в трёх зеркалах: 
· в зелёном- такими какими они представляются себе; 
· в голубом – какими они хотят быть; 
· в красном – какими их видят друзья. 
6. Упражнение "Доверяющее падение"Дети встают друг против друга и сцепляют руки. Один из детей встаёт на стульчик и падает спиной на сцепленные руки.
7. Упражнение "Горячие ладошки"См. 1 занятие.








Занятие 11
1.Приветствие «Паутина дружбы»
2.«Представь, что ты это можешь».
Вырабатывается уверенность ребенка в собственных силах.
Ребенку предлагается показать, как будто он умеет что-то сложное (завязывать шнурки). В воображаемой игровой ситуации ребенок чувствует себя более свободно и не опасается неудачи.
3. «Игра с глиной (пластилином, тестом)».
Позволяет выразить значимые для ребенка темы, сохраняя высокую степень контроля над материалом. Также ребенку предлагаются другие предметы: формочки, скалка, изобразительные и поделочные предметы (камушки, перья, тряпочки, зубочистки, карандаши, молоток, пластмассовый нож и т.д.)
Сначала ребенок может изучить свойства материалов. Педагог тоже может играть. Затем ребенок переходит к созданию образов.
4. «Крокодил»
цель: развивается ловкость, наблюдательность, внимание, снимаются страхи.
описание: «Выбирается водящий – он будет «крокодилом», — вытягивает вперед руки одна на другой, изображая зубастую пасть. Остальные дети просовывают руки в «пасть». «Крокодил» с невозмутимым видом отвлекает детей, поет песни, притопывает ногами, подпрыгивает и неожиданно смыкает руки – «пасть». Кто попался, становится «крокодилом».
5.Ритуал прощания. «Доброе животное»


Занятие 12
1.Ритуал приветствия «Подарок». Педагог предлагает подарить друг другу подарок, при этом его не видно, но чувствуется его вес, размер, форма. В воздухе психолог руками изображает объёмный подарок и дарит его первому ребёнку, далее его передают по кругу. В конце спрашивают у каждого, что он дарил, по его мнению.
2.«Танцующие руки»
 Разложите большие листы оберточной бумаги (или старые обои) на полу. Возьмите каждый по два мелка. Выберите для каждой руки мелок понравившегося вам цвета. Теперь ложитесь спиной на разложенную бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, находились под бумагой. Закройте глаза и, когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте руками в такт музыки. Потом вы можете посмотреть, что получилось. (2-3 мин.). Игра проводится под музыку.
3. «Кораблик»
Цель: снять мышечное напряжение и расслабиться.
Описание: «Представьте себе, что мы на корабле. Чтобы не упасть, расставите пошире ноги и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу. Затем левую.
Стало палубу качать,
Ногу к палубе прижать!
Крепче ногу прижимаем,
А другую расслабляем!»
4. «Сочинение историй с помощью предметов».
Помогает ребенку определиться со своими чувствами и осознать последствия своих действий в той или иной ситуации.
Материал: 5-6 предметов (могут быть игрушки).
Предметы кладутся перед ребенком, и ему предлагается придумать о них историю, которая должна быть интересной и чему-то учить. Ребенок выбирает предмет и начинает рассказывать, во время чего педагог может проанализировать, с каким героем ребенок идентифицирует себя, какие приписывает ему чувства и поступки, насколько они реальны. Затем педагог пересказывает историю, придуманную ребенком.
Ребенку предоставляется возможность понять свои чувства и осознать последствия своих действий. Эта игра дает большой терапевтический эффект, так как ребенок без каких-либо эмоциональных затруднений рассказывает о своих проблемах, о том, что происходит в его жизни.
5.Ритуал прощания. «Рука в руке»
Мы стоим рука в руке, (Стоят в кругу, держась за руки)
Вместе мы большая лента.
Можем мы большими быть, (Руки поднимают, не отпуская)
Можем маленькими быть, (Приседают)
Но никто один не будет. (Кивают друг другу)

Занятие 13
1.Ритуал приветствия «Клубочек дружбы». Передаём клубочек тому, с кем дружим, оставляя у себя верёвочку. В конце упражнения кладём «паутинку» на пол, рассматриваем.
2. «Чунга – Чанга»
описание: «Путешественник (ребенок с низкой самооценкой) пристал на своем корабле к Волшебному острову, где все всегда радостны и беззаботны. Едва он сошел на берег, как его окружили жители чудесного острова – маленькие чернокожие дети. На них пестрые юбочки, на шее – бусы, а в волосах – перья. Они весело пританцовывают под музыку В.Шаинского «Чунга – Чанга» вокруг путешественники и поют:
Чудо – остров, чудо – остров,
Жить на нем легко и просто,
Жить на нем легко и просто, Чунга– Чанга!
Путешественник решил навсегда остаться на этом острове.
3.Беседа: «Как вас любят ваши близкие люди»
4. «Направленная визуализация».
В основе игры лежит метод релаксации.
Ребенок получает контроль над своим телом и чувствами, но только при условии, что он способен к последовательному выполнению простых заданий и не сопротивляется релаксации.
Конечная цель – овладение навыками саморегуляции.
Ребенок садится в кресло. Педагог просит его сконцентрироваться  поочередно на каждой группе мышц, расслабляя и напрягая их. В конечном итоге достигается расслабление всех мышц.
5.Ритуал прощания «Рука в руке» см. 12 занятие

Занятие 14
1. Упражнение "Росточек под солнцем"См. занятие 7.
2. Упражнение "Возьми и передай"Дети встают в круг , берутся за руки , смотрят друг другу в глаза и мимикой передают радостное настроение, добрую улыбку.
3. Упражнение "Неваляшка"Дети делятся по три человека. Один из них неваляшка , двое других раскачивают эту неваляшку.
4. Упражнение "Превращения"Психолог предлагает детям :
· нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек; 
· позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк; ребёнок , у которого отняли мяч; 
· испугаться как … заяц, увидевший волка; птенец , упавший из гнезда; 
· улыбнуться как … кот на солнышке; само солнышко; хитрая лиса; 
5. Рисование на тему "Моё настроение"После выполнения рисунков дети рассказывают какое настроение они изобразили.
6. Упражнение "Закончи предложение"Детям предлагается закончить предложение :
Взрослые обычно боятся….; дети обычно боятся….; мамы обычно боятся….; папы обычно боятся….
7. Упражнение "Пружинки"
Детям предлагается обвести как можно точнее уже нарисованные пружинки.
8. Упражнение "Горячие ладошки" см. 1 занятие


Занятие 15
1. Упражнение «Комплимент»
2. Упражнение "Злые и добрые кошки "Чертим ручеёк. По обе стороны ручейка находятся злые кошки . Они дразнят друг друга , злятся друг на друга. По команде встают в центр ручейка и превращаются в добрых кошек ласкают друг друга, говорят ласковые слова. Далее анализируем возникшие чувства.
3. Игра "На что похоже моё настроение?"Дети по кругу при помощи сравнения говорят, на что похоже настроение. Начинает психолог: "Моё настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе".
4. Упражнение "Ласковый мелок" Дети разбиваются на пары . По очереди рисуют на спине друг другу различные предметы. Тот кому рисуют должен угадать, что нарисовано. Анализируем чувства и ощущения.
5. Упражнение "Угадай что спрятано в песке?"Дети разбиваются на пары. Один прячет что – то в песке, другой пытается найти.
6. Рисование на тему "Автопортрет" Детям предлагается нарисовать себя с тем настроением, с которым они пойдут с занятия.
7. Упражнение "Горячие ладошки" см. 1 занятие


Занятие 16
«Наши страхи»
1. Упражнение «Я тебе дарю» Дети по очереди называют качества, которые им в себе нравятся, а одно из них дарят соседу. 
2. Упражнение "Петушиные бои". Дети разбиваются на пары – петушки. Они стоя на одной ноге дерутся подушками. При этом они стараются сделать так , что- бы соперник наступил обеими ногами на пол, что означает его проигрыш.
3. Упражнение "Расскажи свой страх". Психолог рассказывает детям о своих собственных страхах, тем самым показывая , что страх - нормальное человеческое чувство и его не надо стыдиться. Затем дети сами рассказывают что они боялись . когда были маленькими.
4. Рисование на тему "Чего я боялся , когда был маленьким.."Дети рисуют свои страхи, не показывая никому.
5. Упражнение "Чужие рисунки"Детям по очереди показывают рисунки "страхов",только что нарисованных , все вместе придумывают чего боялись эти дети и как им можно помочь.
6. Упражнение "Дом ужасов"Детям предлагается нарисовать обитателей дома ужасов.
Все страхи и ужасы остаются в кабинете у психолога.
7. Упражнение "Горячие ладошки" см.1 занятие.


Занятие 17
«Я не боюсь»
1. Упражнение "Росточек под солнцем". См . 7 занятие.
2. Упражнение "Смелые ребята".  Дети выбирают ведущего – он страшный дракон. Ребёнок становиться на стул и говорит грозным голосом: "Бойтесь, меня бойтесь!". Дети отвечают : "Не боимся мы тебя!"Так повторяется 2-3 раза. От слов детей дракон постепенно уменьшается (ребёнок спрыгивает со стула), превращается в маленького воробушка. Начинает чирикать, летать по комнате.
3. Упражнение "Азбука страхов"Детям предлагается нарисовать различных, страшных героев на отдельных листах и дать им имена . Далее дети рассказывают о том , что нарисовали . Далее каждому ребёнку предлагается превратить страшных героев в смешных, дорисовав их.
4. Упражнение "Страшная сказка по кругу"Дети и взрослый сочиняют вместе страшную сказку. Они говорят по очереди , по 1-2 предложения каждый. Сказка должна нагромоздить так много страшного, чтобы это страшное превратилось в смешное.
5. Упражнение "На лесной полянке"Психолог предлагает детям представить , что они попали на залитую солнцем полянку . На неё со всех сторон сбежались и слетелись лесные жители – всевозможные букашки , таракашки
Звучит музыка , дети превращаются в лесных жителей. Выполняют задания , соответственно каждому персонажу (кузнечику, бабочке, муравью и т. д.)
6. Упражнение "Прогони Бабу – Ягу". Ребёнка просят представить , что в подушку залезла Баба – Яга , её необходимо прогнать громкими криками . Можно громко стучать по подушке палкой.
7. Упражнение "Я тебя не боюсь". Один ребёнок стоит перед психологом, остальные дети начинают его пугать по очереди. Ребёнок громким уверенным голосом говорит: "Я тебя не боюсь!"
8. Упражнение "Горячие ладошки" см. 1 занятие.

Занятие 18-37 «Чувства. Эмоции» Серия «Беседы по картинкам».

Занятие 18
Интерес

Занятие 19
Испуг

Занятие 20
Обида

Занятие 21
Мечтательность

Занятие 22
Любопытство

Занятие 23
Грусть

Занятие 24
Скука

Занятие 25
Забота
Занятие 26
Удивление

Занятие 27
Вина

Занятие 28
Сочувствие

Занятие 29
Злость

Занятие 30
Жадность

Занятие 31
Усталость

Занятие 32
Страх

Занятие 33
Радость

Занятие 34
Гордость

Занятие 35
Благодарность

Занятие 36
Доброта

Занятие 37
Любовь



Занятие 38
1.Ритуал приветствия. «Моё настроение» Дети по кругу говорят о своём настроении и его причинах. Если у кого-то настроение плохое, то придумывают все вместе, как его поднять.
2.Беседа: «Как я справляюсь со своей тревогой»
3.«Штанга»
Цель: расслабить мышцы лица.
Описание: «Сейчас мы с вами будем спортсменами – тяжелоатлетами. Представьте, что на полу лежит тяжелая штанга. Сделайте вдох, оторвите штангу от пола на вытянутых руках, приподнимите ее. Очень тяжело. Выдохните, бросьте штангу на пол, отдохните. Попробуйте еще раз».
4.«Дудочка»
Цель: расслабление мышц лица, особенно вокруг губ.
Описание: «Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите дудочку к губам. Начинайте медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. Играйте! Какой замечательный оркестр!»
5. «Мир чувств».
Позволяет ребенку ощутить безопасную дистанцию, необходимую для словесного описания своих переживаний. Способствует снятию психологических защит. Помогает отреагировать чувства, которые осознает ребенок, но не может проговорить.
Материал: 8 листов бумаги 10 * 15, маркер, фишки.
Ребенка просят перечислить знакомые ему чувства. Педагог схематично фиксирует эти чувства на бумаге (грусть – слеза, радость- улыбка и т.д.), прежде всего, стараясь выявить те чувства, которые связаны с имеющимися проблемами ребенка. Ребенку можно помогать. После того, как все листы заполнены, педагог располагает их перед ребенком и начинает рассказывать какую-либо историю. При этом он кладет фишки на те картинки, которые соответствуют его чувствам. Задание можно усложнить с помощью фишек, передавая интенсивность и силу чувства: чем сильнее чувство, тем  больше фишек на картинке.
Следующие истории ребенок рассказывает сам, а педагог кладет фишки на соответствующие рисунки. Если чувств не хватает, их можно дорисовать.
Позволяет разобраться в причинах, которые вызывают у ребенка тревожность.
6.Ритуал прощания «Рука в руке».

Занятие 39
1.Приветствие «Клубочек пожеланий». Дети по кругу передают друг другу клубочек, оставляя нитку у себя, при этом говорят пожелания тому, кому переходит нитка.
2. «Волшебный ковер».
Помогает снять напряжение, скованность и снизить  тревожность.
Материал: маленький легкий коврик, на котором ребенок мог бы уместиться лежа, сидя и легко перемещать его.
Педагог говорит, что коврик волшебный и превращается в различные места (больницу, садик),  предметы (кровать, ванна и т.д.) и сам включается в игру, беря на себя роль мамы, врача, воспитателя и т.д.
3.Упражнение «Насос и мяч».
Цель: расслабить максимальное количество мышц тела.
Описание: «Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас – большой надувной мяч, другой насосом надувает это мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они начинают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук «с», он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего – у мяча поднимается голова, после четвертого – надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса…. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в свое исходное положение». Затем играющие меняются ролями.
4. «Шарик»
Цель: снять мышечное напряжение, расслабиться.
Описание: «Представьте себе, что вы надуваете воздушный шарик. Положите руки на живот.
Шарик мама нам достала.
Вдох – и тело легким стало,
Выдох – шарик ожил словно.
Дышим мы легко и ровно».
5. Релаксация «Водопад».
Цель: эта игра на воображение поможет детям расслабиться.
Описание: «Сядьте поудобнее и закройте глаза. Два-три раза глубоко вдохните и выдохните. Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Но это не совсем обычный водопад. Вместо воды в нем падает в низ мягкий белый свет. Теперь представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове… Вы чувствуете, как расслабляется ваш лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи…
Белый свет течет по вашим плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными.
Белый свет стекает с вашей спины, и вы замечаете, как и в спине исчезает напряжение, и она тоже становится мягкой и расслабленной.
А теперь течет по вашей груди, по животу. Вы чувствуете, как они расслабляются и вы сами собой без всякого усилия, можете глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет также по вашим рукам, по ладоням, по пальцам. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся мягкими.
Этот удивительный водопад из белого света обтекает всё ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым вдохом и выдохом вы всё глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими силами… (30 сек.).
Теперь поблагодарите этот водопад света за то, что он вас так чудесно расслабил…. Немного потянитесь, выпрямитесь и откройте глаза».
6. Ритуал прощания «Рука в руке».




Занятие 40
1.Упражнение "Росточек под солнцем"См. 7 занятие.
2. Упражнение "За что меня любит мама…папа…сестра…и т. д."Детям предлагается сказать за что их любят взрослые и за что они любят взрослых.
3. Упражнение "Лягушки на болоте"См. 7 занятие.
4. Упражнение "Неопределённые фигуры"Психолог на доске рисует различные фигуры, ребята говорят на какие страшные существа они похожи.
5. Игра "Тропинка"Дети выстраиваются в затылок и идут змейкой по воображаемой тропинке . По команде психолога по команде они преодолевают воображаемые препятствия. "Спокойно идём по тропинке … Вокруг кусты , деревья, зелёная травка… Вдруг на тропинке появились лужи …Одна…Вторая…Третья.. Спокойно идём по тропинке… Перед нами ручей. Через него перекинут мостик. Переходим по мостику , держась за перила. Спокойно идём по тропинке… и т. д..
6. Коллективный рисунок по сочинённой общей истории на тему : "Волшебный лес"Психолог предлагает детям представить тот лес , по которому шли по тропинке . Далее обсуждаем что получилось , что удалось нарисовать вместе. 
7. Упражнение "Доверяющее падение"См. 10 занятие.
8. Упражнение "Горячие ладошки"


Занятие 41 
1. Приветствие «Я дарю тебе».
2. Беседа: «Поверь в свои силы». Обсуждаем, что у нас хорошо получается, что не очень. Что нужно сделать, чтобы справляться с трудностями, обсуждаем истории, в которых герои столкнулись с трудностями, как они из них вышли
3.Рисование «Что я хочу научиться делать»
3. Упражнение: «Насос и мяч». 
Цель: расслабить максимальное количество мышц тела.
Описание: «Ребята, разбейтесь на пары. Один из вас – большой надувной мяч, другой насосом надувает это мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус наклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движение рук (они начинают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук «с», он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего – у мяча поднимается голова, после четвертого – надулись щеки и даже руки отошли от боков. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса…. Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в свое исходное положение». Затем играющие меняются ролями.
4. Релаксация «Кораблик»
Цель: снять мышечное напряжение и расслабиться.
Описание: «Представьте себе, что мы на корабле. Чтобы не упасть, расставите пошире ноги и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу. Затем левую.
Стало палубу качать,
Ногу к палубе прижать!
Крепче ногу прижимаем,
А другую расслабляем!»
5. Ритуал прощания «Рука в руке».

Занятие 42
1. Приветствие «Подари подарок» Педагог предлагает подарить друг другу подарок, при этом его не видно, но чувствуется его вес, размер, форма. В воздухе психолог руками изображает объёмный подарок и дарит его первому ребёнку, далее его передают по кругу. В конце спрашивают у каждого, что он дарил, по его мнению.
2 Беседа «Как любить своих близких? » (ответы детей) 
3. Рисование «Какая она, любовь?»
4. Игра «Танцующие руки»
Разложите большие листы оберточной бумаги (или старые обои) на полу. Возьмите каждый по два мелка. Выберите для каждой руки мелок понравившегося вам цвета. Теперь ложитесь спиной на разложенную бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, находились под бумагой. Закройте глаза и, когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте руками в такт музыки. Потом вы можете посмотреть, что получилось. (2-3 мин.). Игра проводится под музыку.
5. Релаксация «Кораблик» 
Цель: снять мышечное напряжение и расслабиться.
Описание: «Представьте себе, что мы на корабле. Чтобы не упасть, расставите пошире ноги и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу. Затем левую.
Стало палубу качать,
Ногу к палубе прижать!
Крепче ногу прижимаем,
А другую расслабляем!»
6. Ритуал прощания «Рука в руке».

Занятие 43
1. Ритуал приветствия «Что меня привлекает в соседе»
2. Беседа: «Как вы справляетесь с трудностями».
3. Релаксация: «Кулачки» 
Цель: освоение и закрепление позы покоя и расслабления мышц рук. 
Дети сидят на полу. Инструкция: «Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Слушаем и делаем как я. Спокойно! Вдох – пауза, выдох – пауза!» Повторить 3 раза. 
Руки на коленях, 
Кулачки сжаты, 
Крепко, с напряжением 
Пальчики прижаты (сжать пальцы). 
Пальчики сильней сжимаем – 
Отпускаем, разжимаем (легко поднять и уронить расслабленную кисть) 
Знайте, девочки и мальчики, 
Отдыхают наши пальчики.
4. Игра "Пчёлка в темноте". 
Дети изображают пчёл, летающих с цветка на цветок (стульчики, скамейки, кубы разной высоты). Пчёлки наелись нектара и уснули внутри цветка (дети прячутся под столом). Наступает ночь, цветок закрывает свои лепестки (накрываем стол темной тканью) и пчёлки спят в цветке. Но вот наступило утро (убираем ткань). Пчёлки опять стали летать с цветка на цветок. Игру повторяем, усиливая плотность ткани для создания эффекта темноты. 
5. Ритуал прощания «Рука в руке»
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