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Сценарий устного журнала

«День здоровья»

                           разработала: Гордеева Л.А., воспитатель                      

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! 7 апреля, на всей планете люди отмечают Всемирный день здоровья. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!
А почему такой день существует? Да, потому что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Но, что, же такое здоровье?
(Дети говорят, что для них значит это слово).
1 Ученик: Здоровье – это когда тебе хорошо!
2 Ученик: Здоровье – это когда ничего не болит!
3 Ученик: Здоровье – это красота!
4 Ученик: Здоровье – это сила!
5 Ученик: Здоровье – это гибкость и стройность!
6 Ученик: Здоровье – это выносливость!
7 Ученик: Здоровье – это гармония!
8 Ученик: Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!
9 Ученик: Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!
10 Ученик: Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!
11 Ученик: Здоровье– это когда ты радуешься жизни!

Сценка «День здоровья» (читают попеременно два школьника)
На “ушах” стоял весь класс —
                           День здоровья был у нас.
Мишка бицепсы качал —
                          Штангой по стене стучал.
Светка прыгалки достала
                         И скакать по кругу стала.
Вовка гирю раздобыл —
                         Ей орехи классно бил.
Четверть класса, с ними я
                         Взгромоздились на коня.
Прыгать многие пытались,
                       Кто слетели, кто остались.
Брусья словно виноград —
                      Там одиннадцать ребят.
Восемь мальчиков подрались -
                     Мячик отобрать пытались.
Все смеялись и галдели -
                     Быть здоровыми хотели?
Вдруг вошёл учитель в класс -
                    Стимул прыгать в раз угас
По линейке все стояли
                    Когда выйдет снова ждали.
Как здоровья здесь набраться?
                   Вам при взрослых скучно драться?
Каждый твёрдо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться,
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире
Долго, долго будут жить.
И запомни, ведь здоровье,
В магазине не купить!

Выступление чтецов (чтецы читают стихи, в руках листы семи цветов с названием куплета.) 
1.Здоровье: Здоровье — это кладезь.
Его нельзя купить.
Однажды потерявши,
Его не возвратить,
 Не одолжить у друга,
Не выиграть в лото,
Ведь без здоровья счастье,
Поверьте, уж не то.

2.Режим дня: чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает, вся моя семья 
Должен быть режим у дня. 
Следует, ребята, знать, 
Нужно всем подольше спать. 
Ну а утром не лениться – 
На зарядку становиться! 
Если будешь ты стремиться
Распорядок выполнять,
Будешь лучше ты учиться,
Будешь лучше отдыхать.
3.Правильное питание: Помни истину простую-
Лучше видит только тот,
Кто жуёт морковь сырую
Или сок морковный пьёт.
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Кушать овощи и фрукты, 
Рыбу, молоко, продукты - 
Вот полезная еда, 
Витаминами полна! 
4.Гигиена: чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда,
Не страшна тебе хандра. 
Чтобы ни один микроб, 
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой 
Нужно мылом и водой. 
И запомни, навсегда: залог здоровья - чистота.
5.Закаливание: У здоровья есть враги, 
С ними дружбы не води! 
Среди них тихоня лень, 
С ней борись ты каждый день. 
На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши. 
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде
Утром беги в душ бодрящий,
На ночь – окна открывай, 
А гуляя после школы,
Про уроки не забывай.

6.Физкультура: чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку —
Утром сделаем зарядку!
И без всякого сомненья,
Есть хорошее решенье—
Бег полезен и игра,
Занимайся, детвора!
От занятий физкультурой,
Будет стройная фигура
Нам полезно без сомненья,
Все, что связано с движеньем.
7. Спорт: Спорт для жизни очень важен.
Он здоровье всем дает.
Мы играем в баскетбол,
И футбол, и волейбол.
Очень важен спорт для всех.
Он — здоровье и успех.
Чтоб успешно развиваться,
Нужно спортом заниматься!
8.Вот те добрые советы, 
В них и спрятаны секреты, 
Как здоровье сохранить. 
Научись его ценить!  (7 лепестков: здоровье, закаливание, режим дня, спорт, правильное питание, гигиена, физкультура).
