

Конспект  музыкального занятия для детей  подготовительной группы « Путешествие в осенний лес»  с использованием  здоровьесберегающих  технологий
Цель:
Развивать музыкальные и творческие способности детей в различных видах музыкальной деятельности, используя здоровьесберегающие технологии.
Задачи:
· Обогащать музыкальные впечатления детей, создавать радостное настроение.
· Развивать певческий голос и вокально-слуховую координацию, укреплять артикуляцию.
· Развивать чувство ритма, ориентировку в пространстве, умение выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с характером музыки, соотносить движение с текстом в играх.
· Развивать слуховое внимание, музыкальную память, мелкую моторику.
· Воспитывать дружеское отношение к сверстникам, развивать навыки коммуникации.

Дети заходят в зал под музыку.
Музруководитель: - Ребята!
 Каждое наше занятие начинается с музыкального приветствия!
Давайте споём нашу весёлую песенку!
Музыкальное приветствие «Здравствуйте»
Музруководитель (поёт):     - Ну, здравствуйте, ребята!
Дети (поют): - Здравствуйте!
Музруководитель: - Как ваше настроение? 
                        -Хорошо!  
                        -Пора нам заниматься! 
                        -Да-да-да!  
                                  -Вы будете  стараться?
	             -Да-да-да!
Музруководитель: - Отлично!
                 Я вижу, вы все  в хорошем настроении!
                 Бодрые и весёлые!
Сегодня   на занятие  к нам пришли   …   …  …   …    !
Давайте  с ними  поздороваемся песней «Доброе утро!»
Валеологическая песенка – распевка  с оздоровительным массажем
«Доброе утро» О.Арсеневской
Музруководитель: - Мне кажется у всех сейчас  отличное настроение!   
Ребята!
…   …        …    
Давайте  представимся!
 Итак!
Вы поёте  своё  имя и используете звучащие жесты.
 -Готовы?!
 -Начинаем! 
Игра «Имя на ладошке» (ритмическая работа)
 - Молодцы!
 Музруководитель: -  А сейчас  пойдём гулять,
                                        Друга встречать!  
Коммуникативная  песня – игра  «Здравствуй, друг»
                        На  экране появляется Ёжик
Музруководитель: - Ребята,
                                 Сегодня к нам в детский сад,
                                 Заглянул  один необычный  гость.
                                 Посмотрите на экран?
                                 Кто это?!
Ёжик: - Здравствуйте, дети!
               Я катился, торопился,
               В детский садик прикатился!
               Фыр! Как много здесь ребят!
               Все красивые такие!
               Приглашаю вас - в осенний  лес!
               Там в лесу полно чудес!  
Музруководитель: -  Ну что, ребята?
                                    В лес пойдём?
Дети: Да!
Ёжик: Ну, тогда я поспешу,
            По тропинке побегу! 
Музруководитель: 
    Друг друга за руки берём!   
    В лес осенний  мы идём! 
Дети выполняют в парах музыкально-ритмические движения: 
ходьба, лёгкий бег на носочках, поскоки, боковой галоп, пружинящий шаг.
Музруководитель: 
  - А теперь поспешим, 
    На носочках побежим 
- А теперь легко, как мячик, 
   Мы поскоками поскачем (выполняют поскоки)
 –А  теперь остановились!
   Повернулись друг к другу лицом ,
   Ладошки  в лодочки сомкнули,
   И Боковым галопом  по кругу  бегом 
 -  Ну, что  устали?
     Отдохнём! 
     Пружинящим шагом    идём! (УДАР БУБНОМ)

 Музруководитель:-  Вот мы пришли в волшебный лес!
.                                      Давайте подышим  лесным воздухом!
                              Вдыхаем запах леса»  (развитие диафрагмального дыхания)
                              Повторить 3 раза.
Музруководитель:  - А теперь закрывайте глаза.
                                      Начинаются чудеса!
                                      Когда я досчитаю до трёх,  только тогда 
                                      открывайте глаза!
 Раз, два, три! (звучит звук металлофона глиссандо «превращение»).
 Вы теперь осенние листочки! 
 Пусть каждый из вас придумает и исполнит свой танец.
 Возьмите листочки. 
Танцевальная   импровизация  с  осенними  листочками. 
Музыка из к/ф «Берегись  автомобиля»
Музруководитель:-  Молодцы, вы замечательно танцевали, каждый придумывал своё красивое  движение!
Музруководитель:- Ребята!
                                     Снова закрывайте глаза! 
                                     Раз, два, три!
(Звучит звук металлофона глиссандо «превращение») 
-Вы опять  мальчики и девочки!
Сядем на поляну, отдохнём и  послушаем (садятся на ковёр)
Звучит музыкальное произведение Ж.Ф.Рамо « Перекликание птиц».
Музруководитель:  -  Как вы думаете, какой характер у этой музыки? Правильно эта музыка  легкая, прозрачная, немного грустная, то тихая, то более громкая, быстрая. 
Музыка, которая   сейчас прозвучала,  называется  « Перекликание птиц». 
Сочинил её   французский композитор  Жан Филипп Рамо
В  музыке  композитор   передал картину, как будто птицы перекликаются,
и   собираются   лететь  в тёплые края.       
Давайте  ещё раз послушаем музыку  « Перекликание птиц» и  посмотрим на экран.
Музруководитель: - Ребята, где же ёжик?
                                  Давайте мы его позовём! 
                                  Позовём и споём!
Распевка  по- принципу «эхо» « Ёжик, отзовись»
Дыхательное  упражнение  «Ёжик  пыхтит»
Музруководитель: - Голоски  разогрели, 
                                     Можно и песенку про ёжика  спеть.
Пальчиковая игра   «Ёжик по лесу идёт»
 Продолжаем разучивать песенку «Ёжик по лесу идёт»
 Чётко проговариваем слова  песни. 
 А сейчас  весело  поём и показываем движения  пальчиками.
Одна рука (ладошка разжата, пальчики растопырены) – это ежик, 
пальцы другой руки – лесные зверюшки.
Сжимаем одной рукой каждый палец другой руки.
«Ежик по лесу идёт, всем орешки раздаёт. (растопыриваем пальцы правой руки-это ежик, левая рука сжата в кулачок)
Зайке беленькому (отгибаем мизинчик,
Волчку серенькому (отгибаем безымянный палец)
Рыжей лисичке (отгибаем средний палец,
Белочке-сестричке (отгибаем указательный палец,
А медведю-мишке ежик дарит шишки (отгибаем большой палец).
 Молодцы!
А сейчас музыкальная загадка!
Угадайте песню по мелодии.
Как называется песня? 
 (ответы детей)
Молодцы, угадали!
Песня «Что случилось?»
А  исполнять эту песню мы будем так:
Хор девочек  и Хор мальчиков.
Я  буду дирижёром.
Давайте споём её так, чтобы все лесные жители –  звери и птицы услышали вас.
Только не кричим.
Поём красиво, нежным голоском.
Песня «Что случилось?»
             Дети садятся  на ковёр.
                    ( звучит стук дятла в записи)
Музруководитель: Тук, тук, тук!
                                     Чей это звук? (ответ детей).
                                    Верно, 
                                    Это на дереве дятел сидит,
                                    И клювом –   стучит.
Ребята,   что  обозначают эти  полосочки ? (большие – долгие звуки,  маленькие – короткие).
 Кто сможет   прохлопать  и  пропеть   этот ритмический рисунок? 
 Ребёнок  прохлопывает, протопывает, затем все дети.
Музруководитель:- Молодцы!
                                    Все старались! 
                          Ритмическая игра «Прохлопай  ритм»
Музруководитель:- Ребята!
                                    Посмотрите!
                                    На пенёчке корзина стоит.
                                    Интересно, что в ней лежит?!
                                    (имя ребёнка), принеси пожалуйста корзину!
                                     Что это, ребята?!
                                     Это белочки – сестрички оставили  для нас подарок!
                                     Целую корзину шишек.
                                     Я знаю, что мы сейчас сделаем.
                                     Покажем какие мы музыканты.
                                     Поиграем на шишках?
                                     Тогда вставайте потеснее в кружок,
                                      И присаживайтесь на колени.
                                  (дети садятся по кругу на коленки)
 «Игра на шишках»   (муз. Делиба «Пиццикато») на развитие чувства ритма и мелкой моторики рук.
      Музруководитель:- Ребята!
                                        Слышите?!
                                        Кто-то пыхтит,
                                        Кто- то   носиком сопит!  
                                        Пойдёмте,  посмотрим!
                                         Ёжик!
                                         Вот  где ты спрятался!
 Давайте подарим Ёжику осенние листочки , чтобы ему было тепло  в норке, и угостим Ёжика яблочками. 
              Коллективная работа  аппликация.
Музруководитель: -  Посмотрите, как Ёжик обрадовался!
                                      Вижу, у вас тоже радостное    настроение.
                                     И сейчас мы поделимся своей радостью со всеми.
              Психогимнастика «Лучик» 
«К солнцу потянулись, (руки через стороны вверх)
Лучик взяли, (соединяем руки вверху, ладонями к себе)
К сердцу прижали, (соединенные руки, опускаем до груди)
Людям отдали (разведение рук в стороны - вперед)».
 Музруководитель:–   Нам пора возвращаться в свой любимый детский сад.
                                        Прощаемся с ёжиком!
                                      Звучит музыка.
 Дети идут по залу друг за другом, останавливаются.  
Музруководитель: - Какие вы молодцы, ребята!
                                    Вы очень старались! 
                                   Я вами очень довольна!
 - Скажите, что вам больше всего понравилось  в нашем путешествии?
(Ответы детей) 
Музруководитель:   А теперь нам спеть пора -
                     (Поют)   До свидания!
                                       Дети выходят из зала.

