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Самое лучшее – всё проверять
экспериментальным путём:
тогда, действительно,
можно приобрести знания,
а не строить догадки
и делать умозаключения…
Марк Твен
Тот, кто обучает,
должен всегда продолжать
учиться сам.
Ричард Генри Данн

 Федеральный государственный образовательный стандарт направлен на решение многих задач. Одной из них является «создание благоприятных условий познавательного развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром…» (ФГОС ДО 1.6). Известно, что ознакомление с каким-либо предметом или явлением дает наиболее оптимальный результат, если оно носит действенный характер. Одним из таких видов деятельности является экспериментирование
Ребёнок уже рождается исследователем. Любопытство, жажда новых впечатлений, стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире присуще каждому ребёнку. 
Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что детская опытно-экспериментальная деятельность наряду с игровой является одним из главных и естественных проявлений детской психики, а поисковая активность заложена генетически. Задача взрослых – создать условия для реализации этой активности. Знания, взятые не из книг, а добытые самостоятельно, всегда являются более прочными. За использование такого метода обучения выступали педагоги Я. А. Коменский, И. Г., К. Д. Ушинский, Ж. Ж. Руссо, особенности опытно-экспериментальной деятельности были изучены Д. Б. Годовиковой, О. В. Дыбиной, А. И. Савенковым, М. И. Лисиной, С. Л. Новосёловой, А. Н. Поддьяковым, Л. С. Выготским.
В старшей и подготовительной группах особое внимание следует уделять опытно-экспериментальной деятельности, где ребенок находится в позиции исследователя и совместно с воспитателем находит решение проблемно-поисковых ситуаций. В процессе поиска уточняются знания и представления детей о свойствах и качествах объектов, формируются основы логического мышления и совершенствуются умения классифицировать, сравнивать и обобщать.
В работах многих отечественных педагогов (Н.Н. Поддьякова, А.П. Усовой, Е.Л. Панько) говорится, что детское экспериментирование претендует на роль ведущей деятельности в период дошкольного развития, и выделяют основную особенность этой познавательной деятельности: ребенок познает объект в ходе практической деятельности с ним, осуществляемые ребенком практические действия выполняют познавательную, ориентировочно-исследовательскую функцию, создавая условия, в которых раскрывается содержание данного объекта.
В ходе опытной деятельности дошкольник учится наблюдать, размышлять, сравнивать, отвечать на вопросы, делать выводы, устанавливать причинно-следственную связь, соблюдать правила безопасности.
Объект: подготовительная группа «Подсолнухи» (5-7 лет)
Предмет: опытно-экспериментальная деятельность как средство формирования познавательного интереса у детей старшего дошкольного возраста.
Цель: теоретически обосновать и практически проверить эффективность использования опытно-экспериментальной деятельности как средство формирования познавательного интереса у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи:
· На основе изучения психолого-педагогической литературы проанализировать основные понятия «исследовательская деятельность», «опыт», «эксперимент», «творческие способности», уточнить методику организации опытно-экспериментальной деятельности в старшем дошкольном возрасте.
· Исследовать значение опытно-экспериментальной деятельности для активизации   познавательных универсальных действий детей старшего дошкольного возраста.
· Создать условий для развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка, путем совершенствования его исследовательских способностей, в процессе саморазвития.
· Обогащать знания дошкольников новыми понятиями и помогать систематизировать; расширять знаний детей об окружающем мире в процессе опытно-экспериментальной деятельности.
Уровень сформированности познавательных универсальных действий дошкольников будет достаточно высоким, при соблюдении следующих условий:
· учет возрастных и психологических особенностей дошкольников;
· активное вовлечение детей в опытно-экспериментальную деятельность: наблюдения, решение проблемных ситуаций, экспериментирование и моделирование;
· широкое применение метода исследовательского обучения (самостоятельное прохождение всех этапов исследования: выдвижение гипотезы, разработку плана ее проверки, отработку всех этапов эксперимента и его проведение, анализ результатов).
В своей работе с воспитанниками использовала следующие формы работы:
· совместная деятельность воспитателя с детьми;
· индивидуальная работа с детьми;
· свободная самостоятельная деятельность самих детей;
· консультативная работа с родителями.
Методы работы:
· словесные;
· наглядные;
· практические;
· игровые;
Приёмы работы:
· наблюдения;
· беседы;
· опыты;
· эксперименты;
· экскурсии;
· целевые прогулки;
· экологические сказки;
· викторины;
· тематические дни;
· дидактические игры.
Виды экспериментов, используемых в работе:
По характеру объектов, используемых в эксперименте:
· с растениями;
· с объектами неживой природы;
· объектом которых является человек.
По месту проведения опытно-экспериментальной деятельности:
· в группе;
· на участке.
По количеству участвующих:
· индивидуальные;
· групповые;
· коллективные.
По продолжительности:
· кратковременные (5-20 минут);
· длительные (свыше 20 минут, до нескольких дней и более)
В соответствии с целью и задачами темы самообразования мной был составлен план работы на 2021-2022 учебный год, была изучена методическая литература, определены темы консультаций для родителей
По   теме самообразования я прослушала вебинар (2 часа): «Познавательно-исследовательское развитие дошкольников» Всероссийский журнал «Воспитатель»
 
В соответствии с поставленными задачами на основе изучения психолого-педагогической литературы были проанализированы основные понятия: «опытно-экспериментальная деятельность», «исследование», «опыт», «эксперимент», «творческие способности»; уточнена методика проведения опытов, которая включает в себя несколько этапов:
· определение задач;
· выбор объекта, с которым педагог знакомится.
· освоение техники экспериментирования, если она не знакома педагогу.
· при проведении опыта педагог сообщает детям цель или задачу таким образом, чтобы дети сами определили, что им нужно сделать.
· время на обдумывание, и затем обсуждение методики и хода эксперимента.
· подведение итогов и формулирование выводов. Выводы можно делать в словесной форме, а можно использовать графическое фиксирование результатов (рисунки, схемы)
Решение задач можно осуществляться в 2 вариантах:
· дети проводят эксперимент, не зная его результата, и таким образом приобретают новые знания;
· дети вначале предсказывают вариант, а затем проверю, правильно ли они мыслили.
В своей работе я опиралась на опыт Н. Н. Поддъякова. Обобщая собственный богатый фактический материал, педагог Н.Н. Поддъяков сформулировал гипотезу о том, что в детском возрасте ведущим видом деятельности является не игра, как это принято считать, а экспериментирование. Изучение опытно-экспериментальной деятельности интересно тем, что эксперименты составляют основу всякого знания, без них любые понятия превращаются в сухие понятия.
В соответствии с целями и задачами был разработан перспективный план на учебный год для работы с воспитанниками, родителями и педагогами. На подготовительном этапе была подобрана и изучена методическая литература, методики, технологии, формы, методы и приёмы работы; были определены актуальные темы консультаций для родителей.
Ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно решить без плодотворного контакта с семьей и полного взаимопонимания между родителями и педагогом. Для родителей были организованы консультации «Опытно-экспериментальная деятельность в домашних условиях», «Неизведанное рядом», подготовлены индивидуальные памятки «Опытно-экспериментальная деятельность на прогулке. Творим вместе», «ЧЕГО НЕЛЬЗЯ И ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию»; буклеты «Опытно-экспериментальная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста», «Опытно-экспериментальная деятельность в подготовительной группе и развитие речи. Есть ли связь?». По запросу родителей были организованы индивидуальные консультации.
Работа с воспитанниками была разделена на блоки:
· Экспериментирование с песком, глиной;
· Экспериментирование с водой.
· Экспериментирование с воздухом.
· Из жизни растений.
· Человек: слух, наши помощники – глаза, органы вкуса и запаха.
· Экспериментирование с предметами: магниты, мир бумаги; стекло и зеркала; мир тканей; пластмасса.
За этот учебный год в нашей группе успешно работала мини-лаборатории «Хочу все знать», с помощью которой дети могли узнать об объектах и предметах окружающего мира с разных сторон, т.е. сформировать целостное видение картины изучаемого. Были организованы тематические дни: День Ветра, День Солнышка, День Снежинок, День Сосулек и Сугробов.
В освоении опытно-экспериментальной деятельности детей большое значение имеет прогулка.  В течение года мы проводили наблюдения за сезонными изменениями, за насекомыми, птицами (воробьи, вороны, дятел, синички), за животными (кошки, собаки); проводили наблюдения за природными явлениями (солнцем, дождём, туманом, снегом, градом, и т.д.), знакомились с понятием круговорота воды в природе, откуда берется дождь, почему утром мы видим росу на траве и растениях. Огромный интерес вызывали у детей наблюдения за облаками, их формой и цветом.
В течение года с воспитанниками проводились дидактические игры:
«К названному дереву беги!», «С какой ветки детки?», «Какое небо?», «Беги в тот дом, какой назову», «Воздух, земля, вода», «Где снежинки?», «Весной, летом, осенью», «Собери картинку животного», «Цветочный магазин» и многие другие.
Опытно-экспериментальная деятельность охватывает все образовательные области.

Например, в рамках ОО «Познавательное развитие», направление развития ФЭМП, мы проводили такие эксперименты, как:
- измерение протяженности, измерение длины, объёма с помощью условной мерки; измерение сыпучих веществ, определение массы предмета; расстояние между предметами; упорядочивание предметов по размеру и массе; сравнение величин по глубине.
  
В рамках ОО «Художественно-эстетическое развитие», направление развития «Рисование», мы с ребятами смешивали краски; знакомились с техникой рисования мыльными пузырями; рисования мылом; рисование раздуванием капли; рисование мелками с тонированием акварелью, рисование-экспериментирование с разными цветами спектра.
Результаты проведённых опытов всегда отражаются в дальнейших беседах с детьми. Дети с увлечением рассказывают, что они делали, что получилось, анализируют полученные знания. Это положительно сказывается на развитии речи детей, умении выстраивать сложные предложения, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

В рамках ОО «Речевое развитие» направления развития «чтение художественной литературы» нам не раз приходилось сталкиваться с проблемными вопросами, которые требовали от нас постановки гипотезы и последующего доказательства выдвинутой теории, нередко мы на основе произведений проводили опыты.
 Например, после прочтения сказки «Как лиса училась летать» дети задались вопросом: Почему все животные на земле не летают? И каких мы знаем животных, которые умеют летать? В сказке «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», отвечали на вопрос: «Как же маленький мышонок может быть одновременно и кошкой, и собакой, и тигром?». А в русской народной сказке «Крылатый, мохнатый да масленый» дети самостоятельно догадывались по именам, о каких героях идёт речь.
     Для поддержки интереса к экспериментированию, некоторые проблемные ситуации формулировались от имени сказочных героев, Весёлого Ветерка и Солнечного Лучика, или мальчика Вовы, который пишет детям письмо с просьбой ответить на его вопросы, а в нахождении ответа нам всегда помогали наши неизменные помощники, живущие в уголке экспериментирования – ФИКСИКИ! .
При занятиях опытно-экспериментальной деятельностью у детей обогатился активной и пассивной лексикой словарный запас. Дети познакомились с новыми понятиями и словами, такими, как: лаборатория, учёный, эксперимент, опыт, соли, раствор, глицерин, примеси, фильтрование, растворение, статическое электричество, кипячение, таяние, отстаивание, призма, разложение света, спектры цвета, магнетизм, рецепторы, углеводы, белки.
В течение года была составлена картотека опытов и экспериментов для старшего дошкольного возраста. Роль картотеки трудно переоценить, так как данный материал является основным помощником педагогу в подготовке и организации детской деятельности, ведь в каждой из карточек отражена информация о цели и задачах эксперимента, его содержание, оборудование, которое необходимо для опыта и фиксированный ожидаемый результат.
Одним из условий решения задач по опытно-экспериментальной деятельности в детском саду является организация предметно-развивающей среды, которая должна обеспечивать развитие активной самостоятельной детской деятельности.
Предметно-развивающая среда для уголка экспериментирования была пополнена: увеличительные стёклами, весами, магнитами; разнообразными сосудами из стекла, пластмассы, металла, разного объёма и формы; природными материалами (камни, песок, ракушки, семена, орехи, спил, птичьи перья и т.д.); бумагой разного вида (обычная, картон, наждачная, гофрированная, копировальная); пипетками, мерными ложками, деревянными палочками, шприцами (без игл), мерными стаканчиками;
Полученные данные свидетельствуют о необходимости создания опытно-экспериментальной работы, направленной на развитие познавательного интереса у детей старшего дошкольного возраста.


Поставленную цель темы самообразования считаю выполненной. В ходе работы по теме самообразования результатами диагностик подтвердилась выдвинутая гипотеза. Уровень сформированности познавательных универсальных действий дошкольников стал более высоким, так как особое внимание уделялось индивидуальной работе с воспитанниками, учитывались возрастные и психологические особенности дошкольников. В течение учебного года дети активно вовлекались в опытно-экспериментальную деятельность в ходе режимных моментов, проведения НОД, а также в специально организованной деятельности. При поддержки взрослого дети могут выдвинуть гипотезу, разработать план ее проверки, провести опыт, сделать выводы о достигнутых результатах.
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