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Введение
	«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»
В.А.Сухомлинский
	Обновление общества непосредственно зависит от творческой активности личности, ее самостоятельности, инициативности, способности управлять своей жизнью, в связи с этим, проблемы человека, его саморазвития становятся все более актуальным. В соответствии с общественными потребностями возникла необходимость осуществления поиска новых путей развития творческой личности специалиста. Именно творческая деятельность, по мнению Л.С. Выготского, делает человека существом, обращенным к будущему, созидающему его и видоизменяющим свое настоящее [5].
          Психологами и педагогами доказано, что в раннем возрасте гораздо эффективнее развивать творческую активность человека, чем в более позднем, т.е. творческую подготовку активных тружеников производства следует начинать осуществлять как можно раньше.  
         В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (гл. 5, ст. 48 п. 4) «педагогические работники дошкольной образовательной организации обязаны развивать у воспитанников познавательную активность, инициативу, творческие способности» [26].
          Проблема развития творческой активности, ее природа, условия формирования исследовалась мыслителями и философами, учеными разных направлений на протяжении многих веков (Аристотель, Платон, Сократ, Д.Б. Богоявленская, М. Вертгеймер, Н.М. Гнатко, В.Н. Дружинин, Т.С. Комарова, Б.М. Теплов и др.), но и на сегодняшний день у этой проблемы открываются все новые и новые грани.
       Наиболее эффективное средство для развития творческой активности – изобразительная деятельность, а именно нетрадиционные техники рисования, так как они вызывают положительные эмоции, создают неординарное видение замысла, а также формируют способность к быстрому «вхождению» в образ. Н.А. Ветлугина, Г.Г. Григорьева, Т.С. Комарова, И.А. Лыкова, Е.А. Флерина и др. отмечают, что рисование является одним из основных средств познания мира и развития знаний эстетического восприятия, оно связано с практической, самостоятельной и творческой деятельностью ребенка.
          Среди всего разнообразия средств развития детского творчества        В.Б. Косминская выделила изобразительную деятельность, которая в силу своей конкретности и наглядности оказывает на детей большое влияние, дает возможность познакомить их с новыми технологиями, обогащает представление об окружающем мире, развивает эмоциональную отзывчивость, творческую инициативу [17].
          Проблемой развития нетрадиционных техник рисования занимались О.А. Белобрыкина, Р.Г. Казакова и др. Большинство нетрадиционных техник относятся к спонтанному рисованию, когда изображение получается не в результате использования специальных изобразительных приемов, а как эффект игровой манипуляции. Кроме этого, нетрадиционные техники расширяют изобразительные возможности детей, что позволяет им в большей мере реализовать свой жизненный опыт, освободиться от неприятных переживаний и утвердиться в позитивной позиции «творца».
	Для развития творческой активности, пробуждения интереса к изобразительной деятельности у детей богатым потенциалом обладает нетрадиционная техника работы с пластилином - «Пластилинография». Согласно Г.Н. Давыдовой, принцип пластилинографии как нетрадиционной техники заключается в создании лепной картины с изображением выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности.
Цель исследования: теоретически обосновать проблему изобразительного творчества и разработать методические рекомендации по развитию творческой активности у детей с ОВЗ посредством пластилинографии.
            С учетом поставленной цели были определены следующие задачи:
          1) охарактеризовать сущность и содержание процесса развития творческой активности у детей с ОВЗ;
           2) определить возможности использования пластилинографии в развитии творческой активности у детей с ОВЗ;
           3) выявить критерии, показатели и уровни развития творческой активности у детей с ОВЗ;
           4) разработать методические рекомендации по развитию творческой активности у детей с ОВЗ посредством пластилинографии;
	







ГЛАВА 1. Теоретические основы развития творческой активности у детей с интеллектуальными нарушениями
1.1. Проблема развития детского творчества в психолого-педагогических исследованиях
         Проблема развития детского творчества рассматривается в исследованиях ряда педагогов и психологов Л.Г. Васильевой, Н.А. Ветлугиной, В.В. Давыдовой, Т.С. Комаровой, Н.Н. Поддьякова, Л.А. Флериной и др.
Развитие творчества волновало умы исследователей со времен античности и до наших дней. Вероятнее всего, главная причина интереса к проблеме творчества в том, что оно рассматривается как феномен человеческой деятельности, как «наивысшее проявление человеческого бытия» (И. Кант, Ф.Шеллинг). Согласно Н. А. Бердяеву, постановка проблемы творчества является «итогом всей мировой жизни и мировой культуры», «космическим принципом мира, имманентным человеку». Творчество практикуется как «синоним жизни», «сущность человеческого бытия» (К. Маркс).
Способность творить (придумывать, сочинять, изображать, конструировать) во все времена, начиная с первых ступеней развития человечества, когда появлялись первые наскальные рисунки, скульптуры, элементарные постройки, высоко ценилась. В Древней Греции обозначали необходимость предоставление возможности детям творить. Именно в этот период появляется множество трактатов, посвященных проблеме творчества и определению его значимости в жизнедеятельности человека.
Детское изобразительное творчество существует и проявляется благодаря «сверхрассудочной и рассудочной деятельности», на которые ссылался Платон в размышлениях о творчестве. Определившись с замыслом будущей работы, дошкольник выбирает, какие ему нужны краски, какая техника, как он будет строить композицию. Все это разумная деятельность. Но объяснить, как возникла идея этого образа, почему именно в данное время, сложно. В процессе творчества наличествует компонент, который не подлежит объяснению рациональным способом. Побудители творчества находятся в самой личности, в гармоничном сочетании трех сфер жизнедеятельности человека: физической гармонии человека и образа, как некой интеграцией природных и абстрактных форм.
Процесс творчества состоит из двух составляющих: разума и сверхразума, поэтому правомерно было бы указать на проявление в творческом акте ребенка как опыта, так и некой интуиции, о которой говорил И. Кант.
Мысль о том, что в основе изобразительной деятельности лежит художественный инстинкт, высказывалась Ф. Фребелем, который говорил, что «творчество является способностью творить, заложенной в ребенке с рождения, подтверждающей проявление его божественной сущности.
Различные проявления ярко выраженной креативной тенденции психического развития ребенка давали повод считать творчество олицетворением общечеловеческого,    божественного начала        (Ж. Пиаже,
П.А. Флоренский, и др.).
          Творчество рассматривается глубоко и разносторонне — как человеческая деятельность высшего уровня познания и преобразования окружающего природного и социального мира. В процессе творческой деятельности, что особенно важно, изменяется и сам человек: формы и способы мышления, личностные качества — он становится творческой личностью.
Позиции ученых  сводятся  к тому, что творческая   деятельность — это многокомпонентный процесс, направленный на создание новых реальностей и ценностей. В нем объединено объективное и личностное, субъективное (Н.А. Бердяев, Ю.Б. Борев, Е.В. Ильин, И. Кант, Платон,   Я.А. Пономарев и др.).
В работах ряда современных авторов (Н.А. Ветлугина, Г.Г. Григорьева, Т.С. Комарова, И.А. Лыкова, Е.А. Флерина и др.) творчество описывается как фактор интеграции в личностном развитии, а также как одна из главных движущих сил развития человечества, как способ бытия личности, многомерное пространство человеческой культуры, сущностная характеристика человека.  Как видим, учеными, прежде всего, подчеркивается значение творчества в становлении личности, создание нового в существующем мире [16].
Многие психологи давали свои определения творчества, но все определения сводились к тому, что творчество – есть деятельность человека, которая создает нечто новое оригинальное. Еще в конце XIX века  детское творчество начало привлекать к себе внимание ученых всех направлений: психологов, педагогов, искусствоведов. Это было обусловлено развитием науки и культуры, возникновением нового направления психологии – детской психологии. За рубежом стали появляться труды по психологии детства, в которых особое место отводилось анализу детского рисунка (Н. Браунинг, Р. Лампрехт, Д. Сели). К. Ричи был первым автором, который посвятил свой труд «Дети - художники» психологическому анализу детских рисунков. В начале 1900-х гг. в Москве стали появляться статьи, читаться лекции о художественном воспитании. Выходят в свет труды ученых, посвященных детскому изобразительному творчеству (К.М. Летилова, Л.Т. Оршанского, А.А. Рыбникова, Ф.Т. Шмидта).
Е.В. Ильин в своей книге «Психология творчества, креативности и одаренности» пишет, что в творчестве важно различать субъективное, когда что-то открывается для себя и объективное – когда в процессе творчества создаются новые материальные ценности для общества. Понятие «творчество» подразумевает деятельность определенной личности и созданные ею ценности, которые впоследствии становятся факторами культуры [11].
Л.С. Выготский считает, что деятельность человека может быть разделена на два вида:
- воспроизводящую (репродуктивную) – деятельность связана с нашей памятью;
- комбинирующую (творческую) – деятельность, вызванная воображением или фантазией [4].
Известный психолог заметил, что если бы деятельность человека ограничивалась одним воспроизведением старого, то человек был бы существом, обращенным только к прошлому, и умел бы приспособляться к будущему только постольку, поскольку оно воспроизводит это прошлое. Именно творческая деятельность человека делает его существом, обращенным к будущему, созидающим его и видоизменяющим свое настоящее. Поясняя свою позицию по вопросам творчества, он определял, что творческой называют каждую деятельность, которая создает что-то новое, и она возникает не сразу, а очень медленно и постепенно развивается из более простых форм, в более сложные [4].
Виднейший психолог Б.М. Теплов, характеризуя творчество детей, писал, что одна из важных особенностей и больших трудностей педагогической работы по художественному воспитанию связана с тем, что творческая деятельность ребенка не может мотивироваться как деятельность учебная, необходимо чтобы какая - то часть художественной деятельности ребенка была направлена на создание продукта деятельности, который на кого-то должен оказать воздействие.
Без этого развитие творчества ребенка неизбежно подменится развитием некоторого формального умения. А.В. Запорожец утверждает, что «детское творчество существует», но обращает внимание на то, что необходимо научиться управлять особенностями его проявления, разрабатывать методы, побуждающие и развивающие детское творчество. Он отводил большую роль занятиям художественной деятельностью, а также всей воспитательной работе с детьми по развитию у них восприятия красоты в окружающей жизни и в произведениях искусства, которое играет большую роль в общем и творческом развитии ребенка.
Проблема детского творчества приобретает особое звучание в русле культурно-исторического и деятельностного подхода к психическому развитию ребенка — как и готовность  творческого самоопределения в мире культуры.  Л.С. Выготский писал не только о «вращивании» культуры в психику ребенка, но и о «врастании» его в культуру [16].
В психологических исследованиях проблема творчества рассматривается разносторонне. Говоря о продукте творчества, исследователи отмечают, что им  могут быть  не только духовные и материальные ценности, но и большой пласт явлений «самотворчества», личность человека как объект его творческих усилий, жизнетворчество.
Изучение творческого процесса в исследованиях отличается фрагментарным и отрывочным характером. Он рассматривается как потребность в новизне, как проблемная ситуация, требующая от субъекта «открытия» нового способа, действия или знания, которые обеспечивают решение поставленной задачи.
Стремление к созиданию ради самопознания, осуществляемое в процессе творчества, — это «встреча с  собой» (А.А. Мелик-Пашаев). В продуктах художественного творчества ребенок узнает, на что способен. Так, изображая сказочные образы, непохожие на реальные явления, или «путешествуя в космос» он испытывает радость от встречи с новыми персонажами.
 Эмоциональная насыщенность и выразительность характеризуют ее содержательную сторону, ее поисковые тенденции. Для дошкольника важно подняться над миром специализированных предметных расчленений, произведенных деятельностью взрослых, и увидеть все эго через игру, сказку, собственную фантазию.
Приоритетное внимание к специфической детской деятельности, т.е. игре — изобразительной, театрализованной, музыкальной, — может   обеспечить всестороннее  развитие ребенка, создать обстановку эмоционального благополучия, наполнить жизнь детей интересным содержанием, предоставить каждому из них возможность пережить радость творчества.
Н.Н.  Поддьяков подчеркивает, что творчество — это своего рода качественный переход от уже известного к новому, неизвестному; творчество — это особая форма процесса развития ребенка, оно диалектично и противоречиво. Автор пишет о том, что творчество детей носит глубоко личностный характер и определяется неповторимостью личности, накопленного опыта деятельности. Поэтому его развитие требует тщательного учета индивидуальных особенностей ребенка. Ученый утверждает, что яркие положительные эмоции — основа формирования острой потребности детей в том или ином виде творчества, и благодаря этому возможно управлять формированием новых духовных потребностей, обогащать и развивать личность ребенка [8]:
Н.Н.  Поддьяков выделил два генетических источника творчества дошкольников:
- первый — это практическая деятельность, направленная на преобразование предметов и явлений с целью их познания и освоения. Начиная с младшего дошкольного возраста, она выступает в форме экспериментирования, интенсивно развивающегося на протяжении всего дошкольного детства. Эта деятельность стимулируется насыщаемой потребностью в новых впечатлениях, новых «открытиях».
- второй генетический источник детского творчества — игра, в процессе которой развиваются воображение и фантазия, создаются благоприятные условия для свободного проявления интересов и потребностей.
Психологический аспект творчества раскрывает механизмы, закономерности детской творческой деятельности. Н.Н. Поддьяков отмечает, что дети чрезвычайно сензитивны к восприятию и пониманию сложных объектов на основе глобальных психических образований. Он утверждает, данную  особенность  необходимо поддерживать и всемерно развивать, и что для этого необходима разработка принципиально нового содержания и новых методов воспитания и обучения [8].
Исследования Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, А.Н. Леонтьева и др. показывают, что творческий вид деятельности у детей появляется в старшем дошкольном возрасте, так как зарождается возможность идти от мысли к ситуации, а не наоборот, как было ранее. Однако, характеризуя особенности творческой деятельности детей старшего дошкольного возраста, педагоги и психологи подчеркивают ее специфичность. Так, многие из компонентов творчества в этом возрасте только начинают развиваться, хотя субъективно ребенок постоянно открывает что-то новое. Н.Н. Поддъяков отмечал, что в детском возрасте творчество следует понимать как механизм развития разнообразных деятельностей ребенка, накопление опыта, личностного роста [28].
Л.С. Выготский отмечал, что в развитии детского творчества, в том числе и изобразительного, нужно соблюдать принцип свободы, являющейся вообще непременным условием всякого творчества. Это значит, что творческие занятия детей не могут быть ни обязательными, ни принудительными и могут возникать только из детских интересов [5].
Таким образом, первые психолого-педагогические исследования проблемы развития детского творчества рассматривались еще философами (Аристотель, Сократ, Платон). В дальнейшем исследования сконцентрировались на проблеме развития творческой активности у детей дошкольного возраста.
Творчество – практическая или теоретическая деятельность человека, в которой возникают новые результаты. Однако любая деятельность требует от человека обладания характерными качествами, определяющими его пригодность к ней и обеспечивающими определенный уровень успешности ее выполнения. Можно сделать вывод, что большинство исследователей характеризуют творчество как совокупность индивидуальных особенностей личности, определяющих возможность успешного осуществления конкретного вида творческой деятельности и обуславливающих уровень ее результативности [16].
Творчество проявляется в интересе, стремлении и эмоциональном отношении в качестве знаний, уровня развития логического и творческого мышления, воображения, самостоятельности и настойчивости в творческом поиске и обеспечивает создание субъективно нового в той или иной области.
Детское творчество, по мнению исследователей, является процессом создания  субъективного нового для ребенка продукта, в который он вложил свои знания, эмоциональное отношение к изображаемому, применив усвоенные им на занятиях по руководством  педагога или найденные самостоятельно изобразительно-выразительные средства.













1.2 «Пластилинография» как средство развития творческих способностей детей с интеллектуальными нарушениями
Термин «пластилинография» образован от двух основ: пластилин – пластический материал определенного состава и графо – пишу, изображаю. Принцип данной техники заключается в создании лепной картины с изображением более или менее выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности. Пластилинография – один из видов изобразительной деятельности.
Пластилинография по технике исполнения имеет свою классификационную характеристику. Так, отталкиваясь от материала-основы, пластилинография подразделяется как созданная
• на бумаге,
• на картоне,
• на пластике,
• на обычном или органическом стекле,
• на керамической плитке и под.
Пластилинография – новое направление в работе с пластическим составом – открывает иные возможности знакомого материала, поскольку ребенок узнает, что пластилином можно еще и рисовать. При помощи воспитателя ребёнок активно осваивает новую технику, развивает не только свои творческие способности и пластику своих рук и пальцев.
Работа с пластилином, процесс лепки помогает ребенку выразить себя, свои эмоции, свое видение окружающего мира и свое отношение к нему; формировать эстетический вкус, развивать координацию восприятия и отражения реальности. Пластилин также обогащает сенсорный опыт ребенка, способность отчетливо ощущать пластичность, форму и вес материала. Создавая изображение с помощью пластилинографии, ребенок покрывает пластилином поверхность листа, скатывает, раскатывает и лепит различные формы, что делает руку более гибкой и послушной. Можно с уверенностью сказать, что пластилинография готовит руку ребенка к школьному письму.
Занятия пластилинографией имеют не только практическое значение, но и воспитательно-образовательное. Дети расширяют свой кругозор, приобретают новые знания об окружающем мире, отрабатывают новые умения, навыки. Малыши постепенно и незаметно для самих себя овладевают искусством планирования и учатся всегда доводить работу до конца.
Пластилинография развивает детское творчество (в первую очередь изобразительное) – ведь с помощью данной техники можно создать оригинальный, неповторимый образ, обладающий яркой выразительностью. Рисование пластилином – замечательный по своим возможностям вид продуктивной деятельности. Он позволяет ребенку освоить объем, сделать картинку рельефной и за счет этого более выразительной и живой.
Пластилинографией занимаются, как правило, в старшем дошкольном возрасте, используя различные приемы: налепы, прищипывание, оттягивание, сплющивание, примазание и т.д. Однако начинать заниматься ей можно раньше. Так, дети в 1,5 – 2-х летнего возраста с удовольствием катают колбаски, отщипывают и прикрепляют кусочки-бусинки, скатывают, раскатывают, вдавливают, тянут, сплющивают пластилин.
Младший школьный возраст благоприятен для развития способности к творчеству пластической скульптуры, так как именно в это время закладывается психологическая основа для творческой деятельности. Ребенок этого возраста способен к созданию нового образа и его рисунка, конструкции, которые неизменно отличаются оригинальностью.
Важным условием развития творческих способностей детей с ОВЗ является организация целенаправленной досуговой деятельности детей в образовательном учреждении и семье: обогащение его яркими впечатлениями, обеспечение эмоционально-интеллектуального опыта, который послужит основой для возникновения замыслов и будет материалом, необходимым для работы воображения. Единая позиция педагогов понимание перспектив развития ребенка и взаимодействие между ними - одно из важных условий развития детского творчества. Освоение творческой деятельности немыслимо без общения с искусством. При правильном вилянии взрослых ребенок понимает смысл, суть искусства изобразительно-выразительные средства.
Вторым важным условием развития творческих способностей является учет индивидуальных особенностей ребенка. Важно учесть и темперамент, и характер, и особенности некоторых психических функций, и даже настроения ребенка в день, когда предстоит работа. Непременным условием организованной взрослыми творческой деятельности должна быть атмосфера творчества.
Третьим условием развития творческих способностей является обучение конкретному творческому действию, в процессе которого формируются знания, способы действия, способности, позволяющие ребенку реализовать свой замысел. Конечной целью этого обучения должны быть новые знания, более гибкие, вариативные умения, универсальные (т.е. применимые в разных условиях) навыки. В противном случае ребенок, понимая несовершенство своих рисунков и поделок, теряет интерес к данному виду творчества, а на занятиях появляется спад его творческой активности.
Важнейшим условием развития и стимулирования творческих способностей является комплексное и системное использование методов и приемов. Мотивация задания состоит в предложении действенных мотивов поведения детей если не к самостоятельной постановке, то к принятию задачи, поставленной руководителем и организатором работы.
Для оптимизации творческого процесса необходимо формирование для каждого ребенка индивидуальной зоны творчества – ситуации творческого развития. Зона творческого развития – это та основа, на которой строится педагогический процесс. Л.С. Выготский замечал, что «творчество существует не только там, где оно создает великие произведения, но и везде, где ребенок воображает, изменяет, создает что-то новое».
Огромную роль в развитии творческих способностей ребенка играет среда. Решающая роль отводится специальной микросреде, в которой формируется ребенок, но в первую очередь – семье. Большинство исследователей выявляют при анализе семейных отношений следующие параметры: 1) гармоничность, понимаемую двояко: как гармонию отношений между родителями, и как гармонию отношений между родителями и детьми; 2) творческая/нетворческая личность как образец подражания или субъект идентификации ребенка; 3) общность/отсутствие интеллектуальных интересов членов семьи; 4) наличие определенных ожиданий родителей по отношению к ребенку (например, ожидание достижений).

Особенности развития творческой активности в изобразительной деятельности у детей с интеллектуальными нарушениями в условиях образовательной организации
	Техника пластилиновой живописи уникальна. Дети с удовольствием открывают и самостоятельно придумывают новые цвета и оттенки, используя пластилиновую палитру. Поиск цветов и оттенков сближает лепку с рисованием красками. Принцип данной нетрадиционной техники заключается в создании лепной картины с изображением выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности. Предметный материал художественно-творческой деятельности представляет собой последовательность тщательно подобранных, постепенно усложняющихся изделий. Каждое новое изображение базируется на уже изученном, содержит знакомые формы и выполняется уже известными ребенку приемами, но при этом дополнено новыми, более сложными, еще не знакомыми ему элементами. 	Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра (вида) в изобразительной деятельности. Основной материал — пластилин, а основным инструментом в пластилинографии является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками. Данная техника хороша тем, что она доступна детям дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с детьми [5].
	Занятия пластилинографией представляет большую возможность для развития и обучения детей, так как способствуют:
- развитию таких психических процессов, как: внимание, память, мышление,
- развитию воображения;
-развитию восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной
координации детей,
- развитию самостоятельности, произвольности поведения;
- реализовывать впечатления, знания, эмоциональное состояние в творчестве.
	Дети учатся планировать свою работу и доводить её до конца. Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальцев.
	Одним из несомненных достоинств образовательной деятельности по пластилинографии с детьми является интеграция предметных областей знаний.
	Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные образовательные сферы. Темы тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, которую они осуществляют в другой деятельности (по ознакомлению с окружающим миром и природой, развитию речи, и т. д.).
	







1.3 Виды нетрадиционной техники работы с пластилином – пластилинографии
  (Практические работы с примерами можно посмотреть в Приложении 1)
	Прямая пластилинография - изображение лепной картины на горизонтальной поверхности.
Особенности выполнения работы:
1. Скатывать поочередно детали изображаемого объекта, сначала объемной
формы (в виде шарика, колбаски).
2. Располагать их на горизонтальной поверхности.
3. Затем расплющивать, соединяя детали
	Контурная пластилинография - изображение объекта по контуру, с использованием «жгутиков».
Особенности выполнения работы:
1. Нарисовать рисунок карандашом или маркером.
2. Скатать из пластилина колбаски или тонкие жгутики.
3. Последовательно выкладывать длинный жгутик по контуру изображения.
4. Можно заполнить жгутиками другого цвета внутреннюю поверхность 
изображения
 	Обратная пластилинография (витражная) - изображение лепной картины с обратной стороны горизонтальной поверхности (с обозначением контура).
Особенности выполнения работы:
1. Использовать для работы пластиковую прозрачную поверхность
( прозрачные пластиковые крышки, контейнеры и т.д.).
2. С обратной стороны прозрачной поверхности маркером нарисовать контур
рисунка.
3. Скатывать поочередно детали изображаемого объекта, сначала объемной
формы (в виде шарика, колбаски).
4. Располагать их на поверхности, растирая и заполняя детали изображения..
	Многослойная пластилинография - объемное изображение лепной картины на горизонтальной поверхности, с последовательным нанесением слоев.
1. Для начала нужно взять разные цвета пластилина.
2. Сделать из них пластинки. Заготовки накладываются одна поверх другой. Получился так называемый «слоеный пирог», при изготовлении которого желательно идти от темных цветов - к светлому. Только не стоит прижимать
слои очень сильно друг к дружке, просто положить один слой на другой.
3. А теперь можно очень аккуратно согнуть заготовку по средней линии
- она проходит там, где заканчивается верхний, самый маленький слой.
Или скатать колбаску и разрезать ее.
	Модульная пластилинография - изображение лепной картины на горизонтальной поверхности с использованием валиков, шариков, косичек, многослойных дисков.
	Мозаичная пластилинография - изображение лепной картины на горизонтальной поверхности с помощью шариков из пластилина или шарикового пластилина.
Особенности выполнения работы:
1. Скатывать мелкие шарики, нужного цвета. 
2. Располагать их на горизонтальной поверхности, заполняя поверхность
изображаемого объекта, соответствующего цвета.
3. Слегка прижать.
 	Фактурная пластилинография - изображение больших участков картины на горизонтальной поверхности и придание им фактуры (барельеф, горельеф, контррельеф).
	Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения.
	При работе с пластилином может возникнуть ряд отрицательных моментов: 
 долго лежавший пластилин становится твердым, его трудно размять, подготовить к работе, особенно детскими пальчиками; 
 в состав пластилина входят жировые компоненты, поэтому на бумажной или другой основе со временем появляются жирные пятна. 
	Всех этих неприятностей можно избежать, если следовать следующих советов:
 твердый пластилин разогреть перед занятием в емкости с горячей водой из-под крана (но не заливать кипятком); 
 при работе с пластилином использовать как основу не тонкие листы бумаги, а плотный картон, чтобы не происходило ее деформации при выполнении приемов придавливания, сплющивания во время закрепления предмета на горизонтальной поверхности; 
 чтобы картон со временем не потерял своей привлекательности, следует основу, с предварительно нарисованным контуром или без него покрыть скотчем. Это поможет избежать появления жирных пятен; работать на скользкой поверхности легче и при помощи стеки проще снять лишний пластилин, не оставляя следов; 
 на рабочем столе ребенка обязательно должна лежать тканевая салфетка для рук, чтобы он мог воспользоваться ею в любое время, а после выполнения работы сначала вытереть руки салфеткой, а затем вымыть их водой с мылом. 	Организуя занятия по пластилинографии с детьми старшего дошкольного возраста, необходимо руководствоваться следующими рекомендациями: 
- предоставлять детям больше самостоятельности, разнообразить занятия для поддержания интереса к изобразительной деятельности; 
- не критиковать неумелые действия детей, чтобы не подорвать веру ребенка в собственные силы; 
- выражением одобрения способствовать стремлению детей добиваться лучшего результата в своих работах; 
- разумно чередовать разнообразную активную деятельность и отдых, чтобы предупредить детское утомление; 
- во избежание нарушения осанки осуществлять строгий контроль за посадкой детей во время занятия. 
	В воспитании ребёнка нет и, не может быть мелочей, и такая забавная и несерьёзная на первый взгляд вещь, как пластилин, может при грамотном подходе сыграть немалую роль, так как способствует сохранению психическое равновесие, дают возможность безопасному выходу эмоций. При этом ребенок имеет возможность реализовать свой творческий потенциал, творить так, как хочется именно ему, быть свободным от любого давления, навязывания чужого мнения. Так же укрепляется вера ребенка в собственные силы, развивается индивидуальность, автономность. Пластилиновая живопись в рамках продуктивной деятельности в ДО может стать необычным решением задачи творческого развития детей.














Глава 2 Практическая работа по развитию творческих способностей детей с ОВЗ средствами нетрадиционных техник рисования

2.1 Содержание работы по развитию творческих способностей детей с ОВЗ посредством пластилинографии

Практические рекомендации по методике проведения курса «Пластилинография»
Основной задачей занятий по «пластилинографии» остается задача воспитания устойчивого интереса к пластилиновой живописи, ее процессу, качеству изображения и результату, развития творческой активности ребенка. Большое внимание уделяется формированию самостоятельного замысла - работе по замыслу ребенка отводится половина всех занятий.
Обучение данному виду творческой деятельности формирует у детей умения самостоятельно находить способы изображения предметов, творчески применяя полученные ранее знания и навыки. Основное значение приобретает работа над техническими навыками. Дети закрепляют и уточняют технические приемы, полученные в предыдущих группах, и овладевают новыми.
Значительное внимание уделяется работе над произвольностью и качеством движения, закреплению понимания, что для получения различной формы предметов необходима разнообразная сила нажима, вдавливания, раскатывания, сплющивания, вытягивания, прищипывания.
Рекомендации по работе в технике "Пластилинография"
1. Твердый пластилин разогреть перед занятием в горячей воде (но не
заливать кипятком).
2. Во избежание деформации картины в качестве основы следует
использовать плотный картон.
3. Основу перед началом работы покрывать скотчем. Это поможет избежать
появления жирных пятен. 
4. На рабочем столе должна присутствовать доска или клеенка, салфетка для
рук.
5. Покрытие пластилиновой картины лаком для волос или для ногтей продлит
ее жизнь.
6. Для того, чтобы придать поверхности блеск, перед заглаживанием
пластилина пальцы слегка смачивайте в воде, но так, чтобы картонная основа
не размокла.
7. Чтобы поверхность картины выглядела шероховатой, используются
различные способы нанесения изображения рельефных точек, штрихов,
полосок, извилин. Работать можно не только пальцами рук, но и стеками.
Схема проведения занятия. Основные положения:
- Подготовка (подготовительная фаза):
1) определение темы и цели занятия;
2) определение ключевых характеристик, понятий, навыков, которые будут использоваться, а также приобретаться детьми в процессе работы;
3) принятие решения о типе осуществляемых детьми действий, характере обратной связи, способах подачи учебного материала.
- Обучение (фаза активного обучения путем взаимодействия воспитателя с ребенком):
1) объяснение нового материала, которым дети должны овладеть в процессе занятия. При необходимости повтор уже пройденных этапов;
2) обеспечение примеров, дающих представление обо всем диапазоне изученных понятий, терминов;
3) побуждение детей к объяснению новых понятий посредством вопросов, подсказок, выдвижения гипотез;
4) обеспечение обратной связи с деятельностью детей на всех стадиях учебного общения.
- Оценивание (фаза оценивания результатов занятия):
1) проверка умения детей применять полученные умения в новых ситуациях;
2) оценка интереса детей к изучаемому предмету, теме;
3) сравнение достижений детей с целями и задачами данного занятия, темы, модуля, курса в целом. Просмотр и разбор работ нужно организовывать, не допуская шаблона, иначе это будет скучно и не вызовет интереса, положительного эмоционального отклика. Развернутый анализ не обязателен на каждом занятии. Все определяется особенностями и назначением создаваемых поделок.
Основные виды учебных действий, положенные в основу занятий «Пластилинография»:
- Репродуктивные действия - достижение результата, близкого к образцу.
- Мыслительные действия - установление причинно-следственных связей, выделение в объекте его составляющих, поиск отличия и сходства (анализ, синтез, обобщение).
- Контрольные действия - сверка продукта своей деятельности с образцом с целью найти ошибку, оценить результат своей деятельности и деятельности других.
- Продуктивные действия - создание нового продукта, не существовавшего до момента его создания (творческие разработки, работы для выставки, наглядные и дидактические пособия и прочие разработки по собственному замыслу).
Для того чтобы творческая деятельность на занятиях проходила наиболее эффективно необходимо придерживаться некоторых принципов и условий стимулирования детского творчества.  Можно выделить основные из них:
- Наличие материалов для творчества и возможность в любую минуту действовать с ними.
- Психологические условия. Формирование у ребёнка чувства собственной безопасности, раскованности и свободы за счёт поддержки взрослыми их творческих начинаний.
- Принцип интегральности. Он заключается в том, что детям предлагаются темы занятий, которые могут совместить разные области науки, искусства.
- Интеллектуальные условия создаются путём создания совместно с детьми творческих задач.
- Обязательное использование игровых приёмов, сказочных образов.
Всё это помогает заинтересовать ребёнка, настроить его на творчество.
На занятиях пластилиновой живописью необходимо:
- Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.
- Дать представление о различном характере рисунка, соотношении изображения предметов в линейной и воздушной перспективе.
- Формировать у детей различные способы и приемы техники пластилиновой живописи, используя горельеф, барельеф, различные налепы.
- Формировать умения работать с натуры и по памяти.
- Развивать речевые навыки в процессе обсуждения изобразительных средств выразительности при создании работы; активизировать художественный словарь дошкольников.
- Учить видеть прекрасное вокруг.
- Формировать образное мышление при восприятии цветового и конструктивного состояния объектов и явлений природы.
Однако, самое важное условие раскрытия творческих способностей детей - это создание общей атмосферы комфортности, свободы и увлеченности, чтобы каждый ребенок сумел познать «радость успеха».








        Рекомендации по организации работы в технике «Пластилинография»

Освещение. В связи с тем, что данная работа связана с цветоразличением, рабочее место ученика должно быть хорошо освещено. Свет должен быть естественным, падать равномерно и не давать бликов на рабочую плоскость.
Одежда. Обязательным атрибутом в данном виде деятельности является фартук или халат и давно забытые нарукавники. Нарукавники легко изготавливаются из ткани. Для этой же цели можно использовать рукава от старого свитера или гольфы с отрезанной носочной частью, они одеваются резинкой в сторону запястья. Эта спецодежда позволит не испачкаться пластилином в процессе работы.
Посадка. Во время работы необходимо следить за правильной посадкой учащихся. Ребёнок не должен низко наклоняться над столом, поскольку при близком рассматривании теряется восприятие цельности работы дети начинают дробить, мельчить детали сюжетной картины. А так же, идет нагрузка на позвоночник, ребенок быстро устает, испытывает боль и напряжение в области шейных позвонков. Обязательно нужно проводить физкультминутки, динамические паузы, пальчиковую гимнастику.
Поддержание чистоты и порядка. При любой творческой деятельности поверхность стола накрывают, для того чтобы она оставалась чистой. Учитывая специфические особенности пластилина, лучше использовать прямоугольник из светлого линолеума, или полиэтилен. Коробка с пластилином должна оставаться чистой, красивой и аккуратной на протяжении всего процесса выполнения сюжетной картины. Для этого пластилин отрезают ножом или стеком, маленькими порциями. Если образовались неиспользованные кусочки пластилина, их нужно присоединить к куску соответствующего цвета. Особенно следует следить, чтобы пластилин не падал на пол.
В конце каждого занятия необходимо уделить достаточно времени для наведения порядка.  Для достижения идеальной чистоты рабочего места, всё можно протереть тряпочкой, смоченной в растительном масле. После чего протирается бумажной салфеткой. Руки протираются тряпкой в растительном масле. Излишки масла смываются мылом и теплой водой.



2.2 Конспект воспитательского занятия
Тема: «Подарки осени».
Цель: развитие творческих способностей и мелкой моторики детей с интеллектуальными нарушениями  средством пластилинографии.
Задачи:
1. Закреплять знания детей о колорите осени, полученные в процессе наблюдений за природой во время тематической экскурсии.
2. Вызывать у детей эмоциональное, радостное отношение к яркой осенней природе средствами художественного слова, музыки.
3. Закреплять умения детей выполнять работу с пластилином на плоскости.
Учить детей приёму скатывания шариков из пластилина небольшого диаметра, расплющивать и прикладывать их к рисунку.
4. Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер.
5. Воспитывать чувство любви к  родной природе.

Оборудование: пластилин, плотный картон с нанесенным контуром овощей, муляжи овощей, музыкальное сопровождение, «волшебный мешочек» для игры.
Ход занятия.
1. Организационный момент.
Дети входят в группу, встают в круг, взявшись за руки, приветствуют друг друга:
Становитесь, дети, в круг.
Я твой друг и ты мой друг.
Дружно за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
2. Основная часть.
Воспитатель предлагает детям отгадать загадку:
Снова в теплые края птички улетают.
Разноцветные наряды деревья надевают.
Тучи  хмурые  опять небо закрывают.
Подскажите мне, ребята, когда это бывает? (Осенью).
Сюрпризный момент: раздаётся стук в дверь.
- Кто это к нам пришёл? Давайте посмотрим.
В группу входит девочка в костюме осени с корзинкой в руках.
- К нам в гости Осень пришла.
Ребёнок читает стихотворение:
- Здравствуй, осень! Как дела?
Ты надолго к нам пришла?
У тебя мы осень спросим:
Что с собою принесла?
Осень:
Бусы красные – рябине,
Фартук розовый – осине,
Зонтик жёлтый – тополям,
И свои подарки – вам!

-А какие подарки принесла нам Осень, вы узнаете, отгадав ее загадки.

Говорит коза, что козы 
Очень любят нюхать розы. 
Только почему-то с хрустом 
Нюхает она… 
— капусту —

Под землей живут семейки, 
Поливаем их из лейки. 
И Полину, и Антошку
 Позовем копать… 
— картошку —

Красна девица 
Сидит в темнице, 
А коса на улице.
 — морковь —

Сидит дед во сто шуб одет, 
Кто его раздевает, 
Тот слезы проливает. 
— лук —

Он в теплице летом жил,
 С жарким солнышком дружил. 
С ним веселье и задор. 
Это — красный… 
— помидор —

Эти крепкие ребятки 
В листьях прячутся на грядке. 
Лежебоки-близнецы 
Зеленеют…
 — огурцы —

Только фея может этот
 Овощ превратить в карету.
 — тыква —

Дети отгадывают загадки, на слайде появляются картинки – отгадки.

-Молодцы, ребята! Все загадки отгадали! Какие же подарки принесла нам Осень? Как их назвать одним словом? (Овощи).

Дидактическая игра «Волшебный мешочек». 
Ребята, Осень приготовила для вас интересную игру. Мы будем доставать из мешочка овощи и отгадывать их на ощупь. (Проходит игра).

Физкультурная минутка.
Ах, какой же урожай, 
(дети стоят лицом в круг)
Побыстрее собирай. 
(правой рукой выполняют хватательное движение и опускают руку в другую сторону)
Выкопай картошку с грядки, 
(имитация копания огорода)
Чтобы было всё в порядке.
Огурцы сорви быстрей, 
(наклониться, правой рукой)
Чтобы съесть их поскорей. 
(«сорвать огурец» движение зубами с закрытым ртом)
Срежь капусту, посоли, 
(правую руку согнуть в локте, пальцы сжать в кулак, выполнить движение руки справа – налево)
Маму с папой угости.
(отвести поочерёдно руки вправо – влево)
Выдерни морковь, редиску,
(имитация выдёргивания овощей)
Поклонись им в пояс низко. 
(выполнить наклон туловища вперёд, правую руку отвести от груди вправо)
Ай, какой же урожай, 
(руки приставить к вискам, выполнив наклоны головы)
Ты в корзину загружай. 
(руки развести в стороны, направив их движение к себе)

3. Практическая работа.
Ребята, я предлагаю для нашей гостьи тоже приготовить подарки в знак благодарности. Мы подарим ей овощи, которые «нарисуем»….. пластилином. Этапы работы:
1.Твердый пластилин нужно нагреть.
2. Затем на нарисованный заранее контур овоща, приклеиваем маленькие шарики пластилина и расплющиваем их на картоне. Во время работы закрепляем названия цветов (жёлтый, красный, оранжевый, зелёный, коричневый).
Пальчиковая гимнастика.
У девчушки Зиночки
Овощи в корзиночке: (Дети делают ладошки «корзинкой»)
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок.
Перец и морковку
Уложила ловко.
Помидор и огурец. (Сгибают пальчики, начиная с большого)
Наша Зина — молодец! (Показывают большой палец)
Творческая деятельность детей.

4. Заключительная часть.
Выставка детских работ. 
-Ребята, посмотрите, какие яркие пластилиновые картинки у вас получились. Они долго не потеряют свою форму и цвет. Давайте подарим их нашей гостье, они будут долго радовать Осень.
Осень:
Вы так старались, такие замечательные подарки мне приготовили. Я вас за это отблагодарю, я вам принесла полезное осеннее угощение.
Открывает корзину с яблоками.
- Но перед тем, как угощаться яблоками, что нужно сделать?
Дети: Помыть руки.
Осень
 Все верно. Вы сейчас приберете со стола, потом помоете ручки, а после
этого воспитатель вас угостит. А я с вами прощаюсь, но в следующем
году обязательно к вам приду. До свидания.
Дети: До свидания.

Дети убирают рабочие места, моют руки, угощаются яблоками.
























ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	Творчество – интегральная деятельность личности, необходимая каждому современному человеку и человеку будущего. И начинать его формирование можно и нужно как можно раньше.
	Занятия пластилиновой живописью являются благоприятными с методической точки зрения уроками, на которых можно существенно повысить уровень развития творческих способностей детей с ОВЗ.
	Также, занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков.	Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми старшего дошкольного возраста является интеграция предметных областей знаний. Деятельность в области пластилиновой живописи позволяет интегрировать различные образовательные сферы. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с окружающим миром и природой, развитию речи, и т. д.). 
	Пластилинография способствует более успешному освоению образовательной программы. У детей воспитывается тактильные и термические чувства пальцев. Необходимость тактильного и термического чувства кончиками и подушечками пальцев обусловлена практикой жизни, должна стать необходимой фазой обучения, накопления социокультурного опыта ребенка; развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. Этому способствует хорошая мышечная нагрузка на пальчики. У детей развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого предмета двумя пальцами или щепотью они так - же умеют самостоятельно осуществлять движения во всех его качествах: силе, длительности, направленности и др.
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