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Цель  и задачи  мероприятия:
- сформировать  у учащихся  представление  о роли     леса  в  жизни человека  и природы;
- познакомить с обитателями леса и  с лекарственными травами;
- развивать познавательный  интерес, воспитывать  уважение  и любовь  к  природе,  культуру  поведения.

Форма проведения:  путешествие 
Оборудование:  аудиозаписи  звуки  леса , птиц ,  презентация.

Ход мероприятия

Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отправляемся в  путешествие , а  куда   вы узнаете из  стихотворения. 
Маша

Здравствуй лес, зеленый лес

Полный сказок и чудес.

Ты, о чем шумишь листвою,

Ночью темной грозовою

Что нам шепчешь на заре

Весь в росе, как в серебре

Что в глуши твоей таится

Что за зверь, какая птица?

Все открой, не упусти.

Ты же видишь, мы свои!

Учитель : Трудно представить себе землю без лесов. Лес - это сказочный мир, чудесное творение природы. Он прекрасен во все времена года. Давайте узнаем, что вы знаете о лесе.

1-я «Разминка» (отвечают на вопросы )

А) Назовите  лиственные деревья.

Б) Какие хвойные деревья вы знаете?

В)  Какое дерево называют символом России?

Г) Какие животные обитают в наших лесах?
Д) Назовите лекарственные травы и ягоды.
Учитель : В лесу происходит много необычного, интересного. Нужно только уметь  видеть  и  слушать . Давайте послушаем   звуки  природы.

 2-я « Угадай звуки леса». 
Учитель:  - Какие звуки вы услышали? (пение птиц, журчание ручья, шум ветра, голоса животных).

- Для чего нужен лес человеку? 
- Марина Лес дарит нам здоровье. Это - лучшее место отдыха. Это тот "завод", что выпускает кислород. Леса украшают землю и очищают воздух. Лес даёт нам пищу, чистый воздух, строительные материалы. 

Учитель: - Сейчас  мы пройдёмся по лесным тропинкам. Послушаем стихи  и  интересные факты  про деревья.

Вероника: «Сосна»

Ароматна, как весна
Эта стройная сосна!

Золотистые стволы

Полны  пахнущей  смолы!

Ты найдёшь под сосной

И здоровье, и покой.
Настя: Сосна — одно из древнейших лекарственных растений. Сосну использовали при лечении простудных заболеваний. На Руси было принято жевать смолу сосны для укрепления зубов, десен, для дезинфекции полости рта. Отвары из сосновых иголок успокаивают нервную систему, помогают при гриппе и ангине. 

Надя: 
    Берёзка белоствольная склонилась у пруда

    Её красой любуется зеркальная вода.

    Росою умывается берёзка по утрам.

    Ласкает её ветер, с ней нежиться туман.

    Стоит она нарядная с распущенной косой 

    И путник восхищается неписанной красой.

    Луч солнца, зорька алая приходит в гости к ней

    И от того становится она ещё милей.
Маша: Берёза очень красивое дерево. У берёзы лечебный берёзовый сок. Берёза даёт лучшие дрова и из неё делают шикарную мебель. Березовый лист, почки, кора, сок обладают целебными свойствами: мочегонное и желчегонное средство, помогает быстрому заживлению ран и порезов, при отравлении.
Настя:
Черемуха душистая
С весною расцвела
И ветки золотистые,
Что кудри, завила.
Кругом роса медвяная
Сползает по коре,
Под нею зелень пряная
Сияет в серебре.
А рядом, у проталинки,
В траве, между корней,
Бежит, струится маленький
Серебряный ручей.
Черемуха душистая
Развесившись, стоит,
А зелень золотистая
На солнышке горит.
О каком дереве стихотворение?
Вероника: Черёмуха растёт в лесах,  в поле, в саду. Веткам черёмухи приписывали волшебные свойства. Во всех частях черёмухи находятся вещества, убивающие болезнетворных микробов. В народной медицине настой из черёмуховых цветов применяли при глазных заболеваниях. 
Марина:
Кедр развесистый, могучий,
Словно царь, стою над кручей!
Я, пожалуй из деревьев,
Вы поверьте, самый древний!
Кедр ливанский, Кедр кипрский, гималайский . 
Как любой из нас, друзья,
Древесиной ценен я!
Надя: Кедровый орех полезен и питателен – это чемпион по содержанию белков, витаминов необходимых для человека. Очищенные ядра считаются ценнейшим диетическим продуктом. Они незаменимы в рационе детей и подростков. Масло кедрового ореха имеет уникальный сбалансированный состав. Оно обеспечивает нормальную жизнедеятельность  человека.

Учитель:  Мы поговорили о деревьях леса, а  каких  животных мы встретим на пути,  угадайте по описанию.  
3.«Кто в лесочке живет»  узнай животное.
а) Сильный выносливый, сообразительный хищник. У него прекрасное зрение, тонкий слух и удивительное чутьё. Этих зверей называют санитарами леса. Ответ: волк.
б) Это удивительный зверёк. Слух у него более тонкий, чем у кошек и собак. Обоняние необыкновенное - зверек чувствует жука или личинку в земле на глубине нескольких метров. А вот зрение у него слабое. Ест он очень много. Ест все: ягоды, семена растений, червей, мышей, насекомых и даже змей". Защищается от врагов иголками. Ответ: ёж. 

в) "У этого зверя два основных способа защиты от врагов: маскировка и ноги. Прыгает и бегает он очень быстро и легко - так легко, что даже в сугробы не проваливается. Он не просто убегает от опасности, он выбирает самый короткий путь к спасению. Но случается, что не помогают ни хитрость, ни быстрота, тогда он падает на спину и обороняется сильными задними ногами". Ответ: заяц.
г) "Это самый хитрый и осторожный зверь. Он умеет прекрасно маскироваться, у него острое  зрение, слух, обоняние. Поднимается на задние лапы и ходит в таком положении мелкими шажками. Питается зверь насекомыми, грызунами, птицами, иногда и животными: ежами, зайцами". Ответ: лиса.

д) "Этот зверь неуклюжи сладкоежка , но очень  ловкий: может быстро бегать, делать большие прыжки, влезать на деревья и плавать. По лесу шагает осторожно, старается не шуметь, ноги ставит немного вовнутрь". Ответ: медведь.
е) Очень любит грибы, орехи, семена шишек. А еще почки и кору растений. Зиму  проводит в своем домике, в дупле дерева. Там тепло и уютно. Ответ : белка.
4.   «Птичьи разговоры» Угадайте ребусы
Учитель: Продолжаем наше путешествие.   Кто  радуют нас красивым пением?
- Какие птицы  живут в наших  лесах. Сейчас посмотрим, знаете ли вы этих птиц…

 ( снегирь, синица, дятел, соловей, ласточка, грач, скворец )

     
Хоть я не молоток —
По дереву стучу:
В нем каждый уголок
Обследовать хочу.
Хожу я в шапке красной
И акробат прекрасный.
(Дятел) 
Мерзнет желтенькая пташка,
Накорми ее, бедняжку.
Дай и семечек, и сала,
Чтоб зимой ей легче стало.
(Синичка)
Я вчера гулял в пургу,
Видел веточку в снегу,
А на ветке красный шарик.
Кто же он, живой фонарик?
(Снегирь)

Черный, проворный,
Кричит «крак» —
Червякам враг.
(Грач)
На шесте весёлый дом
С круглым маленьким окном.
Чтоб уснули дети,
Дом качает ветер.
На крыльце поёт отец —
Он и лётчик, и певец. 
(Скворец)
5. «Лесная аптека»
Учитель: В лесу много лекарственных растений,   которые  помогают  при  многих болезнях.  Какие же это растения?

   
 1. Надя – (Шиповник)   Пьют шиповник  для профилактики. Он очень вкусный и полезный. В нём содержится витамин  С.  И тогда, гриппом вы болеть не будете!

  Учитель.  Брусника, а как ты помогаешь людям?

 2. Марина – (Брусника) 
 Жар, головные боли,

 Плохой аппетит.

 Выпей отвар листьев брусники,

  Мгновенно забудешь о них.

3. Вероника-  (Тысячелистник)  людям помогает,  раны заживляет, аппетит улучшает, разные воспаления снимает.

     4. Маша – (Ромашка)  применяли её с целью снятия судорог и устранения боли. Это растение является отличным укрепляющим средством.  Ромашка применяется,  как противоядие, если человека укусила змея.

     5 Настя- (Подорожник)  Листья подорожника используют при ранах и порезах. Нужно приложить лист к ранке, и кровь быстрее остановится, подорожник обладает противомикробными и противовоспалительными свойствами. Подорожник входит в состав многих лекарств.
Учитель: Мы можем сберечь и лес, и все, что нас окружает, если будем помнить  ряд несложных правил поведения в лесу. 
- не ломать ветки деревьев и кустарников

-не повреждать кору деревьев

-не рвать цветов

-не вытаптывать траву и почву, ходить по тропинкам

-нельзя брать яйца из гнезд, разорять муравейники, раскапывать норы и тревожить лесных зверей

-не разводить без необходимости костров

-не поднимать крик и шум

-не оставлять после себя беспорядок

Стихотворение (Марина)
Давайте сохраним

Ромашку на лугу.

Кувшинку на реке

И клюкву на болоте.

 О, как природа-мать

Терпима и добра!

Но чтоб ее лихая

Участь не постигла.

Давайте сохраним

На стрежнях – осетра.

Касатку в небесах,

В таежных дебрях – тигра.

Коль суждено дышать

Нам воздухом одним.

Давайте-ка мы все

Навек объединимся.

 Давайте наши души

Вместе сохраним,

Тогда мы на Земле

И сами сохранимся!

Итог: - Вот и подошло к концу наше путешествие. 

-Как  правильно вести себя в лесу ?
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