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Е. Шурупова
Дорога длиною в жизнь
Дети - это ЗДОРОВО!
Предисловие
Утро. Дорога на работу. В любимый детский сад. К самым замечательным, добрым, веселым моим воспитанникам. Что будем сегодня делать?
Я - инструктор по физической культуре и моя работа - это тропинка для детей в мир движений и здоровья. Это подвижные игры, спортивные упражнения, это бег, прыжки, метание... И это для того, чтобы каждый ребенок был сильным, смелым, быстрым, ловким и.. здоровым. Здоровьесбережение - это самая главная моя цель и моя задача, как педагога, специалиста, профессионала. 
Глава 1
- Почему дети так часто болеют? - этот вопрос крутился у меня в голове после очередного педагогического совета. - Что я могу сделать?
Размышляю... В нашем дошкольном учреждении созданы условия для охраны и укрепления физического и психологического здоровья детей, построения вариативного и открытого пространства дошкольного образования: замечательный, просторный физкультурный зал, современное и нетрадиционное физкультурное оборудование, в каждой группе его частичка с привлекательным спортивным инвентарем. Физическое развитие осуществляю с моими главными помощниками - основной образовательной программой дошкольного образования «Тропинки» (под ред. В.Т. Кудрявцева), программой физического развития «Будь здоров, дошкольник» Т.Э. Токаевой, реализую принципы и требования современного дошкольного образования. Я использую в своей работе технологию здоровьесбережения, направленную на поддержку разнообразия детства, развитие детского творчества в различных сферах двигательной активности, полноценное проживание ребенком детства.  
Я научила педагогический коллектив эффективно использовать в работе с детьми здоровьесберегающие технологии: водное и воздушное закаливание, босохождение, двигательные минутки, динамические паузы, разнообразные гимнастики, показала, как органически вплетать их в образовательный процесс. Но цифры заболеваемости и посещаемости говорят о необходимости изменений, дополнений, улучшений и т.п. Будем искать.
Глава 2
Попробую... Я провожу занятия в оздоровительном кружке "Здоровячок", в котором, в зависимости от возраста детей, меняются формы  оздоровительной технологии. На начальном этапе это игры оздоровительной направленности, упражнения для профилактики плоскостопия, для развития мелкой моторики, музыкальные этюды, динамические рассказы и сказки. Это очень нравится малышам, дает им положительные эмоции. Использую современное оборудование, музыку, игрушки и нетрадиционное оборудование, созданное вместе с родителями воспитанников. С возрастом дети приобретают новые знания, у них развиваются интересы и любознательность, познавательная мотивация. Вот теперь я включаю оздоровительные пробежки, игры на улице, элементы йоги и стретчинга, фитнес-аэробики, доступные виды массажа, тимбилдинга. Увеличиваю время и дозировку упражнений, поощряю качество выполнения и корректирую темп для каждого ребенка, индивидуально. Дети 2 раза в неделю в игровых ситуациях развивают воображение, формируют осмысленную моторику, создают целостное позитивное психофизическое состояние, содействуют и сопереживают. Не забываю про необходимость формирования ценностей здорового образа жизни у детей, родителей и своих коллег. Рассказываю о режиме дня, правильном питании, необходимости закаливания и прогулок на свежем воздухе, о хорошем настроении, радости общения с окружающим. 
- Как, уже пятница?! – не замечаю, что прошла рабочая неделя.
Так, осень наступила, Петя из «Ромашки» захандрил, капризничает – точечный массаж точно поможет. Марина и Катя из «Розочки» поссорились, Саша из «Фиалочки» пришел после долгого отсутствия, стесняется – подвижные игры надо использовать. Каждый день будет для нас интересен. 
Глава 3
Работаю... Я иду по коридору. Родители мне улыбаются и здороваются. Дети с воспитателем шумной ватагой спешат в физкультурный зал на утреннюю гимнастику. Мы вместе придумываем идеи для двигательной сказки, а может и игры, а может соревнований, дети мои советчики, подсказчики, выдумщики и помощники.
Потом физкультурные занятия: разные, интересные, быстрые, веселые, полезные, оздоровительные, с различным спортивным оборудованием, обязательно в игровой форме.
На прогулке провожу соревнования между группами, играем в спортивные игры: футбол, хоккей, баскетбол.
Эпилог
Делаю выводы... У меня и моих воспитанников много идей, затей, планов. Мы умеем заботиться о своем здоровье - это раз, быть смелыми, ловкими и сильными - это два, меньше болеем и с радостью ходим в детский сад - это 3. Будет и 4, и 5, и т. д. Это процесс долгий, сложный, но достигаемый и результативный.
А еще мы уже большие и умные. О своей интересной оздоровительной работе рассказываем студентам Братского педагогического колледжа, слушателям Школы здоровья г. Иркутска, педагогам г. Братска и других городов. О том, как заботиться и сохранить здоровье глаз, мы рассказываем в печатном пособии «Здоровые глазки - это радости краски!» А еще у нас есть мультистудия, и мы знаем, какой интересный будет мультфильм о нашем здоровье, о том, как сохранить его и укрепить, что нам в этом поможет, а что делать совершенно нельзя...
Дорога - бесконечна, жизнь – прекрасна, дети – ЗДОРОВЫ!
