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Цель: трансляция опыта  применения здоровьесберегающих технологий на уроке русского языка по ФГОС.
Задачи:
1)  Познакомить педагогов с разнообразными методами и приёмами, которые оказывают положительное воздействие на здоровье обучающихся.
2) Показать практическую значимость использования здоровьесберегающих методов и приёмов в образовательной деятельности.
3)Убедить в целесообразности использования элементов здоровьесберегающих технологий в практической деятельности.
Оборудование: компьютер, проектор, электронная презентация, буклет «Применение здоровьесберегающих технологий на уроке русского языка», листы бумаги,  видеоролик  «Гимнастика для глаз»,  звуковое сопровождение для упражнений, мини- карточки для теста.
Методы работы с аудиторией: эвристическая  беседа, практическое выполнение упражнений.
Орг. момент:  Я спешу сказать вам - «Здравствуйте!»,
Чтобы пожелать здоровья доброго.
Я спешу сказать вам  -  «Здравствуйте!»,
Чтобы пожелать вам счастья нового.
Я спешу сказать вам  «Радости,
Удач, успехов и везения!»,
Чтобы пожелать всем в зале
Прекраснейшего настроения!
Уважаемые коллеги!
Вы пришли на  мастер- класс
Рада видеть всех я Вас.
Прошу хором давать ответ
На мои вопросы. Да или нет.
Начнём, коллеги,
Дайте ответ:
Вам лекции хочется слушать здесь? (нет)
Я вас понимаю…
Как быть господа?
Проблемы детей решать нужно нам? (да)
Дайте мне тогда ответ
Помочь откажетесь мне? (нет)
И ещё спрошу тогда
Активными все вы будете? (да)
Итак, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем мастер-класс. А свое выступление  хочется начать с высказываний великих людей.
СЛАЙД с высказываниями на экране:
«Будьте добрыми, если захотите;
Будьте мудрыми, если сможете;
Но здоровыми вы должны быть всегда».
                                                    Конфуций
“Когда нет здоровья, молчит мудрость,
не может расцвести искусство, не играют силы,
бесполезно богатство и бессилен разум”
                                                      Геродот
Данные высказывания актуальны и в наше время.
Ведь на сегодняшний день отмечается ухудшение состояния здоровья детей. У каждого третьего первоклассника имеется какое-либо заболевание или отклонение.
Наиболее распространённая проблема – нарушения зрения. Второй проблемой  названы нарушения осанки. Тревожным показателем является рост нервно-психических расстройств.
А  самое ценное у человека - это здоровье, именно оно обеспечит  ему долгую жизнь и благополучие. Поэтому очень важным является сохранение и укрепление здоровья, привитие навыков здорового образа жизни  с раннего детства.
С внедрением ФГОС одним из приоритетных направлений деятельности педагога должны  стать  здоровьесберегающие образовательные технологии.
Стандарт впервые определяет здоровье школьников в качестве одного из важнейших результатов образования, а сохранение и укрепление здоровья – в качестве приоритетного направления деятельности образовательного учреждения.
Использование здоровьесберегающих технологий на уроках:
На уроке  использую приемы  здоровьесберегающих технологий в соответствии с особенностями возраста на основе личностно-ориентированного подхода к детям.
Динамические игры и паузы.
Для закрепления мысли человеку необходимо движение. И.П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается движением. Многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например, при ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и т.д. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно-развивающие программы. Вот почему следует помнить, что неподвижный ребенок не обучается. В процессе  работы я  применяю динамические игры и паузы, которые хорошо развивают психоэмоциональную устойчивость и физическое здоровье детей, повышают функциональную деятельность мозга и тонизируют весь организм.
Упражнения для глаз.
Основной объем информации дети получают через зрительный анализатор.
Каждому упражнению можно придать игровой или творческий характер. Например, на кончик указки прикрепляется изображение зеленого листочка и предлагается проследить глазами, как листочек кружится под порывом ветра по заданной траектории. Систематические занятия по схеме способствуют снижению психической утомляемости, избыточной нервной возбудимости, агрессии.
«Письмо носом» (снижает напряжение в области глаз). Используя нос как длинный карандаш, пишите или рисуйте что-нибудь в воздухе. Глаза при этом мягко прикрыты.
Мимические упражнения.
На карточках нарисованы лица (так называемые смайлики) с различными выражениями: улыбающиеся, грустные, испуганные. Дети их копируют. А также можно предложить карточки с изображением эмоций. Дети их повторяют.
Работа с текстом.
На уроке  стараюсь часто использовать  тексты, где говорится о пользе здорового  образа  жизни,  о здоровье.
Релаксация.
Релаксация – комплекс расслабляющих упражнений, снимающих напряжение мышц рук и ног, мышц шеи и речевого аппарата. Все упражнения на релаксацию проводятся под спокойную расслабляющую музыку.
Дыхательно-голосовые игры и упражнения.
Дыхательные упражнения используются на уроках  с материалом устного характера. Эти регулярные упражнения способствуют профилактике заболеваний дыхательных путей, поскольку учат правильно дышать.
Используемые на уроках скороговорки, упражнения дыхательного характера, позволяют преодолеть моторно-закрепощенную и статическую позу у учащихся. Они обеспечивают, наряду с физкультминутками, высокую работоспособность в течение всех занятий, позволяют развивать слуховую память, а также снимают утомления и дают возможность избежать переутомления.
Кинезиологические упражнения.
Кинезиология – это методика сохранения здоровья путем воздействия на мышцы тела, т.е. путем физической активности.
Кинезиологические методы позволяют активизировать различные отделы коры больших полушарий, что способствует развитию способностей человека.
Кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, когда полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация их работы. В ходе систематического использования кинезиологических упражнений у ребенка развиваются межполушарные связи, улучшается память и концентрация внимания, наблюдается значительный прогресс в управлении своими эмоциями. В случае, когда детям предстоит интенсивная нагрузка, работу можно начинать с кинезиологического комплекса, например, «Зеркальное рисование»:
- Положите на стол чистый лист бумаги. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы всего мозга.

На уроке важно  использовать оздоровительные  физминутки, пальчиковую, дыхательную, глазную гимнастику, расслабляющие  этюды под музыку. Считается, что  такие оздоровительные моменты, регулярно включаемые в урок, дают хороший  результат по сохранению здоровья учащихся.
Чтобы дети оценили важность,  значимость здоровья провела следующий тест: 
Нарисуйте, пожалуйста, воздушный шар, а теперь где-то в корзине воздушного шара нарисуйте человечка, это вы, уважаемый коллега. Шар летит над землей. Вокруг вас ярко светит солнце, плывут облака. Из представленных ценностей, слов, которые у вас есть, выберите 4 наиболее важные для вас ценности и положите в воздушный шар. ( Здоровье, квартира, работа, любовь, деньги и драгоценности). Положили? А теперь представим, что ваш воздушный шар стал снижаться  и может упасть. Вам нужно избавиться от балласта, сбросьте две ценности, не настолько значимые   для вас. Посмотрите, шару все равно трудно подняться. Вам  нужно сбросить еще одну ценность. И вот наш шар поднялся высоко в небо! Что вы взяли с собой в путешествие? (Здоровье)
К какому выводу мы пришли? Что самое главное для человека - это здоровье, потому что оно бесценно.
Использование на уроке  положительного влияния звуков:
Мы все знаем о том, что звуки оказывают положительное воздействие на организм человека, и это  тоже  можно  использовать на уроке.
А знаете ли вы, что  повторение звука  «Ее-ее-ее»   – тренирует горло.
Звук «м-м-м» снимает стресс и дает полностью расслабиться.
Звук «а-а-а» немедленно вызывает расслабление.
Звук «и-и-и» — самый стимулирующий звук, звуковой кофеин»,  3-5 минут произнесения этого звука стимулирует мозг, повышает активность организма, повышает настроение, чувства благополучия
Звук «о-о-о» — горло лечит, средство мгновенной настройки организма.
Звук «ы-ы-ы» – лечит уши, улучшает дыхание;
 Звук «э-э-э» – улучшает работу головного мозга.
Вывод: За короткое время мы сняли стресс, расслабились, полечили горло, уши, улучшили дыхание, работу головного мозга, и надеюсь,  улучшили настроение.
Теперь внимание  на экран! (демонстрация  видеоролика  «Гимнастика для глаз»)
Такого рода фильмы занимают очень  мало времени на уроке, но для здоровья учащихся  очень важны.
Теперь мы работаем в группах. Поделю  коллектив на три  рабочие  группы. Каждая группа получает задание:
1 группе  составить и написать  Синквейн со словом  «Здоровье».
2 группе провести расслабляющий этюд под музыку.
Текст этюда:
Закройте глаза, вытяните руки перед собой, представьте, что на ладошках у вас маленькие солнышки. Через пальчики, как лучики солнышка, идет тепло по всей руке. Вы спокойны, отдыхаете, опустите руки. Переходим к ногам. Солнечные лучики заливают стопы, пальцы ног, усталость проходит. Мышцы ног отдыхают. Представьте живот как шарик или как  мячик, на вздохе шарик слегка поднимается, на вздохе опускается, тем самым ваше дыхание становится  плавным и равномерным. Откройте глаза, улыбнитесь друг другу.
3 группе  провести физминутку «Вперед 4 шага»,  под музыку:
Вперёд 4 шага, назад 4 шага
Кружится,  кружится  наш хоровод
ручками похлопали,
ножками потопали,
плечиком подвигаем,
[bookmark: _GoBack]а потом попрыгаем.  (Текст читается  с ускорением под музыку.).

Вывод: Оздоровительные моменты занимают мало времени на уроке, что очень важно, но если их проводить систематически и регулярно, то для сохранения и укрепления  здоровья детей они очень важны.
Каковы же результаты внедрения в обучение здоровьесберегающей технологии?
Снижение показателей заболеваемости детей, улучшение психологического климата в коллективах, повышение мотивации к учебной деятельности, прирост учебных достижений.
От здоровья детей зависит многое в успешном освоении школьной программы. «Здоровые дети – здоровая нация».  Будем следовать этому, уделяя огромное внимание здоровью учащихся.
Рефлексия. Рисуем настроение.
Хочется закончить свой мастер - класс словами Жан Жака Руссо:
«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его  крепким и здоровым»
Желаю всем здоровья и творческих успехов!
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