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   Перед дошкольным образованием в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и в целом физическому развитию детей. Федеральный государственный стандарт предъявляет требования к структуре основной образовательной программы дошкольного образования и определяет как одну из важнейших задач: охрану и укрепление здоровья воспитанников через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого – педагогической,  профилактической и оздоровительной работы. Не все детские сады обладают ресурсами, чтобы максимально качественно выполнить требования государства и общества. Поэтому мы объединяем свои ресурсы для достижения общих целей: 
- развитие у детей самостоятельности, инициативности, ответственности;
- обеспечение вариативности и разнообразия организационных форм;
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;
- раскрытие потенциала каждого ребёнка.
    В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности физкультурно – оздоровительной работы в дошкольных учреждениях. Создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка. Одним из таких методов и является наша совместная работа, наше сотрудничество, наше партнёрство между МБДОУ детскими садами микрорайона «Университетский». Сотрудничество происходит между детскими садами: №152, №164, №166, №167, №169, №183. Инфроструктура района такова, что на сравнительно небольшой территории сосредоточено довольно много различных социальных, в том числе 8 типовых детских садов, два из которых с бассейнами. Кроме того, нас самих – инструкторов связывает многолетняя дружба. Шесть лет назад, мы решили объединить наш опыт работы и заключить договор совместного сотрудничества. Что из этого получилась вы видите на экране. Я повторюсь, договор мы заключили 6 лет назад, но каждый раз в начале учебного года мы разрабатываем новый план совместных мероприятий. Всего мероприятий планируется не больше 4-х, 5-ти. За годы совместного сотрудничества мы провели целый ряд мероприятий, некоторые из которых стали традиционными, тематику некоторых приурочивали к знаменательным датам.
1. Начало года начинается с «Золотой осени» - поход – соревнование в осеннем лесу.
2. «Мама, папа, я – спортивная семья!» - совместные праздники с родителями.
3. «Зимние забавы» - мероприятие на свежем воздухе.
4. Праздник на воде «Капитошка» - посвященный Дню воды.
5. В мае традиционно проводим спортивно – патриотический праздник «Зарница» - посвящённый Дню Победы.
6. Оказываем друг другу посильную помощь в проведении праздников, участия в конкурсах.
7. Совместно разрабатываем и внедряем в занятия программу по профилактике плоскостопия, коррекции нарушений осанки у детей дошкольного возраста.
   Очень надеюсь, что наш опыт совместного сотрудничества сподвигнет и другие детские сады к подобному партнёрству, которое помогает растить детей здоровыми.        
