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Пояснительная записка

Вокально-эстрадное искусство во все времена отличалось демократичностью своих жанров. Доступность восприятия многих эстрадно-вокальных форм обеспечивала их огромную популярность у широкого круга слушателей. В наше время значительный поток музыкальной информации эстрадного направления ежедневно поступает в телевизионный эфир и воздействует на формирование эстетических вкусов подрастающего поколения.
В основе концепции программы находится музыкальное образование способное позитивно влиять на жизненные ценности, ориентиры молодого поколения и их духовно-нравственное развитие. Обучение эстрадному пению должно осуществляться на достаточно высоком уровне, готовя выпускника объединения с активной гражданской позицией, высокой исполнительской культурой, развитыми певческими и коммуникативными навыками.  Музыка со временем  становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 
Программа модифицированная, художественно – эстетической направленности. 
Отличительная особенность программы заключается в том, что она представляет собой единый музыкальный комплекс, основанный на целостности музыкального восприятия, переживания, исполнения и изучения музыкального материала. 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к современной эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних способностей. Позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал  ребёнка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении и постичь тайны вокального искусства. Поэтому необходимо развивать в ребёнке аналитическое мышление в области процесса голосообразования, обогащать его музыкальный вкус, работать над совершенствованием вокального слуха и голоса. Данная программа призвана выстроить в логической последовательности получение необходимых знаний, умений и навыков, которые в будущем помогут ребёнку прогрессивно развиваться в вокально-исполнительском направлении. 
Новизна данной программы состоит в соединении элементов традиционных методик обучения вокальному искусству с авторским опытом индивидуального и группового обучения, в адаптации их к условиям разновозрастного детского и подросткового коллектива, в подчинении задач художественно-ориентированным целям как на начальном и базовом этапах, так и в процессе творческой реализации обучающихся в рамках фестивально-конкурсной и концертной деятельности. Важно, что дети, пришедшие в коллектив с разными стартовыми возможностями, могут удовлетворить свой интерес, проявить способности, раскрыть свой внутренний мир, сформировать положительную самооценку.  
Педагогическая целесообразность  программы заключается в формировании мировоззрения, основанного на донесении до обучающихся эстетической сути художественных образов музыкального искусства, в воспитании потребности в музыкальной деятельности. Эти  направления взаимодействуют между собой, способствуют выработке нравственно-эстетических взглядов обучающихся на окружающий мир, чтообеспечивает эффективность образовательного процесса. Реализация данной программы соответствует поставленным  целям и предлагаемых средств для ее достижения.
Для реализации программы используются гуманистические подходы, которые проявляются в доброжелательной атмосфере и эмоционально насыщенной обстановке на занятиях. Ключ к созданию ситуации успеха, способствующей максимальной личной самореализации воспитанника, состоит в развитии изнутри, «самотворчестве», а не навязывании «готового ответа». По своей целевой направленности программа предпрофессиональная, так как нацелена на формирование практических умений и навыков в области вокального искусства. Основной вид деятельности обучающихся: занятия, репетиции, творческая практика. В обучении преобладают личностно-ориентированные технологии, создание ситуации успеха, сотрудничества и рефлексии. 

Цель программы: формирование личностного, жизненного и профессионального самоопределения обучающегося посредством  музыкального искусства.
Задачи программы:
Обучающие: 

· обучение навыкам исполнительского мастерства, правильного певческого дыхания, певческой артикуляции,  ансамблевого пения, навыкам сценического мастерства.

Развивающие:

·  развитие музыкальной памяти и слуха, правильного интонирования, чувства ритма, музыкального мышления, творческого воображения и навыков импровизации. 
Воспитательные:

· воспитание высокой исполнительской культуры, ответственности за личные успехи, активной гражданской позиции;
· воспитание художественно-эстетического вкуса и устойчивого интереса к пению;
· формирование качеств личности, необходимых для достижения успешности, чувства ответственности, инициативности, дисциплинированности.
Образовательная программа рассчитана на 3 года обучения. Возраст детей – 6-17 лет. Всего в году 72 занятия по 2 академических часа в неделю.

Формы учебных занятий: 

· беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 
· поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами; 

· практические занятия, на которых ребёнок осваивает музыкальную грамоту, разучивает песни, слушает и анализирует прослушанную музыку, выполняет творческие задания; 

· занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актёрские способности ребёнка; 

· открытое занятие, на которое приглашаются педагоги, родители обучающегося; 

·   выездное занятие – посещение выставок, музея, концертов, праздников, фестивалей. 

Каждое занятие строится по схеме: 

1) настройка певческого голоса: комплекс упражнений для работы над певческим 
дыханием (2-3 мин.); 

2) дыхательная гимнастика; 

3) распевание; 

4) работа над произведением; 

5) анализ занятия; 

6) задание на дом. 

Методы обучения

Словесный метод: беседа, обсуждение характера произведения, обобщения.  Метод повторения и закрепления при пении вокальных упражнений и заучивании песенного материала. Метод наблюдений.  Концентрический.  Фонетический.  Объяснительно-иллюстративный метод в сочетании с репродуктивным.  Метод мысленного пения.  Метод сравнительного анализа.  Методы, создающие поисковые ситуации. 

Концентрический метод, основоположником которого является М. И. Глинка, широко используется в современной вокальной практике. Он основан на ряде положений: 

· непринуждённое пение, свобода голосообразования; 

· не делать никаких гримас и усилий; 

· петь не громко и не тихо; 

· уметь ровно тянуть ноту ровным по силе голосом; 

· без portamento, то есть некрасивых «подъездов», прямо попадать в ноту; 

· соблюдать последовательность заданий при построении вокальных упражнений; 

· нельзя допускать, чтобы ребёнок уставал, так как это принесёт порчу голоса. 

Этот метод можно использовать, когда налажена координация между слухом и голосом, сформированы элементарные навыки осознанного управления регистрами своего голоса и резонированием звука. 

Фонетический метод в вокальной работе является одним из способов настройки голоса на тот или иной тип тембрового звучания. В процессе пения гласные принято нивелировать, чтобы добиться ровности тембрового звучания. Непременным условием этого является стабилизация положения гортани при пении различных фонем – признак хорошо поставленного голоса. Для нивелирования гласных и стабильного положения гортани необходимо сохранять единую манеру артикуляции. Фонетический метод применяется не только в упражнениях, но и на этапах разучивания и дальнейшей работы над песенным материалом. Для этого используется вокализация мелодии песни на разных гласных, чаще всего у, о, а, с целью выработки кантилены и выравнивания тембрового звучания голоса. 

Объяснительно-иллюстративный метод в сочетании с репродуктивным. 

Значительное место в работе с детьми занимает метод вокальной иллюстрации или демонстрация музыкального материала голосом педагога и воспроизведение услышанного детьми по принципу подражания, что не исключает и методов воздействия на их сознание. Оба метода дополняют друг друга. 

Метод мысленного пения учит внутренней сосредоточенности, предохраняет голос от переутомления при необходимости многократно повторять одну и ту же музыкальную фразу с целью заучивания и тренировки, развивает творческое воображение, которое необходимо для большей выразительности исполнения. Таким образом, слуховое внимание делается направленным. 

В процессе вокального воспитания  ребёнка необходимо заботиться о целенаправленном развитии его творческого мышления. Для этого используются различные методы, создающие для воспитанника поисковые ситуации: 

· поощрение ребёнка, самостоятельно проявляющего инициативу при выборе песен для разучивания; 

· постановка творческих задач: нарисовать рисунок или придумать название каждому куплету песни, отражающее основное её содержание; 

· придумать новый подголосок к основной мелодии; 

· задание на сочинение собственной мелодии на какое-либо стихотворение или определённую тему – образ. 

Каждый метод представляет собой систему приёмов, объединённых общностью задач и подходов к их решению. Среди известных методических приёмов можно выделить следующие приемы: 

1. Приёмы развития слуха, направленные на формирование слухового восприятия и вокально-слуховых представлений. 

2. Основные приёмы развития голоса, относящиеся к звукообразованию, артикуляции, дыханию, выразительности исполнения. 

3. Основные приёмы психолого-педагогического воздействия на ребёнка. 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения. 

4. Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у членов ансамбля осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

Основные содержательные линии: 

· обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения воспитанника к музыке и эстрадному вокалу; 

· усвоение изучаемых музыкальных произведений и знаний в области эстрадного искусства; 

· обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности. 

Каждая из указанных содержательных линий находит свое воплощение в целевых установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании музыкального образования и требованиях к уровню подготовки ребёнка. 

Реализация программы предусматривает перспективное развитие навыков вокального мастерства, подчинение основному образовательному процессу – от простого к сложному, от знаний к творчеству, к увлекательным делам, вокальным концертам и конкурсам. 
Программа будет успешно реализована, если: 

· освоен весь предусмотренный программой теоретический и практический материал; 

· будут учитываться возрастные и личностные особенности  ребёнка; 

· мотивация его деятельности;

· будет создана библиотека специализированной вокально-хоровой литературы; 

· будут в наличии  технические средства обучения, отвечающие условиям учебного процесса.  
Оценка результатов. 

Формой оценки результатов и подведения итогов обучения  в объединении  являются результаты, демонстрируемые им при участии в конкурсах и фестивалях детско-юношеского творчества; участие в концертных программах различных уровней; сольные концерты и открытые занятия. Важным результатом освоения программы является развитие умения адекватной самооценки работы воспитанника.
Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методом контроля и управления образовательным процессом является: 

· тестирование ребёнка; 

· анализ результатов конкурсов; 

· анкетирование ребёнка и его родителей; 

· выполнение творческих заданий; 

· подготовка и проведение отчетного, сольного, концерта; 

· наблюдение педагога в ходе занятий; 

· подготовка воспитанника к мероприятиям и участия (выступления) в них. 

Результат и качество обучения прослеживаются в творческих достижениях ребёнка, в призовых местах на конкурсах и фестивалях. Свидетельством успешного обучения являются дипломы, грамоты.

Материально-техническое обеспечение.

Материально-техническую базу объединения  представляет кабинет, который укомплектован необходимым оборудованием: компьютер, фортепиано, столы, стулья, студия звукозаписи,   микрофоны.

Ожидаемый результат.
Обучающийся первого года обучения должен знать:
· строение артикуляционного аппарата; 

· особенности и возможности певческого голоса; 
· гигиену певческого голоса; 

· понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

· понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

· основы музыкальной грамоты (ноты и нотный стан, длительности нот, знаки альтерации, интервалы, группировка длительностей в вокале); 

· распевки – скороговорки; 

· правила орфоэпии и законы дикции; 

Обучающийся должен уметь:
· правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

· в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

· петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

· петь легким звуком, без напряжения; 

· точно повторить заданный звук; 

· на слух определять изученные музыкальные произведения; 

· к концу года петь выразительно, осмысленно; 

· выполнять упражнения на дыхание (по Стрельниковой); 

· ощущать диафрагму; 

· петь на опорном звуке; 

·  самостоятельно выполнять артикуляционную гимнастику. 

Обучающийся второго года обучения должен знать:

· соблюдать правильную певческую установку; 

· понимать дирижёрские жесты и правильно следовать им; 

· жанры вокальной музыки; 

· основные типы голосов; 

· типы дыхания; 

· поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

· реабилитация простудных заболеваний; 

· виды атаки звука; 

· основы музыкальной грамоты (мелодия, лад, метр, размер, ритм, синкопа, темп, динамические оттенки, длительности нот; паузы); 

· резонансы; 

· сценическую речь; 

· певческие регистры. 

Обучающийся должен уметь:
· петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринуждённо, на опоре, применяя вибрато; 

· петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

· дать критическую оценку своему исполнению; 

· импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, стихотворные тексты; 

· исполнять выразительно разученные произведения; 

· интонировать согласные; 

· управлять диафрагмой; 

· определять на слух лад произведения; 

· самостоятельно определять в произведении синкопу. 

Обучающийся третьего года обучения должен знать:

· резонансы; 

· мелизмы; 

· дыхательные упражнения, способствующие улучшению нижнебрюшного дыхания (по Стрельниковой); 

· гигиену голоса в мутационный период; 

· разминку для снятия внутреннего напряжения и ощущения психологической и 

· физической раскованности (по Струве и Емельянову); 

· законы сцены; 

· строение пентатоники по интервалам. 

Обучающийся должен уметь:
· петь в разных стилях; 

· управлять голосовыми связками; 

· петь в ансамбле двухголосные, трехголосные произведения; 

· петь мелизмы, вибрато; 

· формировать силу звука (интенсивность); 

· исполнять произведения с бэк – вокалом в записи; 

· управлять диафрагмой; 

· выразительно петь вокализы; 

· исполнять  произведения с элементами джаза; 

· сценически перевоплощаться на сцене; 

· самостоятельно анализировать репертуар и музыкальное сопровождение (фонограмму «-»); 

· определять на слух трезвучия (мажор и минор); 

· чисто интонировать пентатоническую гамму с помощью вокальных упражнений.
Учебно-тематический план

1–й год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	

	I
	Певческий голос
	6
	4
	2

	1
	Строение голосового аппарата
	2
	2
	

	2
	Физические свойства и характеристика голоса.
	2
	1
	1

	3
	Классификация певческих голосов.
	2
	1
	1

	II
	Вокально-технические навыки
	50
	15
	35

	1
	Взаимодействие слуха и голоса
	2
	1
	1

	2
	Певческое дыхание
	2
	1
	1

	3
	Постановка дыхания
	4
	
	4

	4
	Работа гортани в пении
	2
	1
	1

	5
	Регистры голоса
	4
	1
	3

	6
	Певческая атака и её виды.

Роль атаки в пении.
	4
	2
	2

	7
	Звуковедение
	4
	1
	3

	8
	Певческая артикуляция
	4
	1
	3

	9
	Дикция
	4
	1
	3

	10
	Орфоэпия.
	4
	2
	2

	11
	Певческое вибрато.
	4
	1
	3

	12
	Роль вокальных упражнений в формировании и совершенствовании  вокальных навыков. 
	2
	
	2

	13
	Кантиленное пение.
	4
	1
	3

	14
	Бэк вокал 
	4
	1
	3

	15
	Диагностика музыкальной одаренности.
	2
	1
	1

	III.
	Концертно-исполнительская деятельность 
	15
	5
	10

	1
	Художественные задачи эстрадного исполнителя 
	2
	1
	1

	2
	Концертный номер на эстраде 
	4
	1
	3

	3
	Индивидуальный имидж и амплуа эстрадного артиста. 
	2
	1
	1

	4
	Работа со звукоусилительной аппаратурой 
	2
	
	2

	5
	Психологическая подготовка певца к концертному выступлению. 
	4
	2
	2

	6
	Открытое занятие по итогам года. 
	2
	
	2

	
	Итого:
	72
	25
	47


Содержание программы 

1-й год обучения
1.Вводное занятие «Введение в образовательную программу» 

Теория: Знакомство с детьми. Знакомство с планом работы .Рассказ о правилах поведения вМАУДО Дворец творчества. Инструктаж по технике безопасности и правилам дорожного движения.

Практика: Игры на знакомство. 
I. Певческий голос. 

Теория. Обучение пению как основа воспитания вокального слуха. Значение воспитания вокального слуха для певца. 

Строение голосового аппарата. Техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. Беседа о гигиене певческого голоса. Отличие певческого голоса от речевого. 3 визических свойства голоса: высота, сила, тембр. 3 физических характеристики голоса: интонационная, динамическая, тембральная. Деление голоса на женский, мужской, детский; низкий, средний и высокий; драматический и лирический. Типы голосов и их характеристика – академический, народный, эстрадный. 

Практика. Певческая установка. Вокальная позиция. Организация предварительных условий голосообразования: певческое положение головы и корпуса, вдох с полузевковой установкой ротоглотки, атака звука, равномерный выдох, дыхательная опора. Примеры для иллюстрации различных голосов (прослушивание аудиозаписей академических, народных, эстрадных и джазовых певцов). Подбор репертуара. 

II. Вокально-технические навыки

Теория. Понятие, закономерности формирования вокальных навыков. Понятие вокального слуха. Необходимые вокальные навыки: звукообразование, дыхание, артикуляция, сглаженность регистров. Музыкальный слух делится на: активный и пассивный, мелодический и тембровый, относительный и абсолютный. 

Типы певческого дыхания: ключичное (участвуют плечи), грудное (участвуют мускулы верхней части грудной клетки), нижнерёберное (расширяются нижние рёбра), диафрагмальное или брюшное (опускается диафрагма – наиболее приемлемое дыхание в эстрадном вокале). Фазы дыхания (вдох, физиологическая задержка, выдох). Опора дыхания. 

Понятие диафрагмы. Беседа на тему: «История разработки метода и его преимущества. Особенности методики Стрельниковой». Понятие опоры звука. Опорный звук – устойчивый, сильный, плотный. Опора – почувствовать по звуку с-с-с копчик. 

Работа гортани. Особенности певческого положения гортани. Зависимость уровня положения гортани от типа и характера голоса. 

Певческие регистры. Понятие регистра голоса. Наименование регистров. Два природных механизма работы голосовых связок (грудной и головной), их недостатки и 

достоинства. Сглаживание регистров в пении. Регистровые возможности использования голоса в эстрадном пении. 

Смешанный регистр. Основная задача – заставить работать голосовые связки на 

смешанном режиме, чтобы в их работе присутствовал грудной и головной механизм, что даёт регистровую ровность. Эстрадному вокалисту надо добиваться тембральной однородности расширения грудного диапазона голоса, но без усиления работы голосовых связок, используя правильную опору звука и увеличивая объём глотки. Для эстрадных певиц характерно распространение плотного звучания почти на всю центральную часть диапазона, и только на верхних нотах доминирующим становится головной резонатор. 

Эстрадная манера пения характеризуется: близким звуком на протяжении всего диапазона, полётностью, близостью к речевой фонетике, речевым (не очень округлённым) формированием звука, огромным звучанием слова как смыслового и выразительного момента, использованием различных приёмов и красок (шаут, граул, вибрато, фрулато). 

Резонаторы – это полости, которые под давлением струн воздуха начинают вибрировать, тем самым придавая голосу окраску, наполняя его обертонами, силой. 

Существуют головные резонаторы – лобные пазухи, гайморова полость, и грудные резонаторы – бронхи. Необходимо следить за тем, чтобы были задействованы головные и грудные резонаторы. 

Понятие певческой атаки. Характеристика видов атак (твёрдая, мягкая, придыхательная). Значение придыхательной и твёрдой атак в эстрадном пении. 

Звуковедение. В основе звукообразования лежат: связное пение, активная (но не 

форсированная) подача звука, выработка высокого, головного звучания наряду с использованием смешанного и грудного регистра. 

Понятие певческой артикуляции. Строение артикуляционного аппарата. Отличие певческой артикуляции от обычной речи. Роль гласных и согласных в певческом голосообразовании. Однородность звучания гласных и чёткость произнесения согласных. 

Понятие вокальной дикции. Значение дикции в пении. Дикция зависит от органов 

артикуляции – нижней челюсти, губ, языка, мягкого нёба, глотки. Главное правило 

дикции – полное освобождение артикуляционного аппарата от напряжения. В понятие 

дикции входят: культура, орфоэпия и логика речи. Законы дикции. Понятие и правила 

орфоэпии. Особенности речевой орфоэпии. Отличие певческой орфоэпии от речевой. 

Редукция гласных в пении. 

Понятие вибрато. Определение вибрато с точки зрения акустики. 

Физиологический механизм образования вибрато. Эстетическая роль вибрато в пении. 

Характер вибрато, его зависимость. Вибрато как критерий стилевой выразительности. 

Дефекты вибрато – «вочебаламенте» (голос качающийся), «вочекаприна» («козлето» или  «барашек») – если увеличивается частота и амплитуда. Дефекты вибрато – нарушение равновесия основных голосообразующих факторов: выдоха работы гортани, формы резонаторов. 

Значение пения без сопровождения (a capella). Понятие кантиленного пения и его 

роль в эстрадном искусстве. 

Понятие бэк вокал. Понятие диагностики. Метод диагностики вокальной одарённости В. П. Морозова. 

Практика: Петь на дыхании с опорой на диафрагму – развивать ощущение взаимосвязи дыхания (область брюшного пресса) и звуковой волны: при напряжении на диафрагму усиливается звук и наоборот. С повышением звука объём ротовой полости увеличивается, надсвязочный объём и подсвязочный в давлении своём должны сходиться. Это называется – импедансо – выравнивание давлений. Упражнения на диафрагму: ощущение горизонтали, ощущение вертикали, опускание диафрагмы, работа с диафрагмой по всем трём позициям; тренировка мышц диафрагмы, лёжа на полу (с грузом). Дыхательные упражнения, способствующие упаковке энергии в части и органы тела: дыхание с помощью низа живота, опускание диафрагмы, обратное нижнебрюшное дыхание, незначительное сжатие тазовой и урогенитальной диафрагмы, дыхательный цикл с упаковкой энергии во внутренние органы, выдох и расслабление. Разминка по Струве и Емельянову, дыхательная гимнастика по Стрельниковой. Упражнения на атаку звука. Упражнения на опорный звук («приседэра»). Артикуляционная гимнастика и её назначение. Скороговорки. Упражнения на вибрато. Вокальные упражнения на развитие голоса, расширение диапазона, чистоту интонации. Освоение навыков кантиленного пения. Пение без сопровождения. Прослушивание песен с бэк вокалом, анализ и исполнение отдельных фрагментов. Диагностика вокальных данных по В. П. Морозову. 

III. Концертно-исполнительская деятельность
Теория: знакомство с художественными задачами эстрадного исполнения. Понятие концертного эстрадного номера. Понятие имиджа и амплуа эстрадного певца. Психологическая подготовка певца к концертному выступлению. 

Практика: аутотренинг и самовнушение, психологические установки перед концертным выступлением. Работа с репертуаром. Отработка концертных номеров. 

Выступление на мероприятиях. Подготовка к конкурсам и фестивалям различного уровня. 

Работа со звукоусилительной аппаратурой (микрофон). Отработка движений под 

фонограмму «+» и «-». Открытое занятие для родителей по итогам учебного года. 

Учебно-тематический план
2-й год обучения

	№
п/п
	Тема


	Кол-во  часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Певческий голос
	3
	3
	

	2.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	3.
	"Голосовой аппарат - уникальный  музыкальный   инструмент" 
	1


	1
	

	4.
	Гигиена  певческого  голоса 
	1
	1
	

	I.
	Вокально-технические навыки 
	58
	17
	41

	1.
	Вокальная позиция. 
	2
	
	2

	2.
	Развитие дыхания. Разминка по Струве и Емельянову 
	4
	1
	3

	3.
	Диафрагма. 
	4
	1
	3

	4.
	Опора звука. 
	4
	1
	3

	5.
	Дыхательная гимнастика по Стрельниковой. 
	4
	
	4

	6.
	Звукоизвлечение и слух – два взаимосвязанных компонента. 
	2
	1
	1

	7.
	Звук рождает мозг. Высокая певческая позиция. 
	2
	1
	1

	8.
	Механизм регистров. Исследование силы звука на разных регистрах. Микст. 
	4
	1
	3

	9.
	Работа над репертуаром. 
	4
	1
	3

	10.
	Режиссура песни. 
	4
	2
	2

	11.
	Аранжировка бэк вокала 
	2
	1
	1

	12.
	Певческое вибрато. 
	4
	1
	3

	13.
	Синкопа. 
	4
	1
	3

	14.
	Мелизмы. 
	4
	1
	3

	15.
	Джазовая импровизация. 
	4
	1
	3

	16.
	Вокальная дикция. 
	2
	1
	1

	17.
	Вопросы орфоэпии. 
	2
	1
	1

	18.
	Диагностика вокальной одарённости. 
	2
	1
	1

	II 
	Концертно-исполнительская деятельность 
	11
	3
	8

	1.
	Художественные задачи эстрадного исполнителя. 
	2
	1
	1

	2.
	Законы сцены. 
	2
	1
	1

	3.
	Хореография и её значение в эстрадном исполнительстве.
	2
	
	2

	4.
	Психологическая подготовка эстрадного певца к концертному и конкурсному выступлению. 
	2
	1
	1



	5.
	Работа со звукоусилительной аппаратурой. 
	2
	
	2

	6.
	Открытое занятие для родителей по итогам года. 
	1
	
	1

	
	Итого: 
	72
	23
	49


Содержание программы
2 год обучения

I. Певческий голос

Теория: беседы на темы: «Голосовой аппарат – уникальный музыкальный инструмент», «Гигиена певческого голоса». Приобретение знаний об особенностях звучания своего изменившегося голоса. Желательно, чтобы в области вокального искусства воспитанники приобрели знания об особенностях звучания своего изменившегося голоса, вызванных мутацией, приучалась «нейтрализовать» некоторые негативные свойства «поведения» голоса в мутационный период. 

Общее здоровье организма является главным условием здоровья голоса. Певец должен иметь распорядок дня, в который необходимо включить не только работу над голосом, но и мероприятия по поддержанию организма в хорошем состоянии. Певец должен сохранять правильную позу и осанку. Рекомендации в случае заболевания голосовых связок: как снять сип в голосе, для восстановления голоса. 

II. Вокально-технические навыки

Теория: повторение понятий диафрагма, опора, регистры, бэк вокал, вибрато, вокальная дикция, орфоэпия. Введение понятий высокая певческая позиция (ощущение «головы»), микст, режиссура песни, аранжировка, синкопа, мелизмы, импровизация. 

Практика: развитие певческих навыков через вокальные упражнения; дыхательные разминки по Струве, Емельянову и Стрельниковой; работа над звукоизвлечением и звуковедением в песенном репертуаре (ухо как «приёмник» информации); режиссура песни – фактура, построение фразы и самостоятельное развитие музыкальной темы; работа над словом; анализ аранжировок бэк вокала; упражнения на вибрато. Изучение видов мелизмов, работа над упражнениями. 

Синкопа – несовпадение метрического и ритмического акцента, перенесение акцента с сильной доли на слабую. Синкопа бывает затактовая и внутри тактовая. Синкопа – лицо джаза. Упражнения на синкопу. Джазовая импровизация на примере всемирно известных джазовых стандартов. Работа над репертуаром в соответствии с полученными знаниями. Профессиональный подход к работе над произведениями. Законы дикции – «гласные – река, согласные – берега». Правила орфоэпии. Логика речи – выделить главные несущие основную смысловую нагрузку, а потому ударные и второстепенные слова в пении. Главная задача – донести смысл каждой фразы. 

Интонирование согласных. Деление согласных на звонкие, глухие и сонорные. Упражнения на интонирование согласных. 

III. Концертно-исполнительская деятельность 

направлена на подготовку к различным мероприятиям и конкурсам. После концертного выступления очень важно проводить с ребёнком анализ, который предусматривает: 

1. Умение воспринимать, то есть анализировать и описывать характер звучания собственного голоса и качество исполнения. 

2. Образное мышление. 

3. Качество воспроизведения – уровень развития певческого голоса. 

4. Качество работы звукоусилительной аппаратуры. 

Повторение художественных задач эстрадного исполнения. Аутотренинг перед выступлением, психологическая установка. Законы сцены. Открытое занятие для родителей по итогам учебного года. 

Учебно-тематический план
3-й год обучения
	№

п/п

	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	теория
	практика

	I.
	Вокально-технические навыки 
	59
	11
	48
	

	1. 
	Вводное занятие. 
	1
	
	1

	2. 
	Укрепление дыхания (практические занятия) 
	4
	
	4

	3. 
	Обратные связи голоса. 
	2
	
	2

	4. 
	Опора звука (практические занятия) 
	4
	
	4

	5. 
	Управление диафрагмой. 
	4
	
	4

	6. 
	Атака звука (практические занятия) 
	4
	
	4

	7. 
	Формирование силы звука (интенсивность) 
	4
	2
	2

	8. 
	Вокализы. 
	4
	1
	3

	9. 
	Пение без сопровождения.
	4
	1
	3

	10. 
	Мелизмы. 
	4
	1
	3

	11. 
	Джазовые импровизации. 
	4
	1
	3

	12. 
	Выразительность исполнения. 
	4
	1
	3

	13. 
	Законы сцены. Сценическая речь. 
	4
	2
	2

	14. 
	Хореография. 
	4
	
	4

	15. 
	Сценическое воплощение. 
	4
	1
	3

	
	Сценическое оформление. 
	4
	1
	3

	II. 
	Концертно-исполнительская деятельность. 
	13
	4
	9

	1.
	Художественные задачи эстрадного исполнителя.
	2
	2
	

	2.
	Законы сцены. Чувство сцены.
	4
	1
	3

	3.
	Индивидуальный имидж и амплуа эстрадного артиста.       
	2
	
	2
	
	

	4.
	Психологическая подготовка эстрадного певца к концертному  и  конкурсному выступлению
	2
	1
	1
	

	5.
	Работа с звукоусилительной  аппаратурой
	2
	
	2
	

	6.
	Открытое занятие по итогам года
	
	1
	
	
	1
	

	
	
	Итого:
	
	72
	15
	57
	


	


Содержание программы
3-й год обучения 
Цель: закрепление всех полученных знаний, совершенствование вокально-технических навыков, в частности: 

· расширением диапазона голоса; 

· выравниванием звучности голоса на всём диапазоне; 

· развитием чёткой дикции и артикуляции; 

· «сглаживанием» переходных нот; 

· развитием и укреплением певческого дыхания и чистотой интонации; 

· развитием подвижности голоса с помощью упражнений; 

· в процессе работы над текстом музыкального произведения следует стремиться к созданию художественного образа, используя творческий подход и эмоциональные возможности ребёнка; 

· стремиться к самостоятельности в работе над укреплением ряда технических приёмов; 

· самостоятельно анализировать исполнение произведения и музыкальное сопровождение (фонограмму «-»); 

· импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, стихотворные тексты. 

Повторение музыкальной теории за весь учебный процесс. 

Высокая позиция (полётность). Головное резонирование обеспечивает яркость, полётность голоса, его неутомимость и долговечность. Умение пользоваться резонаторами, посылать звук в единственную нужную точку, где бы голос концентрировался акустически и художественно. Упражнения на резонирующие гласные, сонорные согласные. «Несвязанный» фальцет, как и «связанный» головной голос позволит ощутить свободу пения в высоком регистре диапазона без всякого напряжения. Технические упражнения. 

Обратные связи голоса. Поскольку вибрационные раздражения хорошо ощутимы, они являются для певца важнейшим средством контроля над собственным голосом, насколько интенсивны звуковые процессы в различных участках голосового аппарата, например: ощущение «маски» (высокой певческой позиции) является сигналом хорошей озвученности и правильного использования верхних резонаторов – это называется обратной связью. Зрение – помощник слуха. 

Сценическая речь. Голосообразующий аппарат решает 2 задачи: 

· он работает как речевой аппарат, обеспечивая необходимую фонетическую ясность звуков речи; 

· как музыкальный инструмент, обуславливая необходимый певческий тембр любого гласного звука, на любой высоте. 

В одновременном исполнении этих задач, хорошей певческой кантилены и отличной дикции заключается один из самых сокровенных секретов вокального мастерства. У хорошего певца с исчерпывающей выразительностью и чёткостью звучит СЛОВО! 

Логическое ударение – это опора мысли, «указательный палец». Интонация – средство выразительности в речи. Логические и психологические паузы. Понимание конкретной задачи, стоящей перед исполнителем. 

Формирование силы звука (интенсивность). Голосовые связки, раза за разом сжимаясь и разжимаясь, создают серию звуковых волн, которые называются вибрацией. 

Высота звука – это частота его колебаний (вибрацией) она измеряется в герцах (колебаниях в секунду), от 20 до 20000 Гц. Интенсивностью (или силой звука) называется амплитуда звуковой волны, достигающей уха слушателя. Она измеряется в единицах громкости – децибел. Соотношение между различными уровнями громкости называется динамикой. Интенсивность определяется силой проходящего через связки звукового потока. При громком пении усиливается давление воздуха, подкреплённое опорой на дыхание. При этом необходимо снять зажатие с внешних и внутренних мышц и освободить артикуляционный аппарат. Упражнения: постепенное раздувание звука от тихого к громкому и к тихому называется филированием. Полутонное звучание – это точное звучание. Хроматизм составляет движение звуков по полутонам вверх и вниз. 

Хроматизмом называется изменение основных ступеней диатонических ладов посредством их повышения или понижения. Правильно петь мажорный и минорный звукоряды – развивает ладовое чувство. 

Мелизмы – знаки, украшающие звуки, большое количество которых используются в эстрадно-джазовом вокале. Это – мордент, форшлаг, группетто, трель, тремоло, глиссандо – партаменто (более свойственен вокальному искусству). Реже используются триоль, арпеджио, полифония, вариация, имитация, импровизация. Импровизация в вокальном пении имеет свою специфику. Она выступает в качестве формы творческого процесса сочинения голосов в процессе исполнения – поиск новых голосов. 

Импровизаторы – вокалисты, владеющие техникой скэт (слоговое пение), используют принципы инструментальной импровизации. Соблюдение в процессе работы определённых стадий и этапов, а также использование специальных приёмов помогают развитию музыкально-теоретического мышления исполнителя. 
Выразительность исполнения. 

Песня, представляющая собой синтез музыкального и поэтического искусства, 

передаёт определённое содержание, художественный образ. 

ТЕМА – это музыкальное построение, выражающее основную мысль произведения, или её части. Она часто получает дальнейшее развитие. 

ФРАЗА – это небольшая смысловая часть музыкального произведения, исполняемая на одном дыхании. 

НЮАНСЫ способствуют выявлению характера музыки. 

ФОРМА – СТРОЕНИЕ. 

КУЛЬМИНАЦИЯ – это момент высшего напряжения в произведении, она отличается наиболее громким звучанием. 

КОДА – конец. 

Законы сцены. Чтобы решать художественные задачи средствами сценического искусства, необходимо применять законы сцены. Усвоение и введение в сценическую репетиционную работу таких понятий, как идея, тема песни, предлагаемые обстоятельства, темпо-ритм сценического действия, подтекст, словесное действие, мизансцена – это всё поможет организовать постановочную работу. 

Сценическое воплощение – это глубокое проникновение в содержание песни и поиск адекватной ему формы сценического решения. Она может выражаться как в статике, так и в динамике, - всё диктует содержание песни. 

Сценическое оформление предполагает соответствующие костюмы, сценические атрибуты, даже декорации. Задачи: отразить в костюме художественно-исполнительскую направленность в творческой деятельности, сохранить в костюме художественную меру и вкус. 

Хореография. Зрелищный элемент, заключённый в песнях, даёт возможность исполнить их динамичнее, иногда даже в развёрнутой сценической композиции (диалога и монолога-обращения). В танцевальных песнях представляется большая свобода для раскрытия индивидуальных черт средствами хореографии. Каждый танец имеет свой ритм, заключённый в структуре музыки данной песни. Внутренняя сущность произведения состоит в том, что исполнитель обязан развивать в себе умение «видеть танец» (движения), не отрываясь от текста. 

Методическое обеспечение программы

Для реализации содержания образовательного процесса в программе предусматривается определённая последовательность основных форм занятий с обучающимися: 

· беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами; 

· практические занятия, на которых ребёнок осваивает музыкальную грамоту, разучивает песни, слушает и анализирует прослушанную музыку, выполняет творческие задания; 

· занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актёрские способности ребёнка; 

· открытое занятие, на которое приглашаются педагоги, родители ребёнка; 

· выездное занятие – посещение выставок, музея, концертов, праздников, фестивалей. 

Каждое занятие строится по схеме: 

1) настройка певческого голоса: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2-3 мин.); 

2) дыхательная гимнастика; 

3) распевание; 

4) работа над произведением; 

5) анализ занятия; 

6) задание на дом. 

Всё это постепенно и последовательно усложняется от занятия к занятию. 
Методы обучения
1. Метод повторения и закрепления при пении вокальных упражнений и заучивании песенного материала. 

2. Метод наблюдений. 

3. Словесный: беседа, обсуждение характера произведения, обобщения; введение новых понятий, специальной терминологии; образные сравнения; словесная оценка исполнения, анализ недостатков; вопросы, поощрения, указания, уточнения. 

4. Концентрический. 

5. Фонетический. 

6. Объяснительно-иллюстративный метод в сочетании с репродуктивным. 

7. Метод мысленного пения. 

8. Метод сравнительного анализа. 

9. Методы, создающие поисковые ситуации. 

Концентрический метод, основоположником которого является М. И. Глинка, широко используется в современной вокальной практике. Он основан на ряде положений: 

· непринуждённое пение, свобода голосообразования; 

· не делать никаких гримас и усилий; 

· петь не громко и не тихо; 

· уметь ровно тянуть ноту ровным по силе голосом; 

· без portamento, то есть некрасивых «подъездов», прямо попадать в ноту; 

· соблюдать последовательность заданий при построении вокальных упражнений; 

· нельзя допускать, чтобы ребёнок уставал, так как это принесёт порчу голоса. 

Этот метод можно использовать, когда налажена координация между слухом и голосом, сформированы элементарные навыки осознанного управления регистрами своего голоса и резонированием звука. 

Фонетический метод в вокальной работе является одним из способов настройки голоса на тот или иной тип тембрового звучания. В процессе пения гласные принято нивелировать, чтобы добиться ровности тембрового звучания. Непременным условием этого является стабилизация положения гортани при пении различных фонем – признак хорошо поставленного голоса. Для нивелирования гласных и стабильного положения гортани необходимо сохранять единую манеру артикуляции. Фонетический метод применяется не только в упражнениях, но и на этапах разучивания и дальнейшей работы над песенным материалом. Для этого используется вокализация мелодии песни на разных гласных, чаще всего у, о, а, с целью выработки кантилены и выравнивания тембрового звучания голоса. 

Объяснительно-иллюстративный метод в сочетании с репродуктивным. 

Значительное место в работе с детьми занимает метод вокальной иллюстрации или демонстрация музыкального материала голосом педагога и воспроизведение услышанного детьми по принципу подражания, что не исключает и методов воздействия на их сознание. Оба метода дополняют друг друга. 

Метод мысленного пения учит внутренней сосредоточенности, предохраняет голос от переутомления при необходимости многократно повторять одну и ту же музыкальную фразу с целью заучивания и тренировки, развивает творческое воображение, которое необходимо для большей выразительности исполнения. Таким образом, слуховое внимание делается направленным. 

В процессе вокального воспитания  ребёнка необходимо заботиться о целенаправленном развитии его творческого мышления. Для этого используются различные методы, создающие для воспитанника поисковые ситуации: 

· поощрение ребёнка, самостоятельно проявляющего инициативу при выборе песен для разучивания; 

· постановка творческих задач: нарисовать рисунок или придумать название каждому куплету песни, отражающее основное её содержание; 

· придумать новый подголосок к основной мелодии; 

· задание на сочинение собственной мелодии на какое-либо стихотворение или определённую тему – образ. 

Каждый метод представляет собой систему приёмов, объединённых общностью задач и подходов к их решению. Среди известных методических приёмов можно выделить следующие: 

5. Приёмы развития слуха, направленные на формирование слухового восприятия и вокально-слуховых представлений. 

6. Основные приёмы развития голоса, относящиеся к звукообразованию, артикуляции, дыханию, выразительности исполнения. 
7. Основные приёмы психолого-педагогического воздействия на ребёнка. 
В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения. 

8. Стилевой подход: широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у членов ансамбля осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.

9. Творческий подход: используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный показатель ее практического воплощения.

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, музыкально-сценической театрализации.
В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и члена вокального объединения проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.

10. Системный подход: направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими.

11. Метод импровизации и сценического движения: это один из основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.

Дидактическое обеспечение программы представляют учебно-наглядные пособия: 

· видеотека; 

· фонотека; 

· тематические стенды; 

· портреты русских и зарубежных композиторов-классиков и композиторов-песенников; 

· папки с буклетами «Шедевры мировой классической музыки»; 

· репродукции картин русских художников; 

· раздаточный материал (карточки для устного и письменного опроса, карточки для творческих заданий, цветовые карточки, динамические оттенки и музыкальные термины.

После каждого этапа обучения очень важно подводить итог работы, который предусматривает: 

1. Умение воспринимать, то есть анализировать и описывать характер звучания собственного голоса и качество исполнения, которые оценивают: 

· анализ эмоционального содержания и выразительности исполнения, формы и средств художественной выразительности; 

· нахождение сходства и различий в качестве звучания и содержания произведения. 

2. Образное мышление, которое является ведущим компонентом мышления. 

3. Качество воспроизведения – уровень развития певческого голоса: 

· интонирование; 

· звуковысотный диапазон; 

· динамический диапазон на различной высоте; 

· тембр, который складывается из следующих факторов: регистр, вибрато, вокальная позиция, звонкость и полётность, ровность звука по тембру, степень напряжённости; 

· дикция оценивается по степени: разборчивости, осмысленности, выравненности гласных и способу артикуляции; 

· дыхание – тип и качество фонационного выдоха; 

· эмоциональная выразительность исполнения. 

4. Отношение к певческой деятельности: интерес и внимание на занятии, готовность выполнить любое задание педагога, проявление инициативы, развитие творчества и музыкального вкуса. 

Проблема репертуара – основная проблема начинающего певца. От него зависит стилистический образ артиста. Педагог не только учит петь, но и помогает личности развиваться, опираясь на основные моральные и нравственные критерии понятия добра и зла. Такие качества, как доброта, искренность, обаяние, открытость в сочетании с мастерством должны сопровождать артиста всю жизнь. 

Учебный процесс индивидуальной образовательной программы строится таким образом, чтобы количество практических занятий преобладало над теоретическими в 2-3 раза, иначе резко теряется интерес воспитанника к учебному процессу. Чтобы интерес к теории был устойчивым и глубоким, его нужно развивать исподволь, постепенно. 

Теоретический материал излагается по мере необходимости применения его на практике. Продолжительность теоретической части занятия составляет не более 10-15 минут. 

Владение различными вокальными, техническими средствами, разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют ребёнку лучше реализовать свой потенциал. Все это  способствует музыкальному развитию обуающегося. Содержание программы поможет развить личность ребенка, его способность видеть, слышать, чувствовать, то есть обогатит его духовный мир. 

Результатом занятий по образовательной программе является развитие творческой активности ребенка, его самоопределение, творческое самовыражение. У ребенка развивается познавательная активность, происходит обогащение эмоционального опыта, развиваются эмоционально-волевые качества, голосовые функции, коммуникативные навыки, способствующие социальной самореализации ребенка, а также приобретается опыт сценического исполнения. 
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