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Сборник пальчиковых игр «Десять пальчиков –игр много»

Японский врач Намикоси Токудзиро утверждал, что пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе.

Исследования и отечественных физиологов подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В. М. Бехтерева доказали влияние манипуляций рук на функции речи высшей нервной деятельности. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способствуют улучшению произношения многих звуков, а значит развитию речи.
Известно и то, что в последние 5-10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. Почему? Родители меньше говорят с детьми, потому что многие из них страшно заняты на работе. Дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео...). Они редко делают что-то своими руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок для вырезания и т.д.)

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается более выразительной.

Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых играх все подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание малышей и легко запоминаются. Ритм и неизменный порядок слов, рифма для малыша являются чем-то магическим, утешающим и успокаивающим.

Движения правой и левой рук контролируются разными полушариями мозга. Когда ребёнок начнёт легко выполнять нужные движения одной рукой, научите его выполнять те же движения другой рукой, а затем сразу двумя руками.

Умелыми пальчики становятся не сразу. Поэтому игры, упражнения, пальчиковые разминки необходимо проводить ежедневно, в детском саду и дома, во дворе, во время выездов на природу. Во время занятий учитывайте индивидуальные особенности вашего ребенка, его возраст, настроение, желания и возможности. То, что кажется простым для нас, взрослых, очень сложно и трудно выполнить детям. Первые неудачи могут вызвать разочарование и даже раздражение. Нужно заботиться о том, чтобы деятельность ребенка была успешной, — это будет подкреплять его интерес к играм и занятиям. Приступив к занятиям, не забывайте, что вы — самый родной и близкий человек для вашего ребенка, и чувство эмоциональной защищенности не должно покидать вашего малыша ни на миг.

Этапы разучивания игр:

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам.

2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка.

3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно,

взрослый проговаривает текст.

4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью

взрослого, который произносит текст.

5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает и помогает.

Рекомендации:

• Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой воде или растерев ладони.

• Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или понятия, сначала расскажите о них, используя картинки или игрушки.

• Пальчиковые игры с детьми до 1.5 лет проводите как показ или как пассивную гимнастику руки и пальцев ребёнка.

• Детям старше 1.5 лет можно время от времени предлагать выполнить движения вместе.

• Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или спине ребёнка, щекотать, гладить и др.

• Используйте максимально выразительную мимику.

• Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, движения без текста.

• Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми.

• Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи.
«Автобус»

	Мы в автобус дружно сели
	ладошки положить на колени,

	И в окошко посмотрели,
	поворачивать голову вправо-влево,

	Наш шофер педаль нажал,
	одной ногой нажать на воображаемую педаль,

	И автобус побежал.
	крутить в руках воображаемый руль.


«Апельсин»

	Мы делили апельсин:
	пальцы полусогнуты, словно в руках мяч,

	Много нас, а он один.
	ладонь раскрыть, пальцы сжать в кулак, прямым оставить большой палец правой  руки,

	Эта долька – для ежа,
	ладони сжать в кулак, мизинец отогнуть,

	Эта долька – для стрижа,
	отогнуть безымянный палец,

	Эта долька – для утят.
	отогнуть средний  палец,

	Эта долька для – котят,
	отогнуть указательный  палец,

	Эта долька для – бобра.
	отогнуть большой  палец,

	А для волка…кожура.
	ладонь повернуть тыльной стороной вверх, округлить пальцы,

	Он сердит на нас – беда!
	ладони соприкасаются основаниями, чуть согнуты пальцы постукивают по тем же пальцам другой руки – как волчьи зубы,

	Разбегайся кто куда!
	руки  «разбегаются» по столу, стуча пальцами.


«Алёнка»

	Аленка - маленка
	хлопать  ладошами два раза,

	Шустра, быстра:
	ударить кулаками друг о друга два раза,

	Воды наносила,                                                Сарафан дошила,                                                 Носок довязала,                                                        Ягод насбирала,                                                    Песню допела,
	загибать пальчики по одному, начиная с большого,

	Везде поспела,                                                              В охоту ей дело.
	хлопать ладошами два раза.


«Армия»

	Аты – баты, аты – баты!                                                       На парад идут солдаты!
Вот идут танкисты,
Потом артиллеристы,
А потом пехота –
Рота за ротой.
	поочерёдно «шагать» указательным и средним пальцами правой и левой руки.


«Баба – Яга»
	В темном лесе есть избушка,
	поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы, поднять ладони, соединить пальцы, изображая крышу дома,

	Стоит задом наперед,
	показывать ладони лицевой и тыльной стороной,

	А в избушке той старушка –                                       Бабушка Яга живет:
	сильное полусгибание и разгибание пальцев –«коготки»,

	Нос кривой.
	пальцы сжать в кулак, выдвинуть указательный палец и приставить к переносице,

	Глаза большие
	соединить указательный и большой пальцы обеих рук, приставить к глазам,

	И поломана нога.
	приподнять правую ногу и похлопать по колену,

	Ах ты, Бабушка Яга,
	сжать правую руку в кулак, выставить указательный палец и погрозить,

	Не боимся мы тебя!
	покрутить головой влево-вправо – отрицание.


«Бабочка»

	Спал цветок,
	закрыть глаза, массировать веки: слегка надавливая на них, водить по часовой стрелке, потом против часовой стрелки,

	И вдруг проснулся,
	поморгать глазами,

	Больше спать не захотел
	руки поднять вверх – вдох,

	Встрепенулся, потянулся,
	посмотреть на руки, руки в стороны – выдох,

	Взвился вверх и полетел.
	потрясти руками, посмотреть вправо-влево.


«Бабочка большая»

	Ах, красавица какая –                                               Эта бабочка большая!                                             
	кисти рук расположить горизонтально, 
скрестить большие пальцы,

	Над цветами полетала –                                            

И мгновенно вдруг пропала.
	махи кистями рук.


«Бабочка - коробочка»

	Бабочка – коробочка,
	скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу, пальцы прямые – «бабочка сидит»,

	Улетай под облачко,                                                         Там твои детки                                                                    На березовой ветке.
	имитировать полет бабочки.


«Бабочки лесные»
	 Золотые усики,                                                                     
	руки вверх на уровне груди, все пальцы широко расставить, быстро шевелить пальцами,

	Глазки словно бусинки.
	соединить большой и указательный пальцы каждой руки отдельно в колесико – глазки,

	Крылья расписные,                                                 Мы бабочки лесные!
	кисти рук скрещены, помахать,

	Хоботки точеные,                                                                   
	соединенными большим и указательным пальцами обеих рук (остальные сжаты в кулак) водить по кругу,

	Лапки золоченые,
	ладошки обеих рук переворачивать вверх-вниз,

	Крылья расписные,

Мы бабочки лесные!
	кисти рук скрещены, помахать.


«Барабан»

	Деревянные сестрички,                                            Две сестрички – невелички,                          Застучали по бокам,                                               Он ответил: «Трам-там-там».
	поочередно стучать указательными пальцами по столу, как будто играют на барабане.


 «Баран и баранки»
	Рано утром спозаранок
Накупил баран баранок.
	смыкать колечки, большой палец с маленьким, безымянным, средним, указательным,

	А потом на рублики
Прикупил он бублики.
	смыкать  пальцами колечки в обратном порядке,

	Раз, два, три, четыре, пять - 
Начал бублики считать.
	загибать  поочередно пальчики,

	Раз, два, три, четыре, пять - 
Начал бублики жевать.
	в обратном порядке поочередно разгибать пальцы,

	И все скушал…
	показать  ладони.


«Баран» Ю. Чужака «Покупал баран баранки» 

	На базаре
	выставить кулак,

	Спозаранок
	поставить ладонь на ребро,

	Накупил
	показать ладонь,

	Баран
	показать кулак,

	Баранок
	показать ребро

	Для барашков,
	«играть» пальцами правой руки,

	Для овечек
	«играть» пальцами левой руки,

	Десять маковых колечек,
	показать десять пальцев,

	Девять сушек,
	показать девять пальцев,

	Восемь плюшек,
	показать восемь  пальцев,

	Семь лепешек,
	показать семь пальцев,

	Шесть ватрушек,
	показать шесть пальцев,

	Пять коржей,
	показать  пять пальцев,

	Четыре пышки,
	показать четыре  пальца,

	Три пирожных
	показать три пальца,

	Две коврижки,
	показать два пальца,

	И один калач купил,
	показать один палец,

	Про себя не позабыл
	отрицательное движение головой,

	А для женушки – подсолнушки!
	пальцы обеих рук растопырить, большие пальцы прижать друг к другу.


«Баранки»

	Пекарь, пекарь, из муки                                        Испеки нам колобки.
	имитировать лепку пирожков,

	Да сушки Ванюшке,
	соединить большой  и указательный пальцы,

	Да бублики Гришке,
	соединить большой  и средний пальцы,

	Да крендель Маришке.
	соединить большой  и безымянный  пальцы.


 «Бараночки»
	Ой, качи – качи - качи!                                        Глянь - баранки, калачи,                                      Глянь - баранки, калачи!                                         С пылу, с жару, из печи –                                   Все румяны, горячи.                                      Налетели тут грачи,                                   Подхватили калачи,                                            Нам осталися                                                                   Бара-а-а-ночки!
	хлопать в ладоши.


«Башни»

	Эта башня высока                                      Достает до потолка,
	стоя, руки поднять вверх «домиком»,

	Эта башня низкая – 
	присесть, руки над головой «домиком», руки опустить к полу,

	Для любимой киски.
	руки – приложить к макушке головы.


«Белка на тележке»»

	Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки.
	хлопать в ладоши,

	Лисичке - сестричке, 

Мишке косолапому, 

Заиньке усатому.
	поочередно  сгибать  пальчики, начиная с мизинца правой руки



«Белки»

	Быстро за белкой носится белка,                         Будто играют белки в горелки.                             Елки на елку, вперед и назад,                               Белкины лапки по веткам спешат.
	одноименные пальчики обеих рук по два раза ударяются подушечками друг о друга, начиная с большого,

	Мигом спускается вниз по стволу,                    Спрячет орех – и опять на верху.
	ударять кулачок о кулачок.

	Крутится, вертится, прячет, скачет,                     Словно пушистенький рыженький мячик.
	хлопать в ладоши.


 «Белочка»

	Прыгает по веточкам                                    Невеличка белочка.                                             Мелькает хвостик средь ветвей.                                   Кто гонится за ней?
	большим пальцем поочередно касаться остальных пальцев, выполняя одной рукой, затем другой.


«Белоснежное серебро»

	Солнце землю греет слабо,
	руки поднимать и опускать,

	По ночам трещит мороз,
	сжимать и разжимать кулачки,

	В речке встала вдруг вода                              Неподвижна и тверда,
	напряженными пальцами обеих рук постучать по столу,

	Вьюга злится,
	сжимать и разжимать кулачки,

	Снег кружится,
	«фонарики»,

	Заметает все кругом                                    Белоснежным серебром.
	мягкими ладошками поводить над столом.


«Белый снег, пушистый»
	Белый снег, пушистый
	мягкими ладошками поводить по столу,

	В воздухе кружится,
	«фонарики»,

	И на землю тихо
	мягкими ладошками поводить над столом,

	Падает. Ложится.
	взмахивать ладонями внизу влево-вправо,

	А потом, а потом
	хлопать в ладоши,

	Мы из снега слепим ком
	прихлопывать полусогнутыми ладонями,

	У-у-у-ух!
	«бросать» снежки друг в друга.


«Береза-краса»

	У красы-березки                                                    Платье серебрится.                                                          У красы-березки                                            Зеленые косицы.                                                      С двора к березке                                        Выскочили козы.                                               Стали грызть березку,                                               А березка – в слезы.
	руки прижать друг к другу тыльной стороной у основания кистей, пальцы развести в разные стороны и поднять вверх, шевелить кистями и пальцами.


«Берёзка»

	На полянке нашей 
	прижать ладошки к столу,

	Дерево растет.
	поднять руки над головой и растопырить пальцы,

	Но черненьких полосок                                             Ему не достает.
	ладонями делать поперечные движения перед грудью,

	Кусочек пластилина                                          Легонько отщипнем,
	щипать двумя пальцами правую ладонь,

	И шарики скатаем-
	катать воображаемые шарики,

	Ладошками сожмем.
	положить ладонь на ладонь.

	Ладошками скатаем
	прямые движения ладоней,

	И плотно так прижмем.
	прижимать кончики пальцев к коленям,

	Теперь свою березку
	поднять руки над головой,

	Мы сразу узнаем!
	растопырить пальцы.


«Блины»

	Мама нам печет блины,
Очень вкусные они.
Встали мы сегодня рано
И едим их со сметаной.
	 руки ребенка лежат на столе, ритмично, в такт стихотворению, поворачивать их ладошками то вверх, то вниз.


«Бойцы-молодцы»  (Е.Г. Карельская)

	Пальцы наши молодцы -
	раскрыть ладошки, растопырив пальцы,

	Удалые все бойцы!
	сжать пальцы в кулак,

	Два больших
	положить обе руки ладонями вниз на стол, приподнять большие пальцы, остальные крепко прижать к столу,

	И крепких малых
	приподнять мизинцы, остальные прижаты,

	Два гвардейца-храбреца,
	приподнять указательные, остальные прижаты,

	Два сметливых молодца,
	приподнять средние, остальные прижаты,

	Два героя безымянных,
	приподнять безымянные, остальные прижаты,

	Два мальца, весьма упрямых-
	приподнять мизинчики, остальные прижаты,

	Встали, словно на парад!
	поставить ладони пальцами вверх на столе,

	Пальцы ровно держат ряд!
	вытянуть ровные пальчики.


«Божьи коровки»

	Божьей коровки папа идет,
	всеми пальцами правой руки «шагать» по столу,

	Следом за папой мама идет,
	всеми пальцами левой руки «шагать» по столу,

	За мамой следом детишки идут,
	«шагать» пальцами обеих рук,

	Красные костюмчики носят они,
	пожать ладонь ладонью,

	Костюмчики с точками черненькими.
	постучать указательными пальцами по столу,

	Папа семью в детский садик ведет,                       После занятий домой заберет.
	всеми пальцами обеих рук «шагать» по столу.


«Большие и маленькие»

	Были маленькими мы, 
	сжать пальцы в кулак,

	Стали вдруг большие.
	растопырить пальцы,

	Шалунишки, шалуны,                                               А дружные какие!
	«фонарики»,

	Солнцу рада детвора.
	сцепить пальцы обеих рук в замок,

	Пусть поярче светит!
	раскрыть широко пальцы,

	Пляшут с самого утра                                                  На полянке дети.
	хлопать в ладоши.


«Братья-гномики»

	В кулачке, как в домике,                                    Скрыты пальцы – гномики,
	пальцы сжимать в кулак, разжимать,

	Домик открывается,                                           Сказка начинается.
	кулак  раскрыть, растопырив пальцы,

	Раз, два, три, четыре, пять -
	загибать пальцы, начиная с большого,

	Вышли пальчики гулять.
	«ходьба» указательным и средним пальцами,

	Вдруг начался дождик.
	хлопать в ладоши,

	Раз, два, три, четыре, пять -

В домик спрятались опять.
	загибать пальцы, начиная с большого.


«Букет листьев»

	Раз, два, три, четыре, пять -
	поочередно загибать пальцы левой руки,

начиная с большого,

	Будем листья собирать.
	пальцы сжимать в кулак, разжимать,

	Листья березы, листья рябины,                      Листики тополя, листья осины,                      Листики дуба мы соберем,
	загибать пальцы правой руки,
 начиная с большого,

	Маме осенний букет отнесем.
	«шагать» по левой руке средним и указательным пальцами правой руки.


«Бусинки»

	Покатаю я в руках                                    Бусинки – горошки.
	двигать ладони по кругу,

	Станьте ловкими скорей                        
	сжимать и разжимать пальцы,

	Пальчики  - ладошки.
	хлопать в ладоши.


«Бусинки маленькие»
	Рассыпались у Люсеньки                                         Все маленькие бусинки.                                          
	хлопать в ладоши, качать головой вправо-влево,

	Их соберем  в коробочку,                                  
	имитация «собора» бусинок в коробочку,

	Наденем на веревочку.
	«надевать» бусины на веревочку.


«Бусы» 

	Зайка желуди собрал,
	пальцы правой руки сжать в кулачок, указательный и средний пальцы вытянуть вверх, на левой руке пальцы сжать, а большим и указательным имитировать движение сбора желудей,

	Их на нитку нанизал,
	большой и указательный пальцы левой руки соединить в кольцо, остальные отвести в сторону, указательным пальцем правой руки имитировать движение нанизывания,

	Очень маме угодил -
	ладони обеих рук положить на грудь,

	Он ей бусы подарил.
	ладони выставить вперед, голову наклонить.


«В сад за сливами» 
	Палец сильный и большой                                                     В сад за сливами пошел,
	поднять большие пальцы обеих рук,

	Указательный с порога                                               Указал ему дорогу,
	указательными пальцами обеих рук – указывающий жест,

	Средний палец самый меткий –                                          Он срывает сливы с ветки!
	ладонь прижать к столу, поднимать и опускать средний палец,

	Безымянный подбирает,
	безымянный «подбирает»,

	А мизинчик в землю косточки сажает.
	мизинцами обеих рук надавить на столешницу. 


«Варежка»  Н. Саконской
	Маша варежку надела:
	сжать пальцы в кулак,

	«Ой, куда я пальчик дела?
	развести руки в стороны,

	Нету пальчика, пропал,
	все пальцы разжать, кроме большого,

	В свой домишко не попал».
	разогнуть большой палец,

	Маша варежку сняла:

«Поглядите-ка, нашла!

Ищешь, ищешь - не найдёшь.

Здравствуй, пальчик, как живёшь?»
	сжать пальцы в кулачок.


«Ватные палочки»

	Ватной палочкой играем,                                                  Дружно пальчики считаем:
	держать ватную палочку за середину, поворачивать вокруг своей оси,

	Раз, два, три, четыре, пять -
	нажимать концом палочки на подушечки пальцев левой руки,

	На пальцы будем нажимать.
	нажимать концом палочки на подушечки пальцев правой руки,

	Пальчики и палочки –                                                     Наши выручалочки.
	зажать палочку между ладонями, вращать.


«Ватрушки»

	Мы для милого Ванюши                                                   Испекли бы три ватрушки.
	сжимать и разжимать кулаки обеих рук,

	Только нет у нас пока                                                         Ни муки и ни песка,                                                             Ни яиц, ни соли,                                                                    Ни дрожжей, ни молока.
	поочередно сгибать пальцы, начиная с большого.


«Вертолет»

	Вверх взлетает вертолет,                                                  Будь внимательный, пилот!
	пальцы обеих рук, кроме указательных и больших, в положении плетеной корзинки,

	Вертолет, лети, лети,                                                      Быстро лопасти крути!
	сжать в кулак четыре пальца обеих рук, вращать большими пальцами по кругу.


Веселые качели»

	Есть качели во дворе –                                                 
	хлопать в ладоши, 

	То-то радость детворе!                              
	сжимать-разжимать кулаки,

	На качели сели                                                                       И –у-ух! – полетели!
	одну руку перевернуть ладошкой вверх, вставить одну кисть в другую,

	Вверх-вниз! Раз, два!                                                                         Не кружится голова!
	шевелить указательными пальцами –
 «качать» качели.


«Веселые капельки»

	Пять весёлых капелек по земле стучат,  Пять весёлых капелек земле говорят: 

Том – том – том – том! 

Тим – тим – тим – тим! 

Тик – тик – тик – тик! 

Тип – тип – тип – тип!
	постукивать по коленям: пальцами обеих рук, большими пальцами, указательными, средними, безымянными, мизинцами, повторяют движения на полу, в воздухе, можно постукивающие движения пальцами обеих рук по плечам, по ногам, по полу. 


«Весна»
	Вот уж две недели                                                           Капают капели.
	опускать по очереди руки вниз, пальцы вместе,

	Снег на солнце тает
	руки ладонями вниз развести в стороны,

	И ручьем стекает.
	обе руки ладонями вниз двигать в одну сторону.


«Весна» 

	От сосулек – звон, звон, звон!
	хлопать справа и слева,

	Просыпайся клен, клен, клен!
	руки поднять вверх, пошевелить пальцами,

	Растопился снег, снег, снег!
	встряхивать кистями рук,

	Ручейки в бег, в бег, в бег!
	волнообразные движения кистями,

	Гром шагает: топ, топ, топ!
	топать ногами,

	Почки на деревьях слышно:                                                 Хлоп, хлоп, хлоп!
	хлопать в ладоши перед собой.


«Весна- капель звенит»

	«Кап – кап – кап» - капель звенит,
	ритмично хлопать в ладоши,

	Словно с нами говорит.
	ритмично хлопать ладонями по ногам,

	Плачут от тепла сосульки
	собирать «слезы» в ладошку,

	И на крышах талый снег.
	гладить себя по голове,

	А у всех людей весною                                                        Это вызывает смех.
	поворачивать голову вправо-влево и улыбаться.


 «Весна пришла»
	Весна пришла по снежному, 
По влажному ковру.
	загибать по одному пальцу на каждой руке,

	Рассыпала подснежники,
	потереть  ладошки друг о друга,

	Посеяла траву.
	раздвигать  и сдвигать  пальцы рук

	Теперь зовет со всех сторон
	руки согнуть в локтях, пальцы открыты,

	Гусей, стрижей и аистов,
Кукушек и скворцов.
	загибать   по одному пальцу на каждой руке.


«Весна пришла, динь - динь»

	Стучат все громче дятлы,                                          
	постучать кулачками,

	Синички стали петь.
	хлопать в ладоши,

	Встает пораньше солнце,                                                    Чтоб землю нашу греть.                                               
	ладони сомкнуть «ковшом», поднимать руки вверх, раскрывать ладони, боковые части оставить прижатыми, пальцы растопырить,

	Бегут ручьи под горку,                                         Растаял весь снежок,
	пальцы выпрямить, сомкнуть, ладони повернуть вниз - волнообразные движения, 

	А из под старой травки
	ладони сомкнуть «ковшом»,

	Уже глядит цветок…
	сложить из ладошек «бутон»,

	Раскрылся колокольчик 
В тени там, где сосна,                                                         
	руки поставить на стол, опираясь на локти, пальцы сжать в кулак,

	Динь – динь, звенит тихонько,                                           Динь – динь, пришла весна.                                                                   
	качать кистями рук в разные стороны.


«Весна пришла, небо стало голубое»

	Пришла весна.                                                                  Небо стало голубое-голубое.
	поднять руки вверх, как бы стараясь дотянуться до голубого неба,

	Туча, туча, улетай.
	подуть, руками махать впереди, затем в стороны – разгонять тучи,

	Небо солнцу отдавай.                                                                 Небо стало чистое.
	поднять обе руки вверх, а затем плавно опустить их через стороны,

	От солнышка лучистого                                                    Снег повсюду тает.
	перед собой обеими руками сделать волны, показывая снежные сугробы,

	И водою убегает.
	обеими руками шлепать  по столешнице,

	Снегом оставлены,                                                       Появились проталины.
	одной рукой обвести вокруг себя,

	Ручейки бегут, звенят.
	соединить ладошки, волнообразными движениями вытянуть руки вперед,

	В речку поскорей хотят.                                                  
	переплести пальцы обеих рук,

	Треснул на реках лед.
	развести руки в стороны,

	Льдинами плывет.                                                       Вышли ребята во двор гулять.
	«ходьба» указательным и средним пальцами по столешнице,

	На улице теплее и теплее.
	одной рукой помахать на себя,

	Сняли они шубы, куртки надели.
	расстегнуть воображаемую молнию,

	Посмотрели повыше -
	поднять голову вверх,

	Там сосульки на крыше.                                                   Кап, кап, кап, кап…
	каждым пальцем постучать по столу,

	Посмотрели под ноги -
	опустить голову вниз,

	Там лужи на дороге.                                                       Стали дети играть.
	соединить ладони, поднять большие пальцы – кораблик,

	Кораблики пускать.                                                          Хорошо весной.
	развести руки в стороны,

	Не хочется домой!
	покачать головой из стороны в сторону.


«Весна ранняя»

	Распускаются цветы                                        Удивительной красы                                                            Этой раннею весной.
	постепенно раскрывать сомкнутые в виде бутона ладони,

	Ветерок зовет с собой.
	руками поманить к себе,

	Пробежаться по тропе,
	имитировать бег пальчиками по столу,

	Посчитать на речке льдинки
	загибать поочередно пальчики правой руки,

	И увидеть как из почки                                           Появляются листочки.
	сложить ладошки друг на друга в виде листа,

	Я по быстрому ручью,
	волнообразное движение ладошками,

	Свой кораблик отпущу.
	сложить руки в виде лодочки,

	Пусть весенняя капель,                                                 Унесет тоску и лень.
	Указательным пальчиком правой руки стучать по ладони левой руки.


«Весенний день» (С.Маршак)

	Весенний день!
	хлопать в ладоши,


	На дворе звенит капель.
	встряхивать кистями рук,

	По полям бегут ручьи,
	волнообразные движения кистями,

	На дорогах лужи,
	соединить руки перед собой, округлив их,

	Выползают муравьи                                                            после зимней стужи.
	«пробежать» пальцами  по бедрам к коленям,

	Пробирается медведь                                                       сквозь валежник.
	«переступать» большими пальцами и мизинцами по бедрам,

	Стали птицы громче петь,
	взмахивать  кистями рук,

	И расцвел подснежник.
	сложить из ладошек «бутон».


«Весенняя»

	Раз, два, три, четыре, пять -
	сгибать и разгибать пальчики,

	Мы все в лес пошли гулять.
	«ходьба» пальчиками по столу,

	Сколько видели деревьев,                                              Что их всех не сосчитать.
	хлопать в ладоши,

	Вот береза, вот кленок,                                                Рядом стройненький дубок,                                                    Вот рябина, Вот сосна - 
	загибать пальчики,

	Всех согрела их весна.
	растирать ладони,

	Стали листики пускать,
	сжимать и разжимать пальчики,

	Дружно солнышко встречать!
	сделать из ладоней солнышко.


«Весенняя капель» (Е.Г. Карельская)
	С крыши капает капель:                                                    Кап – кап, кап – кап!
	медленно стучать пальцами по ладошке,

	Это к нам пришел апрель:                                                     Кап – кап, кап – кап!
	быстрее  стучать пальцами по ладошке,

	Солнце припекло сильней                                                    И быстрей звенит капель:                                                  Кап – кап, кап – кап!
	быстро стучать пальцами по ладошке.


«В гостях у сказки»

	Раз, два, три, четыре, пять – 
Любим сказки мы читать.
	разжимать пальцы из кулачка, 

	Царевна-Лягушка, Конек- Горбунок,

Мышка-норушка и Колобок.

Курочку-рябу назвать еще надо -

Героев из сказок вспомнить мы рады!
	сжимать пальцы в кулачок, начиная с большого пальца.


«В гости к пальчику большому»
	В гости к пальчику большому 

Приходили прямо к дому:
	выставить     вверх     большие     пальцы, соединить  под  углом   кончики   пальцев обеих рук,

	Указательный и средний, 

безымянный и последний.
	поочередно пальцы соединяются с большими на двух руках одновременно,

	Сам мизинчик - малышок 

постучался о порог.

	 вверх выставить только мизинцы, пальцы сжаты в кулак,

	Вместе пальчики - друзья 

друг без друга им нельзя.
	ритмичное сжатие пальцев на обеих руках.



«В гости к кошке»
	Позвала нас в гости кошка,              
	ладони на щеках, качаем головой,

	И пошли мы по дорожке.                 
	пальцы «шагают»  по столу,

	Топ-топ,                                           
	ладони хлопают по столу,

	Прыг-прыг,                                       
	кулачки стучат  по столу,

	Чики-брики,                                    
	ладони хлопают поочередно  по столу,

	Чики-брик.                                     
	кулачки стучат поочередно  по столу,

	Видим дерево высокое,                   
	наставляем кулачки друг над другом,

	Видим озеро глубокое.                    
	волнообразные движения кистями,

	Топ-топ,                                           
	ладони хлопают по столу,

	Прыг-прыг,                                       
	кулачки стучат  по столу,

	Чики-брики,                                    
	ладони хлопают поочередно  по столу,

	Чики-брик.                                     
	кулачки стучат поочередно  по столу,

	Птицы песенки поют,                     
	ладони перекрестно — «птица»,

	Зернышки везде клюют:               
	пальцы одной руки «клюют» ладонь другой,

	Тут клюют и там клюют,             
	ладони перед собой, поочередно сжимать,

	Никому их не дают.                      
	и разжимать кулак,

	Топ-топ,                                           
	ладони хлопают по столу,

	Прыг-прыг,                                       
	кулачки стучат  по столу,

	Чики-брики,                                    
	ладони хлопают поочередно  по столу,

	Чики-брик.                                     
	кулачки стучат поочередно  по столу,

	Это дом,                                          
	«крыша»,

	А в нем окошко.                              
	«окно»,

	Нас встречают кот и кошка.            
	хлопать  в ладоши,

	Топ-топ,                                           
	ладони хлопают по столу,

	Прыг-прыг,                                       
	кулачки стучат  по столу,

	Чики-брики,                                    
	ладони хлопают поочередно  по столу,

	Чики-брик.                                     
	кулачки стучат поочередно  по столу,

	Мы немножко погостим                 
	руки «здороваются»,

	И обратно побежим.                      
	пальцы «бегут»  по столу,

	Топ-топ,                                           
	ладони хлопают по столу,

	Прыг-прыг,                                       
	кулачки стучат  по столу,

	Чики-брики,                                    
	ладони хлопают поочередно  по столу,

	Чики-брик.                                     
	кулачки стучат поочередно  по столу.


«В комнате»

	Наша – то Катюша умная была:                                                  В комнате работу всем зверям дала.
	хлопать в ладоши,

	Чашечки собачка моет язычком,
	левая рука – чашечка, скрести пальцами правой руки по левой ладошке тыльной стороной пальцев от себя,

	Мышка подбирает крошки под столом,
	хватательно - щипательные движения правой рукой с левой ладони,

	Кошка коготками лавочку скребет,
	скрести согнутыми пальцами ладонь левой руки,

	Курочка рябая пол крылом метет,
	скользящие движения ребром левой ладони по правой руке,

	Катя варит кашу для зверят своих,
	указательным пальцем правой руки вращательное движение в левой ладони,

	Кашки наварила, с ложки накормила.
	«зачерпывать кашку» левой рукой, протягивать руку вперед.


 «Ветер»  Сергей Есенин
	Осторожно ветер за калитку вышел,
	руки поднять вверх, махи вправо-влево,

	Постучал в окошко,
	постучать кулачками по столу,

	Пробежал по крыше,
	перебирать пальчиками по столу,

	Покачал тихонько ветками черёмух.
	руки поднять вверх, махи вправо-влево,

	Пожурил за что-то воробьёв знакомых,
	постучать кулачками по столу,

	И расправив гордо молодые крылья,
	перебирать пальчиками по столу,

	Полетел куда-то вперемешку с пылью.
	руки согнуты в локтях, махи в стороны.


«Вещи»  Екатерина Железнова

	Вот это – мой зонтик,                                                           Я в дождь хожу с ним,
	поднять правую руку над головой, согнуть её – зонтик,

	Пусть дождь барабанит –                                        Останусь сухим.
	«барабанить» пальцами левой руки по поднятой правой руке – зонтику,

	А вот моя книжка,
	прижать ладони друг к другу,

	Могу почитать,
	раскрыть ладони «книжкой»,

	Могу вам картиночки в ней показать.
	руки вытянуть, ладони открыть,

	Вот это мой мяч,                                                               Очень ловкий, смешной,
	сжать кулачок, вращать им,

	Его я бросаю над головой.
	кулак правой руки ударять о ладонь левой руки над головой,

	А вот мой котенок, я глажу его,                                   Мурлычет он так для меня одного.
	поочередно гладить одну руку другой.


«В  лесу»

	Раз, два, три, четыре, пять.                                                Дети в лес пошли гулять.
	средний и указательный пальцы правой руки «шагают»  по левой   руке,

	Там живет лиса.
	правой рукой показать хвост за спиной,

	Там живет олень.
	пальцы рук развести в стороны, прижать к голове,

	Там живет барсук.
	кулачки прижать к подбородку,

	Там живет медведь.
	руки опустить вниз, всем туловищем покачиваться влево-вправо.


«Водичка, водичка» 
	Водичка, водичка,
Умой мое личико,
	проводить ладонями по лицу,

	Чтобы щечки краснели,
	погладить щеки, 

	Чтобы глазки блестели,
	погладить глаза,

	Чтоб смеялся роток,
	помочь ладонями улыбнуться.

	Чтоб кусался зубок!
	пощелкать зубами.


«Волна»
	Светит полная луна –                                                              За волной бежит волна,                                                          Ветер веет на просторе,                                             И всю ночь волнует море…                                          Волн спокойных мерный шум                                   Усыпляет праздный ум…
	соединить пальцы обеих рук в замок, совершать волнообразные движения сцепленными руками,

	Но так долго вредно спать –                                                          Нам давно пора вставать.
	разжать пальцы сразу двух рук, развести руки в стороны.


«Волшебник»
	Если ножницы достану,
	указательные и средние пальцы обеих рук соединять и раздвигать, остальные собрать в кулак – «ножницы»,

	То волшебником я стану:
	поднять руки и кисти вверх,

	Вырезаю из бумаги
	указательные и средние пальцы обеих рук соединять и раздвигать, остальные собрать в кулак – «ножницы»,

	Птиц, машины, башни, флаги.
	«птица», «движения руля», «башня», «флаг»,

	Их раскрашу, просушу,
	водить правой ладонью вправо-влево, водить двумя ладонями вверх-вниз,

	Всем знакомым покажу!
	развести руки от груди в стороны.


«Воробей»
	Ловит воробей жуков, 
	сложить пальцы обеих рук в щепоть,

	Уплетает червячков,
	стучать щепотью по столу,

	И на юг не улетает - 
	соединить ладони с сомкнутыми пальцами,

	Так, под крышей обитает.
	поднять руки вверх,

	Прыг да прыг, да чик-чирик!                                              Жить он в городе привык!
	опираясь на кончики пальцев, поочередно «подпрыгивают» обе руки над столом.


«Ворона»
	Удивительное дело:                                                         к нам ворона прилетела.                     
	помахать кистями рук,

	Постучалась к нам в окно:             
	кулаком одной руки постучать по ладони другой руки,

	Мол, насыпьте мне зерно!              
	протянуть руки вперед в просительном жесте,

	Ну, конечно же, ворона, 

Угощайся всем, что дома:             
	развести руки в приглашающем жесте,

	Вот зерно и крошки есть,                                            Только б все смогла ты съесть.
	«сыплющие» движения пальцами,

	Гостья зерна поклевала,                 
	постучать «клювом» по столу,

	Головою покивала,                       
	пальцы соединены в «клюв», наклоны кисти вверх-вниз,

	И взлетела на плетень,                    
	помахать кистями,

	Песни петь для нас весь день.        
	дети громко каркают.


«Вьюга»

	Вьюга вихрем заиграла.
	волнообразные движения кистью руки,

	Зашумел сосновый бор.
	скрестить  пальчики обеих рук между собой,

	Ночь волшебная настала.
	шевелить пальчиками,

	Новый год спешит во двор.
	«шагать» пальчиками по столу или коленкам.


«Вьюги»
	Вьюги - вьюги-вьюги  вью,
	крутить  кулачками, выставив указательные пальцы,

	Колотушки колочу,
	стучать  кулачками друг о друга,

	Приколачиваю,
	стучать  кулачками по коленям,

	Заколачиваю.
	стучать  кулачками по полу или столу.

	Повторять  несколько раз, ускоряя темп.


«В школу»
	В школу осенью пойду.
	указательные и средние пальцы обеих рук  «шагают»  по столешнице,

	Там друзей себе найду,
	хлопать в ладоши,

	Научусь писать, читать,

Быстро, правильно считать.
	загибать по одному пальчику на обеих руках,



	Я таким ученым буду!
	ладошки прижать к щекам,

	Но свой садик не забуду.
	погрозить  указательным пальчиком правой руки.


«Город»
	Люблю по городу гулять,                                 
	«шагать»  пальчиками обеих рук по столу,

	Люблю смотреть, 

Люблю  считать.   
	хлопать в ладоши,

	Космонавтов - раз, Ленина - два,                    

Улица  Победы – три.

А четыре - я живу в квартире.

Пять – гуляю в парке я опять.

Шесть – на Белую схожу и  на волны погляжу.

Семь – Дворец культуры, красив и огромен,
И стоит на площади он.

Восемь – ёлка в Новый год.

Девять – повстречался мне                                       Памятник большой войне.

Я тихонько постою и цветочки положу!

Десять – наш кинотеатр Октябрь.

В магазине хлеб куплю.
	на каждое название достопримечательности загибать  по одному пальчику.



	Очень город я люблю!
	обе руки прижать к груди.


«Гномики»
	Есть на свете гномики, гномики, гномики,
	хлопать в ладоши,

	Строят они домики, домики, домики,
	ставить поочередно кулачок на кулачок,

	В домиках они живут, и танцуют, и поют,         Сочиняют песни нам и своим друзьям.
	разгибать по одному пальчику на каждое действие.


«Гномики-прачки»
	Жили – были в домике                        
	сжимать и разжимать кулачки,

	Маленькие гномики:

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики.         
	правой рукой загибать на левой руке пальчики, начиная  с большого,

	Раз, два, три, четыре, пять,                   

	правой рукой разгибать на левой руке пальчики,  начиная  с большого,

	Стали гномики стирать:                        
	потереть кулачки друг о друга,                    

	Токи – рубашки

Лики – штанишки, 

Чики – носочки, 

Пики – платочки

Мики умница был,

Всем водичку носил.
	опять   загибать пальчики на левой руке,                                     начиная с большого.


 «Горошинки»
	Раскатились по дорожке зелёные горошки.
	подушечками пальцев  постукивать по столу,

	Птички весело клюют, нам горошки не дают. 
	все пальцы обеих рук сжать в кулаки, кроме указательных, ими постучать по столу,

	Дайте мне горошину. 
	сложить  ладошку  лодочкой и просить,

	Я такой хороший. 
	гладить  себя по головке.


«Голуби»
	Мы распахнём пошире дверь
	руки скрестить на груди, потом резко развести их в стороны, ладонями вверх,

	И выпустим на волю голубей.
	хлопать в ладоши,

	И, крыльями взмахнув легко,                                          Они взлетают высоко.                                          Вернувшись из полета,                                             Воркуют друзья:                                                                 Жить без свободы птицам нельзя!
	выполнить «птичку»: ладони повернуть к себе, большие пальцы выпрямлены и переплетены – голова, остальные сомкнутые пальцы – крылья, помахать ими.


«Гости»
	На горе мы видим дом
	кистями рук изобразить домик,

	Много зелени вокруг,
	волнообразные движения кистями рук,

	Вот деревья, вот кусты,
	показать деревья, кусты,

	Вот душистые цветы.
	показать «бутон»,

	Окружает все забор,
	пальцы  развести в стороны, поднять вверх,

	За забором – чистый двор.
	погладить ладонями стол,

	Мы ворота открываем,
	руки перед собой, кисти повернуть от себя,

	К дому быстро подбегаем,
	«бежать» пальцами по столу,

	В дверь стучимся: «Тук – тук – тук!»
	постучать кулачками по столу,

	Кто-то к нам идет на стук.
	правую ладонь приложить к уху,

	В гости к другу мы пришли                                                         И подарки принесли.
	вытянуть руки вперед.


«Гости  гномов»
	Стали гномы гостей приглашать,
	указательным пальцем правой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев левой руки,

	Стали гномы гостей угощать,
	затем наоборот,

	Каждому гостю досталось варенье,
	«намазывать» варенье на кончик  каждого пальца,

	Пальчики склеило то угощенье,
	последовательно, начиная с большого, склеить пальцы,

	Плотно прижалась ладошка к  ладошке, 
	прижать ладошки одна к другой,

	Гости не могут взять даже и  ложки.  
	плечи приподнять, руки слегка  развести в стороны – «удивиться».


«Горшок и мышка»
	Под крышей -
	сомкнуть пальцы обеих рук ладонями вниз,

	Маленький горшок,
	прижать снизу правой ладони кулак левой руки, большой палец внутри,

	Открыли крышку -
	правую руку повернуть ладонью вверх,

	Мышка – скок! 
	резко поднять большой палец левой руки.


«Грачи»
	Мы лепили куличи.
	имитация  лепки снежков,

	Прилетели к нам грачи.
	помахать ладошками – «крыльями»,

	Первый грач испек пирог,
	загнуть большой палец на правой руке, 

	 А второй ему помог.
	загнуть указательный  палец на правой руке,

	Третий грач накрыл на стол,
	загнуть средний  палец на правой руке,

	А четвертый вымыл пол,
	загнуть безымянный палец на правой руке,

	Пятый долго не зевал
	загнуть мизинец правой руке,

	И пирог у них склевал.
	постучать указательным пальцем по левой ладошке,

	Раз, два, три, четыре, пять,

Выходи грачей считать.
	загнуть пальцы левой  руке  по очереди.


«Грелка»

	Снег руками собирали,                                                   Наши пальчики устали,
	энергично сжимать и разжимать пальцы,

	Мы их будем растирать,                                                  Мы их будем согревать.
	энергично потирать ладонь о ладонь.


«Гриб»
	Меж еловых мягких лап                                             Дождик кап, кап, кап!
	щелкать пальцами,

	Где сучок давно засох,
	потереть ладошки,

	Серый мох, мох, мох.
	ладони на столе, перебирать пальцами,

	Где листок к листку прилип,
	поднять руки вверх, хлопать в ладоши,

	Вырос гриб, гриб, гриб.
	руки вверх в «замок», повороты кистей (то правая сверху, то – левая),

	Кто нашел его, друзья?
	развести руки в стороны,

	Это я! Я! Я!
	руки на пояс, поворачивать туловище вправо-влево.


«Грибок»

	Вот грибок, какой,
	левую ладонь ставить на указательный палец правой руки,

	Вот грибок большой.
	правую ладонь ставить на указательный палец левой руки,

	Вот грибок маленький
	показать указательным и большим,

	Сидит, как на завалинке,
	качать головой,

	Шляпою качает,                                                                       С ребятами играет.
	хлопать в ладоши.


«Грибок в кузовок»

	Мы положим в кузовок                                                Самый маленький грибок:
	хлопать в ладоши,

	Подосиновик, волнушку,                                                        И забавную свинушку,                                                 Белый, рыжий, сыроежку,                                    Подберезовик, конечно,                                                    А красавиц мухомор                                                     Пусть украсит косогор!
	поочередно загибать пальцы, начиная с мизинца.


«Грибы»

	Мы шли-шли-шли,                                                             Мухомор нашли.
	хлопать в ладоши,

	Раз, два, три, четыре, пять -                                                      Мы идем искать опят.
	стучать кулачками,

	Только мы в кусты зашли -                                    Подосиновик нашли,                                                        Две лисички, боровик,                                                            И зеленый маховик.
	загибать пальцы правой руки на каждое название гриба,

	Сколько мы нашли грибов?                                                   У кого ответ готов?
	раскрыть пальцы правой руки.


«Грибы в туеске»

	Топ, топ – пять шагов,
	указательные и средние пальцы обеих рук «идут» по столешнице,

	В туесочке 
	переплести пальцы обеих рук – туесок, большие пальцы соединить – ручка,

	Пять грибов:
	показать пять пальцев правой руки,

	Мухомор красный –                                              Гриб опасный.
	загнуть мизинец,

	А второй лисичка,                                       Рыжая сестричка,
	загнуть безымянный палец,

	Третий гриб – волнушка,                         Розовое ушко,
	загнуть средний  палец,

	А четвертый гриб – сморчок,                      Бородатый старичок,
	загнуть указательный  палец,

	Пятый гриб – белый,                                    Ешь его смело!
	загнуть большой   палец.


«Грибы да ягоды»
	Я в лесу нашел грибок.

Я сорвать его не смог:
	ладонь правой руки положить  на кулак левой (менять),

	Дождь грибочек поливал,
	пальцы ласково глядят по щекам,

	И грибочек подрастал.
	руки сцепить  пальцами, постепенно увеличивая круг,

	Ягодка росла в лесу.

Я домой ее несу.
	кулак левой руки положить  на ладони правой (менять),

	Солнце ягодку согрело,
	пальцы ласково гладят по щекам,

	Наша ягодка поспела.
	делать круги, соединяя по очереди все пальцы с большим, одновременно на двух руках.


«Гроза – закапали капли»
	Закапали капли,
	постучать двумя пальцами каждой руки по столу,

	Идёт дождь,
	постучать четырьмя пальцами,

	Он льёт, как из ведра!
	стучать сильнее,

	Пошёл град,
	косточками пальцев выбивать дробь,

	Сверкает молния,
	нарисовать молнию пальцем в воздухе,

	Гремит гром!
	барабанить кулаками,

	Все быстро убегают домой,
	спрятать руки за спину,

	А утром снова ярко светит солнце!
	описать руками большой круг.


«Гроза – капли первые упали»
	Капли первые упали,
	поочередно постучать одним пальцем обеих рук по столу,

	Пауков перепугали.
	ладони опустить вниз, пальцы слегка согнуть, перебирая ими, двигаться по столу,

	Дождик застучал сильней.
	стучать по столу всеми пальцами,

	Птички скрылись средь ветвей.
	скрестить руки, ладони соединить тыльной стороной, сжимать и разжимать кисти рук,

	Дождь полил как из ведра,
	сильно стучать всеми пальцами,

	Разбежалась детвора.
	указательный и средний пальцы обеих рук «бегают» по столу, 

	В небе молния сверкает,
	пальцем в воздухе нарисовать ломаную линию,

	Гром все небо разрывает.
	хлопать в ладоши, 

	А потом из тучи солнце                                                  Вновь посмотрит нам в оконце!
	поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами.


«Грузовик»
	Грузовик песок везет.


	сжать кулаки обеих рук, поочередно поднимать и опускать их, как будто руль в руках,

	Удивляется народ:
	развести руки в стороны, поворачивать голову вправо-влево,

	«Вот так чудо – чудеса, 
	хлопать в ладоши,

	В нем песок под небеса».
	поднять обе руки вверх.


 «Группа друзей»
	В нашей группе все друзья.
	ритмично стучать кулачками по столу,

	Самый младший – это Я.                                                       Это Маша, это Саша,                                                            Это Юра, Это Даша.
	разжимать пальцы из кулака, начиная с мизинца.


«Гуси»

	Шлёпают  гуськом

Гусак с гусаком.
	поочередно похлопывать по тыльной стороне кистей,

	Смотрят свысока

Гусак на гусака,
	фигура из пальцев «гусак»,

	- Ой, щиплет бока

Гусак гусака.
	щипать поочерёдно тыльные стороны кистей.


«Гусеница, гусеница»

	Гусеница, гусеница, 
	ладонь  правой руки «ползет», как гусеница по левой руке,

	По травинке ползает,
	поменять  руки,

	Кушает листочки -                                                                Ам, ам, ам!
	ладони складывать  вместе перед собой, при каждом слове «ам!» одна ладонь скользит по другой ладони, 

	Поела, спать легла!
	одна сжимается,  другая ее накрывает,

	Раз, два, три, четыре, пять, 
Гусеницы пошли гулять.
	ручки положить  на стол, ладошками вниз, сгибать  и разгибать  пальчики,

	Вдруг, ворона выбегает,
	два  пальчика «бегут» по столу,

	Каркает: "Вот и обед" 
	указательный и большой пальчики «каркают», 

	Глядь,
	 развести  руки в стороны,

	а гусениц уж нет. 
	сжимать пальчики в кулачки.


«Гусеница шла по дорожке»
	Шла гусеница по дорожке,
	обводить контур гусеницы,

	У неё в ботинках ножки.
	выставлять поочередно указательный и средний пальцы обеих рук,

	Ротик, нос, а глаза – два,                                                        И большая голова.
	дотрагиваться указательным пальцем по тексту,

	Желтый, зеленый, красный, синий,                                                    С улыбкой ты всегда красивый!
	загибать пальцы левой руки.


«Гусь»

	Гусь стоит и все гогочет,                                                  Ущипнуть тебя он хочет.
	ладонь согнуть под прямым углом, большой палец отставить немного вниз, другие прижать друг к другу.


«Давайте поиграем»
	Пальчик о пальчик тук да тук,
	указательными    пальцами     постукивать палец о палец,

	Весело пляшут пальчики наши.
	поднять руки вверх, делать «фонарики»,

	Ножки топ, да и топ, да и топ.
	шагать ногами на месте,

	Весело пляшут детки наши.
	ритм убыстряется,

	Ручками хлоп, да и хлоп, да и хлоп.
	хлопать в ладоши,

	Весело хлопают ручки наши!
	ритм убыстряется.


«Дед Мороз»
	Этот пальчик – Дед  Мороз.


	сжимать ладони  в кулачки, выставив вперёд большие пальцы,

	У него есть красный нос,

Есть седая борода.

Очень ждём его всегда!
	поочерёдно отгибать из кулачков указательные пальцы, средние пальцы,

 ладонями подзывать к себе Деда Мороза,

	Со Снегуркой он придёт


	указательные и средние пальцы обеих рук «шагают» по столу,

	И подарки принесёт.
	хлопать  в ладоши.


«Дедушки и бабушки»
	День за днем, за годом год, 
	хлопать в ладоши,

	Человек живет, растет,                                                 Облик свой меняет,                                                                И под старость он подчас,                                                     То, что было в первый раз,
	поочередно загибать пальцы правой ладошки,

	С грустью вспоминает.
	широко расставить пальцы в стороны.


«День защитников Отечества»

	Илья Муромец –         
	приосаниться,

	Добрый молодец.       
	показать бицепсы,

	Зорко в даль глядит   
	рука козырьком,

	Да врагов разит.         
	«бросить копьё».


«Дерево»

	У дерева ствол,     
	прижать ладони тыльной стороной друг к другу,

	На стволе много веток,
	пальцы растопырить и поднять вверх,

	А листья на ветках зеленого цвета.
	шевелить кистями и пальцами.


 «Дерево в поле»
	В поле дерево стоит,                                                      
	кисти рук поднять, пальцы напрячь, 

	Ветер ветки шевелит.
	повернуть ладони  к себе,

	Дует ветер нам в лицо,
	покачивать руками влево-вправо,

	Закачалось деревцо.
	покачивать руками вниз-вверх, не сгибая пальцы.


«Деревья в лесу» 
	Деревья в лесу росли                                       
	руки вверх, кисти раскрыть,

	И с ветром дружили они,                                   
	кисти влево – вправо,

	Лишь только вздохни ветерок,                       
	встряхивать кистями,

	На дереве каждый листок                                         Тихонько-тихонько дрожит,
	быстро шевелить пальцами,

	И нежную песню шуршит:
	опустить  руки, 

	Ш-ш-ш-ш-ш…                                                 
	кисти плавно качать  вправо – влево.


«Деревья осенью»

	Летом деревья росли, зеленели.
	руки поднять вверх, слегка покачивать,

	Осенью листья на них пожелтели.
	кисти рук опустить вниз,

	Стали деревья листья терять.
	поочередно пальцы прижимать к ладони,

	Стали деревья листья ронять.
	пальцами поочередно стучать по столу,

	Тихо ложатся листок за листком.
	плавно положить ладони на стол,

	Скоро накроет листья снежком.
	одну ладонь накрыть другой.


«Деревья в поле»
	Выросли деревья в поле.                                              Хорошо расти на воле!
	потянуться, руки в стороны,

	Каждое старается,                                                                     К небу, к солнцу тянется.
	потянуться, руки вверх,

	Вот подул веселый ветер,                                            Закачались тут же ветки,
	качать руками из стороны в сторону,

	Даже толстые стволы                                            Наклонились до земли.                                              Вправо-влево, взад-вперед –                                            Так деревья гнет.
	локти рук поставить на стол,
 медленно опускать руки вперед до столешницы,

	Он  их вертит, он их крутит.                                                Да когда же отдых будет?
	сжимать, разжимать кулаки.


«Детский сад» 
	Этот пальчик хочет спать,                                                 Этот пальчик – прыг в кровать,                                     Этот пальчик прикорнул,                                                 Этот пальчик уж заснул.
	поочередно загибать пальчики, начиная с мизинца,

	Тише, тише, не шуми,                                               Пальчики не разбуди.
	большим пальцем касаться всех остальных – «будить»,

	Встали пальчики – «Ура!                                                      В детский сад идти пора!»
	кулачки разжать, широко растопырив пальцы.


«Детеныши диких животных»
	Это зайчонок, это бельчонок,                                          Это лисенок, это волчонок,
	сгибать пальцы в кулак, начиная с мизинца,

	А это спешит, ковыляет спросонок                               Бурый, мохнатый,                                                   Смешной медвежонок.
	вращать большим пальцем.


«Дикие животные»
	Это зайчонок, это бельчонок,                                       Это лисенок, это волчонок,
	сгибать пальцы в кулачок, начиная с мизинца,

	А это спешит, ковыляет спросонок                                       Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.
	вращать большим пальцем.


«Дикие животные зимой»

	Медведь в берлоге крепко спит,                                   Всю  зиму до весны сопит.                                             Спят зимою бурундук,                                           Колючий ежик и барсук.
	загибать пальчики,

	Только заиньке не спится,
	показать большой палец,

	Убегает от лисицы.
	вращать большим пальцем,

	Мелькает он среди кустов,                                          Напетлял – и был таков!
	соединять большой палец правой руки с указательным левой руки  и наоборот.



«Динь-динь-бом»

	Динь-динь-бом,
Динь-динь-бом.
	«позвенеть» у правого уха,

	Ходит кошка с бубенцом.
Мыши сразу услыхали.
	приложить руку к левому уху,

	Динь-бом, динь-бом.
	«позвенеть» у левого уха,

	Быстро в норку убежали.
	«бежать» пальцами по столу,

	Динь-бом, динь-бом.
	«позвенеть» у правого уха,

	Затворили крепко дверь
	спрятать руки под стол,

	Динь-бом, динь-бом.
	«позвенеть» у левого уха,

	Не поймаешь их теперь.
	погрозить пальчиком.


«Доброта»

	Если пальчики грустят -                                           Доброты они хотят.
	пальцы плотно прижать к ладони,

	Если пальчики заплачут -                                               Их обидел кто-то значит.
	трясти кистями,

	Наши пальцы пожалеем –                                          Добротой своей согреем.
	«мыть» руки, подышать на ладони,

	К себе ладошки мы прижмем,
	поочередно прижимать  одна вверху, одна внизу,

	Гладить ласково начнем,
	гладить ладонь другой ладонью,

	Пусть обнимутся ладошки,                                      Поиграют пусть немножко.
	гладить ладонь другой ладонью.


«Дождик»

	Приплыли тучи дождевые,                                              Лей дождик - лей! 
	руки вытянуть, ладоши вниз,

	Дождинки пляшут, как живые, 
	потрясти руками, потопать ногами,

	Пей, травка, пей!                                                                       И травка, склоняясь к земле,                                                  Пьёт, пьёт, пьёт.
	наклониться,

	А тёплый дождик неугомонный                                           Льёт, льёт, льёт! 
	 хлопать в ладоши.


« Дождик, дождик, не стучи»
	Дождик, дождик, не стучи.                                              Кап, кап, кап.                                                 
	указательным пальцем правой руки стучать по ладошке левой руки,

	Вот когда пойдем мы спать.                                            Кап, кап, кап.
	сложенные ладошки приложить к ушку, слегка наклонив голову,

	Застучишь тогда опять.                                                           Кап, кап, кап.
	указательным пальцем левой руки стучать по ладошке правой руки.


«Дождик в лесу»

	Меж еловых мягких лап                                                  Дождик кап, кап, кап,
	постучать поочередно пальцами по столешнице,

	Где сучек давно засох                                                    Серый мох, мох, мох.
	руки поднять над столом, сжимать, разжимать кулаки.

	Где листок к листку прилип,                                         Вырос гриб, гриб, гриб.
	указательным пальцем правой руки касаться поочередно всех пальцев левой руки,

	Кто нашел его, друзья?                                                                  Это я, я, я!
	сжать все пальцы левой руки, кроме мизинца, поднять его вверх, показать.


«Дождик весенний»

	Поутру надел на ножки                                                           Дождь хрустальные сапожки.                        
	«бежать» пальчиками правой руки по левой руке - от предплечья до кисти,

	Где наступит сапожок –                                                              Там распустится цветок.
	хлопать в ладоши,

	От дождя травинки                                                         Распрямляют спинки.
	поглаживать руки ладонями.


«Дождик вышел погулять»

	 Раз, два, три, четыре, пять,
	стучать пальцами левой руки, начиная с мизинца, правой руки, начиная с большого,

	Вышел дождик погулять.
	хлопать в ладоши,

	Шел неспешно по привычке,
	«шагать» средним и указательным,

	А куда ему спешить?
	развести руки в стороны,

	Вдруг читает на табличке:
	стучать кулачками,

	«По газону не ходить!»
	пальцы сжать в кулак, указательный палец вверх, качать влево - вправо,

	Дождь вздохнул тихонько: «Ох!»
	ритмично хлопать в ладоши,

	И ушел…Газон засох…
	ритмично хлопать по коленям.


«Дождик капнул на ладошку»

	Дождик капнул на ладошку,                                                  
	стучать  кончиками пальцев правой руки по левой ладошке, 

	На цветы и на дорожку.                                                      
	стучать  кончиками пальцев левой руки по правой ладошке,

	Льется, льется, ой-ой-ой!                                             
	прикладывают ладони к щекам,

	 Побежали мы домой.                               
	пальчики «бегут» по столешнице.


«Дождик, дождик посильней» (русская народная потешка)

	Дождик, дождик, посильней,
	махи открытыми ладонями вверх – вниз,

	Травка будет зеленей,
	поставить на стол открытые ладони с растопыренными пальцами вверх,

	Вырастут цветочки                                                                     
	кулаки положить на столешницу,

	На кругленьком лужочке!
	руки поднять вверх, кулаки раскрыть – цветы.


«Дождик пошел»

	Дождь пошел, наполнил бочки,
	постукивать кончиками пальцев по столу,

	Выросли в лесу грибочки.
	беспорядочно стучать по столу,

	Окна дождик перемыл,
	водить ладонями перед собой по кругу,

	Просто выбился из сил.
	водить ладонями кругами по столу,

	Побродил в округе в вволю,                                              Зашагал по лужам в поле.
	легкими шлепками постучать по столешнице.


«Дождик тихий, тихий» 
	Тихий, тихий, тихий дождик,                          
	тихонько указательным пальцем стучать по столешнице,

	Сильней, сильней, сильней, дождик. 
	стучать всеми пальцами,

	Дождик-дождик, кап-кап-кап!                                   Дождик-дождик, кап-кап-кап!                                  Сильный, сильный, сильный ливень!
	громко стучать ладошками о столешницу,

	Гром! Гром! Гром!
	хлопнуть в ладоши три раза,

	В небе молния блестит!
	поднять прямые руки вверх, сжимать и разжимать пальцы обеих рук.


«Дождики»
	Сколько знаю я дождей?
	сжимать, разжимать ладошки,

	Сосчитайте поскорей.
	хлопать в ладоши,

	Дождик с ветром,
	подуть на ладошки перед собой,

	Дождик грибной,
	правая ладонь горизонтально, 
левая –вертикально,

	Дождик с радугой – дугой,
	провести рукой вверху перед собой,

	Дождик с солнцем
	пальчики перед собой растопырить

	Дождик с градом,
	стучать пальчиками по коленкам,

	Дождик с рыжим листопадом.
	«фонарики» сверху вниз.


«Дом» (Молотком стучу, стучу)
	Молотком стучу, стучу, 
	постучать  кулачком правой руки   по расправленной ладошке левой руки,

	Сто гвоздей заколочу.

	постучать  кулачком левой  руки   по расправленной ладошке правой руки,

	Буду строить дом, дом,
	ставить поочередно кулачок на кулачок,

	Будет кошка  жить в нем.
	ладони соединить под углом над головой.


«Дом» (Муха строит дом - русская народная потешка)

	Ох, ох, что за гром?
	ладони к щекам, качать головой вправо-влево,

	Муха строит новый дом.
	изобразить  ладонями крышу,

	Молоток: стук – стук,
	изображать  рукой движения молотком,

	Помогать идёт петух.
	двумя пальцами изображать ноги, показать, как идёт петух – важно, вразвалочку.


«Дом» (На опушке стоит дом…)
	На опушке стоит дом,
	ладони соединить под углом над головой,

	На дверях замок висит,
	сомкнуть ладони в замок,

	За дверями стоит стол,
	накрыть правой ладонью кулак левой руки,

	Вокруг дома частокол.
	руки вперед, пальцы растопырить вверх,

	- «Тук – тук – тук! Дверь открой!»
	постучать кулачком по ладони,

	- «Заходите, я не злой!»
	руки в стороны, ладони раскрыть.


«Дом»

	Я хочу построить дом,
	ладони соединить под углом над головой,

	Чтоб окошко было в нем,
	концы пальцев сомкнуть перед глазами,

	Чтоб у дома дверь была,
	ладони сомкнуть боковыми сторонами,

	Рядом чтоб сосна росла,
	руки вверх, пальцы растопырить,

	Чтоб вокруг забор стоял,
	руки  соединить перед собой кольцом,

	Пес ворота охранял.
	большой – вверх, мизинец – отсоединять и присоединять к остальным сомкнутым,

	Солнце было,
	скрестить кисти, пальцы растопырить,

	Дождик шел,
	стучать  всеми пальчиками по столешнице,


	И тюльпан в саду расцвел.
	предплечья прижаты, пальцы-лепестки поднять вверх.


«Дом и ворота»
	На поляне стоит дом,
	ладони соединить под углом над головой,

	Только к дому путь закрыт.
	руки  соединить перед собой кольцом,

	Мы ворота открываем,
	ладони развести в стороны,

	В гости всех вас приглашаем.
	ладони соединить под углом над головой.


«Дом на горе»
	На горе мы видим дом,
	ладони соединить под углом над головой,

	Много зелени кругом,
	водить руками волнообразно,

	Вот деревья, вот кусты,
	руки вперед, пальцы растопырить вверх,

	Вот душистые цветы,
	кисти прижать, пальцы  поднять вверх,

	Окружает все забор,
	нарисовать пальцем зигзаг,

	За забором – чистый двор,
	погладить ладонями стол,

	Мы ворота открываем,
	руки в стороны, ладони раскрыть,

	К дому быстро подбегаем,
	«бежать» пальцами по столешнице,

	В дверь стучимся: тук-тук-тук.
	стучать кулаками по столешнице,

	Кто-то к нам идет на стук?
	приложить ладонь к уху,

	В гости к другу мы пришли                                                     И гостинцы принесли.
	вытянуть руки вперед.


«Дома»
	Этот дом – одноэтажный.                                                   Этот дом – он двухэтажный.                                               А вот этот – трехэтажный.                                             Этот дом – он самый важный:                                                 Он у нас пятиэтажный.
	правую ладонь сжать в кулак, разгибать пальцы из кулака, начиная с мизинца.


«Дома в лесу» 
	У лисы в лесу глухом                                                                 Есть нора – надежный дом.                                             Не страшны зимой метели                                             Белочке в дупле на ели.                                                    Под кустами еж колючий                                           Нагребает листья в кучу.                                                 Из ветвей, корней, травы                                          Хатки делают бобры.                                                     Спит в берлоге косолапый,                                                           До весны сосет там лапу.
	загибать на обеих руках пальцы  по одному на каждое двустишье,

	Есть у каждого свой дом,                                                 Всем тепло, уютно в нем.
	ударять ладонями и кулачками поочередно.


«Домик»

	Это домик.
	обе ладони приставить  друг к другу,

	Это крыша.
	соединить ладони и переплести пальцы,

	А труба ещё повыше.
	поднять  все пальцы вверх, не расцепляя их.


«Домик зайки»

	Тук, тук молотком!                                                           Зайка строит новый дом!
	стучать кулачком о кулачок,

	Крыша большая – вот такая!
	поднять руки высоко вверх,

	Окошки большие – вот такие!
	руки в стороны, ладони раскрыть,

	Зайка строит целый день!                                              Зайке строить дом не лень.
	стучать кулачком о кулачок,

	Позовет он в дом гостей,
	«позвать» рукой к себе,

	Будет в доме веселей!
	хлопать в ладоши.


«Домик мой меня укроет»

	Пусть мой домик кос и крив,                                     Посмотри, как он красив!
	ладони соединить под углом над головой,

	Видишь из окна                                                        Выглянула кошка!
	большой, средний и безымянный пальцы сложить вместе, мизинец и указательный – поджать,

	Ветер воет: «У – у – у!                                                             В клочья всех разорву!»
	приложить ладони ко рту и подуть,

	Но он крепкий, домик мой,                                           Хоть косой и кривой!
	качать ладонями, соединенными боковой частью, влево-вправо,

	Пусть неделю ветер воет –                                            Домик мой меня укроет!
	ладони соединить под углом над головой.


«Домик-шалашик»
	Под грибом  шалашик – домик,                                          
	ладони соединить под углом над головой.

	Там живет веселый гномик.
	хлопать в ладоши,

	Мы тихонько постучим,
	постучать кулачком о кулачок,

	В колокольчик позвоним.
	ладони вниз, пальцы скрестить, средний палец правой руки опустить вниз, слегка качать им,

	Двери нам откроет гномик,
	ладони перед лицом развести в стороны,

	Станет звать в шалашик-домик.
	сжимать и разжимать ладони,

	В домике дощатый пол, 
	ладони повернуть вниз, прижать боковой частью,

	А на нем – дубовый стол,
	правую ладонь положить на кулак левой,

	Рядом – стул с высокой спинкой,
	левая ладонь вертикально, к ее нижней части приставить кулак правой руки большим пальцем к себе,

	На столе – тарелка с вилкой,
	левую ладонь положить на стол тыльной стороной вверх – тарелка, четыре пальца правой руки выпрямлены и слегка разведены в стороны, большой прижат к ладони – вилка,

	И блины горой стоят –                                             
	поднять руки вверх,

	Угощенье для ребят.
	развести руки в стороны.


«Домашние животные»
	Довольна корова своими телятами,                                 Овечка довольна своими ягнятами,                             Кошка довольна своими котятами,                                     Кем же довольна свинья? Поросятами!                       Довольна коза своими козлятами,                                        А я довольна своими ребятами!
	показывать поочередно пальцы сначала на левой руке, затем на правой, начиная с больших пальцев.


«Домашние животные»
	У овечек на шубках колечки,                                               Те овечки пасутся у речки.
	пальцами по очереди делать колечки,

	Их пасут две собаки лохматые,
	пальцами обеих рук сделать собак,

	Что виляют хвостами мохнатыми.
	кистями помахать,

	А пастух на пригорке у дерева, 
На свирели играет затейливо.                                          Быстро бегают ловкие пальчики.
	соединить пальцы, руки поднести ко рту, поочередно поднимать и опускать пальцы обеих рук,

	На поляне цветут одуванчики,
	обеими руками изобразить цветок,

	Колокольчик под ветром колышется,
	покачать кистями рук,

	Нам мелодия чудная слышится.
	кисть правой руки приложить к уху.


«Домашние птицы и их детёныши»

	Есть у курицы цыпленок,                                                       У гусыни есть гусенок,                                                             У индюшки – индюшонок,                                                      А у утки есть утенок.
	большим пальцем поочередно касаться остальных, начиная с мизинца,

	У каждой мамы малыши –                                                              Все красивы, хороши.
	перебирать пальцы по очереди.


 «Дорога»
	Большие ноги шли по дороге,

 топ, топ, топ.
	на каждый «топ» медленно ставить на поверхность стола поочередно правую и левую руку,

	Маленькие ножки бежали по дорожке 

 топ, топ, топ, топ, топ, топ.
	указательный и средний пальцы в быстром темпе передвигать по поверхности стола.


«Дружба» 

	Дружат добрые зверята,
	пальцы рук соединить в «замок»,

	Дружат малые зайчата
	ритмичное касание мизинцев обеих рук,

	Дружат в озере бобры,
	ритмичное касание безымянных пальцев, 

	Дружат в небе комары,
	ритмичное касание средних пальцев,

	Дружат малые ежата,
	ритмичное касание указательных  пальцев,

	Дружат даже медвежата.
	ритмичное касание больших  пальцев,

	Вот как  разыгрались,
	хлопать в ладоши,

	По лесу разбежались! 
	опустить руки, потрясти кистями.


«Дружные эти  пальчики»
	Эти пальчики щипают,
	большим и указательным пальцами левой руки щипать правую ладонь,

	Эти пальчики гуляют, 
	указательный и средний правой руки «идут» по левой руке,

	Эти – любят поболтать,
	 тереть средний и безымянный пальцы, 

	Эти – тихо подремать,
	безымянный и мизинец прижать к ладони,

	А большой с мизинцем-братцем                                                      Могут чисто умываться.
	крутить большим пальцем вокруг мизинца.


«Дружные  пальчики»
	Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем пальчики считать,
	дотрагиваться  указательным пальцем правой руки поочередно  пальцев левой руки,

	Все такие нужные,

 Крепкие и дружные.
	сжать и разжимать ладонь правой руки,

	Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем пальчики считать,
	пересчитать пальчики на левой руке,

	Все такие нужные,

 Крепкие и дружные.
	 сжать и разжимать ладонь левой  руки


«Ёж»

	Под березой,
	потянуться  вверх, вытянув руки вверх, «раскрыть» как листья ладони и растопырить пальчики,

	на пригорке
	показать руками жест – горку,

	старый еж
	сложить руками замок, но растопырить пальчики – иголки,

	устроил норку.
	сложить кулачки, руки согнуть в локтях, покрутить кулачками вокруг друг друга,

	А под листьями шуршат пять
	показать пять пальчиков,

	Малюсеньких
	сложить ладошки лодочкой,

	Ежат.
	сложить руками замок, растопырив пальчики.


«Ёжик»

	Шел по лесу хмурый ежик.                                               Не жалел коротких ножек.                                            Нес детишкам он грибочки.
	указательные и средние  пальцы  обеих рук шагают  по столешнице,

	Растерял их возле кочки.
	пальцами обеих рук «собирать» потерянные грибочки.


 «Ёжик» (с колючим мячом)

	По тропинке, по дорожке                                               Топают к нам чьи-то ножки.
	правой рукой слегка ударять мячиком по столу с продвижением вперёд,

	Это ёжик, посмотри,                                                               К нам пробрался из глуши.
	катать  мячик в ладошках, пальцы широко растопырить,

	По столу всласть находился                                                    
	левой рукой катать по столу мяч круговыми движениями,

	И в ручей потом свалился.
	перекидывать из руки в руку,

	Уколоть он нас решил,                                              Только понял – нету сил.
	катать  по тыльной стороне левой, правой кисти,

	Он пофыркал, с пальцев слез
	подержать в левой ладошке и переложить в правую ладонь,

	И ушёл обратно в лес.
	правой рукой слегка ударять мячиком по
столу с продвижением вперёд.


  «Ежик колкий»

	- Ежик, ежик колкий,
	пальцы обеих рук сплести в замок,

	Покажи иголки.
	поворачивать кисти рук вправо-влево,

	- Вот они. Вот они.
	сжимать-разжимать кулачки,

	- Ежик, ежик колкий,
	поворачивать кисти рук вправо-влево,

	Спрячь свои иголки.
	все пальцы обеих рук сжать в кулак, кроме указательных, покачать вправо-влево,

	- Раз – и нет иголок.
	сжать оба кулака.


«Ёжик маленький»

	Ежик маленький замерз
И в клубок свернулся,
	сжать ладошки в кулачок,

	Солнце ежика согрело,
Ежик развернулся.
	ладошки раскрыть, пальцы в стороны.


 «Ёжик черный»

	По сухой лесной дорожке
Топ-топ топочут ножки,
	шлепать ладонями по столешнице,

	Ходит бродит вдоль дорожек
Весь в иголках чёрный ежик.
	 поднять руки, ладошки раскрыть, пальцы в стороны.


«Ёжик топал по тропинке» С. Маршак

	Жили-были серый еж и его ежиха,
	хлопать в ладоши,

	Серый еж был очень тих,
	потянуться, руки вверх,

	И ежиха тоже.
	потянуться, руки в стороны,

	И ребенок был у них –                                                  Очень тихий ежик.
	потереть ладонь о ладонь,

	Всей семьей идут гулять                                              Ночью вдоль дорожек,
	средний и указательный пальцы правой руки «шагают» по столешнице,

	Еж-отец, ежиха-мать                                                           И ребенок ежик.
	средний и указательный пальцы левой руки  «шагают» медленно  по столешнице,

	Вдоль глухих осенних троп                                                                 Ходят тихо: топ-топ-топ.
	средний и указательный пальцы обеих рук  «шагают»  по столешнице.


«Ежиха с ежатами»

	Под цветком
	фигура из пальцев  «цветок»,

	Ежиха - мать
	фигура из пальцев  «ёж»,

	Принялась ежат купать.
	плавные движения руками перед собой,

	Кап – кап капает роса
	кисти опустить вниз, «стряхивая» капли,

	На мордашку,
	погладить свои щеки,

	На глаза.
	погладить свои глаза,

	Не поймет ежиха –мать,
	развести руки в стороны,

	Как им спинки отмывать?
	растирать ладошки.


«Ёлка наряжается»

	На глазах у детворы ёлка наряжается.
	руки согнуть  в локтях и, подняв их вверх,      соединить пальцы,

	Разноцветные шары на ветвях качаются.
	вращать кистями рук.


«Ёлку будем наряжать»

	Раз, два, три, четыре, пять,
	поочередно соединять подушечки пальцев обеих рук, начиная  большого,

	Будем елку наряжать.
	соединить ладони  «домиком» над головой и развести руки в стороны,

	 Мы повесим шарики,
	соединить подушечки пальцев обеих рук, образуя шарик,

	Яркие фонарики,
	пальцы раздвинуты, вращать  ладонями вперед-назад,

	Веселого Петрушку
	показать  длинный нос, вытянуть  ладони вперед,


	И разные игрушки:
	хлопать в ладоши,

	И  мишку-шалунишку,
	показать  «мишкины лапы» и  покачиваться  из стороны в сторону,

	И заиньку-трусишку.
	приложить  раскрытые ладони к  голове.


«Ёлочка»

	Перед нами ёлочка:                            
	пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка «ёлочки»,                                                     

	Шишечки, иголочки.                           
	 сжать кулачки, указательные пальчики выставлены,

	Шарики, фонарики,                             
	«фонарики» из пальцев вверх - вниз,

	Зайчики и свечки,                                 
	«ушки» из указательного и среднего пальцев, обе ладони сложены, пальцы сжаты,

	Звёзды, 
	ладони сложены, пальцы расправлены,

	Человечки.                               
	средний и указательный пальцы стоят на столе.


«Ёлочка большая»

	У маленьких детишек ёлочка большая.              
	хлопать в ладоши,

	Огоньками и шариками ёлочка сверкает.                          Ай да ёлочка, погляди, погляди,                                      Деткам, ёлочка, посвети, посвети.                       
	 поднимать над головой руки и поворачивать ладони вправо – влево,         

	Не коли нас, ёлочка,                                                        Веточкой лохматой,  
	погрозить пальчиком,

	Убери иголочки дальше от ребяток,
	помахать ладошками от себя,

	Ай да ёлочка, погляди, погляди,                         
	хлопать в ладоши,

	Деткам, ёлочка, посвети, посвети.                        
	поднять над головой руки и поворачивать ладони вправо – влево.                


«Ёлочные шары»

	Разноцветные шары -
	пальцы двух ладоней соединить в форме шара,

	Вы совсем не для игры!
	сжать кулак, указательным пальцем  влево-вправо - отрицательное  движение,

	Вы такие расписные!
	«фонарики»,

	Вы красивые такие!
	пальцы двух ладоней соединить в форме шара,

	Но нельзя вам прыгать с елки –
	сжать кулак, указательным пальцем  отрицательное  движение,

	Превратитесь вы в осколки!
	развести руки в стороны, 

	Лучше уж держитесь крепко,                                
	сжать кулачки,

	Вы за елочную ветку!
	широко расставить пальцы.


«Мы на ёлке веселились» 
	Мы на ёлке веселились,                         
	хлопать в ладоши,

	И плясали, и резвились.                         
	ритмично ударять кулачками по столу,

	После добрый Дед Мороз                                    Нам подарки преподнёс.                        
	«шагать» средним и указательным  пальцами обеих рук по столу,                                                         

	Дал большущие пакеты,                                           
	«рисовать» руками большой круг,

	В них же – вкусные предметы:
	хлопать в ладоши,

	Конфеты в бумажках синих,                         Орешки рядом с ними, груша, яблоко,               Один золотистый мандарин. 
	загибать на обеих руках пальчики по одному, начиная с большого.                                                                


«Жаворонок»
	Птичка, птичка, прилетай!                                   Весну - красну зазывай!                                    Птичка крылышками машет,                            Веселит детишек наших!
	 показать  движениями кистей рук как летит птичка.




«Животные жаркой страны»
	Если в жаркую страну                                                          Я случайно попаду.
	хлопать в ладоши,

	То увижу там шакала,                                               Кенгуру, гиппопотама,                                         Обезьяну, тигра, льва,                                           Крокодила и слона.
	загибать по очереди пальцы обеих рук,

	Хорошо живется им –                                                        
	потереть ладони,

	Не бывает снежных зим!
	пальцы обеих рук сжать в кулаки, кроме больших пальцев, поднять их вверх.


«Животные жарких стран»
	За мамой слонихой шагает слоненок,                   За крокодилихой - крокодиленок,                          За львицей шагает маленький львенок,                 За верблюдицей бежит верблюжонок,                  За зеброй спешит полосатый зебренок.                За кем же торопится каждый ребенок?
	поочередно из кулачков разжимать пальцы то левой, то правой руки, начиная с больших.


«Животные Севера»
	Тепы-тяпы, тепы-тяпы,                                              Это ласты, а не лапы.                                                     У тюленей ласты эти                                              Носят мамы, папы, дети.
	ладошками с плотно сомкнутыми пальчиками похлопывать по коленям или по столу (руки при этом неподвижны).


«Жил-был зайчик»

	Жил-был зайчик-                                               
	хлопать в ладоши,

	Длинные ушки.
	три пальца в кулак, указательный и средний – вверх – ушки,

	Отморозил зайчик                                             
	сжимать и разжимать пальцы обеих рук,

	Носик на опушке,                                              
	потереть нос,

	Отморозил   зайчик                                                                                 
	сжимать и разжимать пальцы обеих рук,

	Отморозил хвостик                                           
	погладить кобчик,

	И поехал греться  к  ребятам в гости.
	крутить руль,

	Там тепло и тихо,
	потереть ладошки,

	Волка нет
	хлопать в ладоши,

	И дают морковку на обед.
	погладить живот ладонью по часовой стрелке.


«Жук, жук, где твой дом…»

	Жук, жук!
	взмахивать  кистями,

	Где
	развести руками,

	Твой дом?
	поднять руки над головой и соединить подушечки пальцев,

	Мой дом
	руки домиком над головой,

	Под кустом.
	руки согнуть, пальцы сильно раздвинуть.


«Жук, жук, жужжи» (русская народная потешка)

	Жук, жук,  не жужжи!
	изобразить жука с длинными усиками,

	Где ты прячешься, скажи!
	развести  руками в стороны и пожимать плечами,

	Мой дом под кустом,
	изобразить ладонями крышу,

	Под берёзовым листом!
	правой рукой изобразить жука, а левой – листик, под который и залетает жук.


«Жук»

	Я нашла себе жука на большой ромашке.
	руки вперёд, ладошки сжать в кулачки,

	Не хочу держать в руках – 
Пусть лежит в кармашке.
	раскрытые ладошки положить на бока,

	Ой, упал, упал мой жук, 
	ладошки прижать к щекам, покачать головой,

	Нос испачкал пылью.  
	потрогать  пальцами правой руки нос,

	Улетел мой милый жук,
 Улетел на крыльях.  
	помахать  руками – «крыльями».


«Жук веселый »

	Я большой весёлый жук,                                                  знаю все сады вокруг,
	сжать и разжимать  кулачки,

	Над лужайками кружу,                                                                   а зовут меня Жу-жу.
	поводить руками, изображая полёт,

	Я могу часами шевелить усами.
	указательный палец и мизинец развести в стороны («усы»), и пошевелить ими.


«Жук сидит на веточке»
	Жук сидит на веточке.
	сжать кулачки,

	Вы не бойтесь деточки.
	выпрямить указательные пальцы обеих рук,
 водить ими влево-вправо,

	Попробуйте-ка сами                                           Пошевелить усами!
	указательный палец и ми​зинец развести в стороны («усы»), пошеве​лить «усами».


 «Жук на ладошке»

	Где ладошка? Тут?

Тут!

На ладошке – жук?

Жук!
	показывать попеременно ладошки кулачки,

	Палец большой – жук с тобой.
	загнуть большие пальцы,

	Указательный – замечательный.
	загнуть указательные пальцы,

	Средний озорной.
	загнуть средние пальцы,

	Безымянный молодой.
	загнуть безымянные пальцы,

	Этот пальчик маленький

Мизинчик удаленький.
	загнуть мизинцы,

	Всех собрал, играть дружно стал.
	скрестить пальцы обеих рук.


«Жучок»

	Этот маленький жучок                                                     По земле  гуляет,
	шлепать ладонями по столешнице,


	Листик сладенький найдёт                                                    И его кусает. 
	пальцами левой руки щипать большой палец правой руки,

	Чтоб ещё листочек съесть,                                              Хочет он повыше влезть.
	щипать указательный палец,

	Этот маленький жучок                                                        По траве  гуляет...
	щипать средний палец,

	Этот маленький жучок                                                        По кустам  гуляет... 
	щипать  безымянный  палец,


	Этот маленький жучок                                                      Выше залезает,
	щипать мизинец,

	Вот он ямочку нашёл,                                                        Лёг и отдыхает.
	левую ладонь сжать в кулак, правой ладошкой его прикрыть,

	Он не будет вас кусать,
	пальчики обеих рук  сжать  в кулаки,

	Хочет он чуть-чуть поспать.
	опустить голову вниз, глаза закрыть.


«За ягодами»
	Раз, два, три, четыре, пять,


	пальчики обеих рук «здороваются», начиная с

больших,

	В лес идём мы погулять.
	обе руки «идут» указательными и средними пальцами по столу,

	За черникой, за малиной,

За брусникой, за калиной.

Землянику мы найдём

И братишке отнесём.
	загибать  пальчики, начиная с большого.


«Заинька»
	Раз, два, три, четыре, пять!
	поочерёдно загибать пальчики,

	Негде заиньке скакать.
	поднимать  указательный и средний пальцы правой руки, изображая заячьи ушки,

	Всюду ходит волк, волк                                              Он зубами — щёлк, щёлк.
	поднимать вверх большой палец левой руки и ритмично опускать  мизинец, изображая волка,

	Прячься, заинька, в кусты!
	правую ладонь, сжатую в кулак, обнять левой,

	А ты, волчище, уходи!
	погрозить  пальчиком.


«Заинька  и кольцо»

	Прыгнул заинька с крылечка,
	пальцы сжать в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы и развести их в стороны,

	И в траве нашел колечко. 

А колечко не простое –

Блестит, словно золотое.
	большой и указательный  пальцы соединить в кольцо, остальные пальцы отвести в сторону.


«Зайка беленький сидит»
	Зайка беленький сидит                                     И ушами шевелит,
	ладони приставить к макушке головы, шевелить ими вперед-назад,

	Зайке холодно сидеть                                  
	сложить руки на груди,

	Надо лапочки погреть.
	гладить поочередно одной рукой другую,

	Зайке холодно стоять                                     
	растирать ладони,

	Надо зайке поскакать.
	шлепать ладонями по столешнице,

	Кто-то зайку напугал,
	хлопнуть в ладоши,

	Зайка прыг – и ускакал.
	шлепать ладонями по столешнице.


 «Зайка и ушки»

	Ушки длинные у зайки, 

Из кустов они   торчат.
	 сжать  кулачок, указательный и средний    пальцы  выставить  вверх,

	Он и прыгает, и скачет,
	кулачки с поднятыми пальцами поднимать вверх и опускать,

	Веселит своих  зайчат.
	 разводить поднятые пальцы в стороны, сгибать  по очереди или вместе.


«Зайцы и морковка»
	Зайцы в поле ловко

Дергают морковку.

Кто ее достанет,

Тот и кушать станет!
	указательный палец правой руки положить на ладошку левой руки,

	Ать! Ать! Ать! Ать!
	пальчики-зайчики (кроме большого) по очереди пытаются коснуться «морковки»,

	Нелегко морковку рвать!
	когда все зайчики морковку достали, палец отодвинуть дальше к запястью.


«Заправка машин»
	Все машины по порядку

Подъезжают на заправку:
	обеими руками «крутить руль» перед собой,



	Бензовоз, мусоровоз,

С молоком молоковоз,

С хлебом свежим хлебовоз

И тяжелый лесовоз.
	пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаться ладошки.




«Защитники»

	Сегодня праздник всех отцов,                          
	сжимать и разжимать пальцы,

	Всех сыновей, всех кто готов,                          
	хлопают в ладоши,

	Свой дом 
	 ладони соединить под углом над головой,

	и маму защитить,                              
	руки прикладывать к сердцу,

	Всех нас от бед отгородить!                            
	сжимать и разжимать пальцы.


«Защитники - пальчики»

	Пальцы эти – все бойцы.

Удалые молодцы.
	растопырить пальцы на обеих руках, потом сжать их в кулак,

	Два больших и крепких малых

И солдат в боях бывалых.
	приподнять два больших пальца, другие крепко прижать к столу,

	Два гвардейца – храбреца!
	приподнять указательные пальцы, другие крепко прижать к столу,

	Два сметливых молодца!
	приподнять средние пальцы, другие крепко прижать к столу,

	Два героя безымянных,

Но в работе очень рьяных!
	приподнять безымянные пальцы, другие крепко прижать к столу,

	Два мизинца – коротышки –
	приподнять мизинцы,

	Очень славные мальчишки!
	хлопнуть ладонями по столу.


«Звери»

	У зверей четыре лапы.                              
	поднимать  и опускать  4 пальца на обеих руках,

	Когти могут поцарапать.                          
	пальцы слегка согнуть - коготки,

	Не лицо у них, а морда.                            
	соединить пальцы двух рук, образовав шарик, по очереди разъединять пальцы, опуская их вниз, 

	Хвост, усы, а носик мокрый.                    
	волнообразные движения рукой, «рисуем» усы, круговые движения пальцем по кончику носа,

	И, конечно, ушки.                                       
	растирать  ладонями уши,

	 Только на макушке.                                                                                             
	массажировать  две точки на темени.


«Здравствуй!»

	Здравствуй, солнце золотое!                              

Здравствуй, небо голубое!                                 

Здравствуй, вольный ветерок!                            

Здравствуй, маленький дубок!                           
	пальцами правой руки по очереди 

дотрагиваться пальцев левой руки, 

похлопывая друг друга кончиками, 

начиная с больших пальцев,

	Мы живем в одном краю -                                 
	переплетают пальцы «замочком» и 

	Всех я вас приветствую!                                      
	поднимают руки над головой.


«Зима»

	Снег ложится на дома,     
	руки разводить в стороны, ладонями вниз,

	Улицы и крыши.               
	руки «домиком»,

	Тихо к нам идёт зима,      
	палец к губам,  указательным и средним пальцами правой  руки «шагают» по столешнице,

	Мы её не слышим…         
	рука за ухом.


«Зима пришла»

	Пришла зима,
	потереть ладошки друг о друга,

	Принесла мороз.
	пальцами массажировать  плечи, предплечья,

	Пришла зима,
	потереть ладошки друг о друга,

	Замерзает нос.
	ладошкой массажировать кончик носа,

	Снег,
	плавные движения ладонями,

	Сугробы,
	кулаками  постучать по коленям,

	Гололед.
	ладонями   гладить колени  разнонаправлено,

	Все на улицу — вперед!
	одна рука на колени ладонью, вторая рука согнута в локте, кулак (меняем),

	Теплые штаны наденем,
	ладонями провести  по ногам,

	Шапку, шубу, валенки.
	ладонями проводить  по голове, по рукам, топать  ногами,

	Руки в варежках согреем
	круговые движения ладонями одной руки вокруг другой ладони,

	И завяжем шарфики.
	ладони положить друг на друга к основанию шеи,

	Зимний месяц называй!
	ладонями постучать по коленям,

	Декабрь, Январь, Февраль.
	кулак, ребро, ладонь.


«Зимние забавы»

	Что зимой мы любим делать?      
	хлопать в ладоши,

	В снежки играть, 

На лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,

Вниз с горы на санках мчаться.
	поочерёдно соединять большой палец с остальными.


 «Зимняя прогулка»

	Раз, два, три, четыре, пять,             
	загибать пальчики по одному, начиная с большого,

	Мы во двор пришли гулять.           
	указательный  и средний  пальчики «шагают»,

	Бабу снежную лепили,                     
	«лепить» комочек двумя ладонями,

	Птичек крошками кормили,            
	«крошить хлебушек» всеми пальчиками,

	С горки мы потом катались,             
	вести  указательным пальцем правой руки по ладони  левой руки,

	А ещё в снегу валялись.                   
	класть  ладошки на столешницу  то одной, то другой стороной,

	Все в снегу домой пришли.              
	отряхивать ладошки,

	Съели суп  
	движение воображаемой ложкой,

	и спать легли.                  
	руки под щеку, голову слегка наклонить в сторону.


«Зимующие птицы»

	Прилетайте, птички!
	«зовущие» движения пальцев,

	Сала дам синичке.
	«режущие» движения одной ладони по другой,

	Приготовлю крошки                                            Хлебушка немножко. 
	пальцы щепоткой – «крошим хлеб», тереть подушечки пальцев  друг о друга,

	Эти крошки – голубям,
	вытянуть вперёд правую руку с раскрытой ладонью,

	Эти крошки – воробьям.
	то же – левой рукой.

	Галки да вороны,                                                       Ешьте макароны!
	тереть ладонью о ладонь, «катая из хлеба макароны».


«Игрушки» 
	Есть игрушки у меня: 
	хлопать в ладоши,

	Паровоз и два коня,                                         Серебристый самолёт,                                           Три ракеты, вездеход,                                            Самосвал,                                                          Подъёмный кран.
	загибать поочерёдно пальчики.


«Игрушки - подарки»

	На столе моём игрушки                                      Притаились в тишине.                                                      
	круговыми движениями пальцев левой руки поглаживать раскрытую правую ладонь,

	Пять подарков в день рожденья                                Принесли ребята мне.
	круговыми движениями пальцев правой руки поглаживать раскрытую левую ладонь,

	Раз – мохнатый, мягкий мишка,                                      Два – зелёный крокодил,                                               Три – зайчишка – шалунишка,                                              А четыре – конь один,                                                        Пять – огромная машина                                                 с жёлтым кузовом большим.
	загибать пальцы на правой ладони,  

	Я в него свои подарки утром рано положил.
	соединить ладони и круговыми движениями растирать их с небольшим усилием.


«Игрушки Антошки»

	У Антошки есть игрушки:
	хлопать в ладоши,

	Вот веселая лягушка,
	пальцы растопырить -  солнышком,

	Вот железная дорога,
	указательные пальцы вращать друг вокруг друга – «мотор»,

	Это мяч. Он из резины.
	ладонью сжимать поочередно кулачок другой рукой,

	Разноцветная матрешка,
	кулак поставить на кулак,

	И с хвостом пушистым кошка.
	указательный и мизинец согнуть, большим пальцем прижать средний и безымянный.


«Игрушки Кати»

	На большом диване в ряд                                              Куклы Катины сидят:
	попеременно хлопать в ладоши и стучать кулачками,

	Два медведя, Буратино, 
И весёлый Чипполино,
И котёнок, и слонёнок.
	загибать поочерёдно пальцы на правой руке,


	Раз, два, три, четыре, пять.
	загибать поочерёдно пальцы на левой руке,

	Помогаем нашей Кате                                                         Мы игрушки сосчитать. 
	попеременно хлопать в ладоши и стучать кулачками.


«Игрушки покажу»

	Покажу я вам игрушки:
	хлопать в ладоши,

	Это курочки пеструшки,
	указательный и большой пальцы каждой руки соединить подушечками (клюв), остальные пальцы направить вверх и слегка согнуть (гребешок),

	Это зайка,
	средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки зайца), остальные прижать к ладони,

	Это пёс.
	ладонь правой руки поставить  на ребро (мордочка пса), большой палец направлен вверх (ушко),

	Вот машинка без колёс.
	правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки,

	Это книжки-раскладушки.
	руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть,

	Вот и все мои игрушки.
	хлопать в ладоши.


«Избушка на лужочке»

	Избушка на лужочке,
	сделать «домик» из обеих рук, соединяя подушечки пальцев и основания  ладоней,

	Двери на замочке,
	соединить пальцы в замок,

	Ключик быстро подберём 
И избушку отопрем.
	вращение большими пальцами обеих рук один вокруг другого, не размыкая замка,

	Отряхнем ладошки, 
Отдохнем немножко.
	размыкать пальцы, расслабить ладони и лёгкими движениями встряхнуть их.


«Как живёшь?» 
	Как живёшь? Вот так!
	показать большой палец,

	Как идёшь? Вот так!
	«шагать»  указательным и средним пальцами правой    руки по ладони левой руки,

	Как берёшь? Вот так!
	соединить три  пальца обеих рук,

	Как даёшь? Вот так!
	раскрыть ладонь,

	Как грозишь? Вот так!
	покачать  влево-вправо указательным пальцем,

	Ночью спишь? Вот так!
	все пальцы сложить «лодочкой» и   положить на них голову,

	Ждёшь обед? Вот так!
	подставить кулачок под щёку,

	А шалишь? Вот так!
	надуть щёки и ударить по ним  ладошками.


«Капитан»
	Я плыву на лодке белой                                                
	концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв,

	По волнам с жемчужной пеной.                              
	 показать, как лодка качается на волнах,

	Я - отважный капитан,                                                Мне не страшен ураган.                                                         
	показать  плавные  движения  рук - волны,

	Чайки белые кружатся,                              

Тоже ветра не боятся.                                
	показать чайку, скрестив руки, соединив ладони тыльной стороной и помахать пальцами, 

	Лишь пугает птичий крик                                          Стайку золотистых рыб.                                           
	 прижать друг к другу  прямые ладони -  рыбки,

	И, объездив чудо-страны,                        
	показать плавные  движения ладоней,

	Посмотрев на океаны,
	соединить большие и указательные пальцы обеих рук, приложить к глазам,

	Путешественник-герой,                                                       К маме я вернусь домой.                                                                                              
	обе руки приложить к груди.


«Капуста»
	 Что за скрип? Что за хруст?                            
	руки в кулаки и потереть,

	Это что еще за куст?
	соединить руки возле запястья, ладоши и пальцы развести в стороны,

	Как же быть без хруста?
	потереть ладоши,

	Если я – капуста!
	правую руку сжать в кулак, а левой рукой обхватить сверху,

	Летом жарко, летом душно - 
	помахать на себя,

	Просит дождика капуста!
	постучать пальцами по столу.


«Капуста зеленая»

	Я – зелёная капуста,              
	руками перед собой образовать круг,

	Без меня в кастрюле пусто.  
	наклонить голову – «заглянуть в кастрюлю»,

	Листья снимете с меня,                                                    И останусь только я!      
	развести  руки в стороны.


«Карандаш»
	Всё нарисует карандаш,                                   
	держать в руке «карандаш»,

	Когда ему работу дашь.                                   
	стучать пальцами по столу,

	Но сам без дела не сиди:                                  
	сжимать  и разжимать пальцы,

	Карандашом руководи.                                     
	писать  «карандашом» по столу.


«Карандаш катаю»

	Карандаш в руке катаю,                                                                                                                     Между пальчиков верчу,                                                                                                            Непременно каждый пальчик                                                                                                                              Быть послушным научу!
	катать ладошками шестигранный карандаш.


«Картошка»
	 И зелен, и густ                                                                 На грядке куст.                    
	правую руку согнуть в локте, растопырить пальцы,

	Покопай немножко
	пальцы левой руки распрямить и прижать  друг, к дружке изображая лопату, покопать немного ей,

	Под кустом – картошка.
	сжать кулаки и показать друг другу.


«Качели»
	Сели пальцы на качели,                                               вправо-влево еле-еле,
	поставить пальцы на поверхность стола, раскачивать их,

	А качели раскачались,                                                Мои пальцы удержались,
	пальцы обеих рук соединить в замок,

	Сели пальцы на качели,                                               вправо-влево еле-еле,
	поставить пальцы на поверхность стола, раскачивать их,

	Но качели раскачались,                                                Мои пальцы удержались,
	пальцы обеих рук соединить в замок,

	Покачались так чуть-чуть,                                              И решили отдохнуть.
	потереть ладошки.


«Каша»

	Каша в поле росла,
	поднять  руки вверх, шевелить  пальчиками,

	К нам в тарелку пришла.
	пальчиками  «шагают» по столу,

	Всех друзей угостим,                                                         По тарелке дадим.
	в правой ладошке указательным пальцем левой руки «мешать» кашу,

	Птичке – невеличке,                                                         Зайцу и лисичке,                                                     Кошке и матрешке,
	загибать  пальчики на обеих руках,

	Всем дадим по ложке.
	разжимать кулачки.


«Каша Маши»

	Маша кашу наварила,                                              Маша кашей всех кормила.                                  
	указательным пальцем правой  руки мешать в левой ладошке,

	Положила Маша кашу 
Кошке - в чашку,                                                      Жучке – в плошку,                                                   А коту – в большую ложку,                                              В миску курицам, цыплятам,                                                   И в корытце поросятам.
	загибать пальчики на обеих  руках,

	Всю посуду заняла,
	разжимать кулачки,

	Все до крошки раздала.
	сдуть «крошки» с ладошки.


«Киска наша ласковая» 

	Точит кошка коготки                                                 Очень острые они.
	«царапать» слегка согнутыми пальчиками  (коготками) коленки,

	А кошачьи лапочки.                                                                   Мягкие, как тапочки.
	 плавно выставлять  вперед то одну руку, то другую,

	Спрячет коготки в подушки
	широко расставлять пальцы, сжимают  в кулак,

	И почешет лапкой ушко,
	погладить  рукой ухо,

	Молочко попьет из миски
	сделать из рук «миску» и поднести  ее ко рту,

	Наша ласковая киска
	гладить левой ладошкой правую.


«Кисонька»

	Как проснется наша киска,                                            Суп не станет есть из миски,                                      А зарядку потихоньку                                               Будет делать кошка Пронька. 
	медленно сжимать и разжимать кулаки обеих рук,

	То прогнет, то выгнет спинку.                                     Ножку вытянет вперед.                                               За ушком себя почешет,                               Помурлычет и зевнет.
	имити​ровать ладошками движения кошечки.




«Кисонька-мурысонька»
	- Кисонька – мурысонька,  где ты была?                                                    
	развести  руки,

	- На мельнице.                                                 
	покрутить руками,

	- Кисонька – мурысонька,  что там делала?                                                            
	развести  руки,

	- Муку молола.                                               
	кулаки  вытянуть  вперёд, двигать вверх – вниз,

	- Кисонька – мурысонька, что из муки пекла?                                                            
	развести  руки,

	- Прянички.
	лепить руками пирожки,

	- Кисонька-мурысонька, с кем прянички ела?                                                            
	развести  руки,

	- Одна.                                                                     
	спрятать руки за спину,

	-Не ешь одна, не ешь одна!                  
	пальчики сжать в кулачок, указательным пальцем погрозить.


«Кого встретили в лесу?»

	Раз, два, три, четыре, пять. 

Дети в лес пошли гулять.                         
	«шагать» по столу средним и указательным пальцами обеих рук,

	Там живет лиса.                                
	рукой показать хвост за спиной,

	Там живет олень.                             
	пальцы рук разведены в стороны,

	Там живет барсук.                           
	кулачки прижать к подбородку,

	Там живет медведь.                         
	руки опустить вниз,  имитировать покачивания.


«Коготки»

	Точит кошка коготки,                                               Сидя на окошке.
	сжимать и разжимать  кулаки,

	Ах, какие же они                                                      Острые у кошки.
	поглаживать  ладони,

	Ах, какие у нее                                             Маленькие лапки.
	сжимать и разжимать пальцы в кулачки, 

	В этих лапках до поры                                        Дремлют цап - царапки.
	поворачивать  вправо-влево.


«Коза и козленок»

	Идет коза рогатая,                                                  Идет коза бодатая. 
	Пальцы правой руки сжать в кулак, указательный   и мизинец выпрямить – рога козы,

	За  ней козленочек бежит,                        
	указательный и средний пальцы «бегут» по столу,

	Колокольчиком звенит.
	пальцы соединить в щепотку и звонить  в колокольчик.


«Колеса»

	Стучат колеса: тук-тук-тук,  
И под веселый этот стук,
Мы едем к бабушке своей,
Везем подарочки мы ей.
	подушечки правой и левой руки прижать к столу, попеременно постукивать ими по поверхности стола, как игра на пианино,



	Бабуля выйдет на порог,
	указательный и средний пальцы правой руки «шагают» по столешнице,

	И вкусный вынесет пирог.
	сжать кулаки обеих рук и поднять вверх большие пальцы обеих рук.


«Колокольчик» 

	Дон-дон-дон,
колокольчик звенит.
	шевелить пальчиками обеих рук,

	Ля-ля-ля,  
Что-то он говорит.
	поднести указательные пальцы обеих рук ко рту,

	Динь-динь-динь,  
Наклоняет головку.
	опустить ладошки вниз,

	Бом-бом-бом, 

 Растрепал всю прическу.
	провести ладошками по волосам,

	Дзынь-дзынь-дзынь, 
Солнцу он улыбнулся.
	улыбнуться и похлопать в ладоши,

	Наконец-то проснулся.
	постучать пальцами одной руки о пальцы другой.


«Колокольчик все звенит»

	Колокольчик все звенит,                                                                       Язычком он шевелит.
	тыльные стороны рук повернуть вверх, пальцы обеих рук скрестить, средний палец правой руки опустить вниз и свободно вращать им.


«Колокольчики» 
	В прятки пальчики играют
	сжимать и разжимать пальцы рук,

	И головки убирают,
	открывать и закрывать глаза,

	Словно синие цветки,                                      Распускают лепестки.
	сводить и разводить пальцы «веером»,

	Наверху качаются,                                               Низко наклоняются.
	наклонять  кисти обеих рук  вправо-влево,

	Колокольчик голубой                                   Поклонился, повернулся                                                  К нам с тобой.
	круговые движения кистями,

	Колокольчики-цветы  
 Очень вежливы,                                         
	повороты кистями вправо-влево,

	А ты?
	ладони сверху опустить на стол.


 «Колечко»

	Колечко с колечком соединяем,
	поочередно соединять большой палец левой руки с остальными пальцами, образуя колечки,

	цепочку из пальчиков мы получаем.
	через них попеременно пропускать колечко из пальчиков правой руки.


«Комарик»
	Летела муха около уха 

И жужжала: «Ж – ж – ж».
	водить указательным пальцем около уха,

	Летели осы около носа:

«С – с – с».
	водить указательным пальцем около носа,

	Летел комарик 

И звенел: «З – з – з».
	водить указательным пальцем выше головы,

	Сел на лоб,

А мы его – хлоп!

Поймали, в кулачок зажали

И слушали.

Подули на ладонь: «Лети, комарик!»
	выполнять движения в соответствии с текстом.


«Комнатные растения»
	На окно скорее глянь:                                                    Здесь у нас цветет герань.                                                  А здесь красавец бальзамин,                                     Амариллис рядом с ним.                                                   Фуксия, бегония -
	сгибать  пальцы в кулачок, начиная с мизинца,



	Мы все названья помним!                                                 Мы взрыхлим цветы, польем,
	пошевеливать  опущенными вниз пальцами,



	Пусть подрастают день за днем!
	обе ладошки соединить  «бутоном», поднять  над головой и раскрыть «цветком».


«Компот»

	 Будем мы варить компот
	указательным пальцем водить  по ладошке,

	Фруктов нужно много - вот!
	указательным пальцем в середину ладоши,

	Будем яблоки крошить,
Будем груши мы рубить, 
Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок.
	загибать по одному пальцу,

	Варим, варим мы компот
	указательным пальцем водить  по ладошке,

	Угостим честной народ.
	раскрытые ладони протянуть  вперед.


 «Кони»

	Садимся на коней. Тпру!                                            Кони, на старт!
	положить руки на стол, ладонями вниз,

	Поскакали!
	стучать ладонями по столу, имитируя стук копыт,

	По травке!
	поглаживать стол, проводя поочередно левой и правой ладонью по направлению к себе,

	По песочку!
	потирать одну ладонь о другую,

	По камушкам!
	стучать по столу ноготками,

	По мостовой!
	стучать кулачками,

	По болотцу!
	массирующими движениями стучать по щечкам,

	По топкому болотцу!
	стучать по щечкам и причмокивать,

	По ледочку!
	цокать языком,

	По снежочку!
	ударять мягкими ладошками по столу,

	Через ямку!
	имитировать руками прыжок,

	По пыльной дорожке!
	хлопать ладонями по коленям,

	В горку! 
	медленно стучать по столу,

	С горки!
	очень быстро стучать по столу,

	Ускакали далеко!
	очень тихо стучать по столу,

	Скачут совсем близко!
	громко стучать по столу,

	Прискакали!
	сильно ударить ладонями по столу.


 «Кораблик»

	По реке плывёт кораблик,
	прижать  нижние части ладошек друг к другу, верхние открыты – показать  "кораблик",

	Он плывёт издалека,
	приставить  горизонтально левую руку к глазам - "смотрим вдаль",

	На кораблике четыре                                                    Очень храбрых моряка.
	показать четыре пальца,

	У них ушки на макушке,
	приставить обе ладошки к своим ушам,

	У них длинные хвосты,
	кончики пальцев обеих рук соединить  вместе и далее медленно разводить руки в стороны,

	И страшны им только кошки,                                             Только кошки да коты!
	показать  две открытые от себя ладошки, затем пальчики слегка согнуть  - получаются "коготки".


«Корабль и карамель»

	Вёз корабль карамель,
	волнообразные движения перед собой сначала правой, потом левой рукой,

	Наскочил корабль на мель.
	хлопнуть ладонями по поверхности стола.

	И матросы три недели
	пальцы широко расставить, рисовать на груди «тельняшку»,

	Карамель на мели ели.
	круговые движения кистью правой руки  по животу, затем кистью левой руки.


«Корзина»

	Мы  в лесу собирали малину. 
	поочередно соединять пальцы правой руки: большой палец с  указательным, большой – со средним, большой палец безымянным,  большой - с мизинцем.

	И доверху каждый наполнил корзину.
	поочередно соединять пальцы  левой  руки: большой палец с  указательным, большой – со средним, большой палец  безымянным, большой с мизинцем.


«Корова пришла»

	К нам пришла корова. 


	указательным и средним пальчиками «шагать»  по столу,

	- МУ! 


	пальцы сложить  щепоткой, при произнесении слова, ладошку выпрямить,

	Ничего я не пойму? 
	ладони прижать  к щекам, наклоны головы вправо, влево,

	- Дам я деткам молока 


	руки согнуть в локтях и вытянуть  вперед, ладонями вверх, слегка опускать  вниз и поднимать,

	Для сметаны, творога                                                    И для масла, и для сыра, 

 И для вкусного кефира.
	при перечислении продуктов загибать  по одному пальчику. 




«Корова рыжая »

	Ходит, бродит по лужку                                              Рыжая корова.                                                               Даст она нам к вечерку                                                    Молока парного.
	внутреннею сторону ладони опустить вниз, указательный и мизинец выставить вперед, а средний и безымянный прижать к ладони и обхватить большим пальцем.


«Кормушка»

	Холодно на улице,                             Замерзают птицы,
	на левой руке соединить все пальцы с большим,

	Что бы не замерзнуть,                                    Надо подкрепиться.
	на левой руке соединить все пальцы с большим,

	Мы про них не забываем,
 Корм в кормушку насыпаем.
	на обеих руках ритмично растирать  пальцы друг с другом,

	Сколько птиц к кормушке                              Нашей прилетело?
	ритмично сжимать  и разжимать кулачки,



	Две синицы, воробей,                            
 Шесть щеглов и голубей,
Дятел в пестрых перышках. 
	загибать пальчики,



	Всем хватило зернышек. 
	хлопать в ладоши.


«Космос»

	В тёмном небе звёзды светят,
	сжимать  и разжимать кулачки,

	Космонавт летит в ракете.
	потирать  ладонь о ладонь,

	День летит и ночь летит.
	сжимать  и разжимать кулачки,

	И на землю вниз глядит.
	имитировать  взгляд в бинокль,

	Видит сверху он поля,
	разводить  руки в стороны ладонями вниз,

	Горы, 
	руки поднимать  вверх, показывая высоту гор, ладони   соединить,  

	Реки
	выполнять  волнообразные движения, 

	И моря.
	развести руки в стороны ладонями вверх,

	Видит он весь шар земной,
	соединить  руки над головой,

	Шар земной – наш дом родной.
	попеременно пожимать  руки.


«Космос»

	Утро – солнце всходит.       
	поднимать  растопыренную ладошку,

	Ночь – луна приходит.        
	поднимать другую руку, пальцы полукругом – «месяц».


«Космонавт»
	В небо ракета стрелою взлетела,
	соединить обе ладони, пальцы плотно прижать друг к другу, направлены вверх,

	В ней космонавт сидит,                         
	сжать в кулаки обе ладони,

	Сильный и смелый.
	постучать кулачок о кулачок.


«Кот и пирог из снега»

	Падал снег на порог.
	встряхнуть кистями,

	Кот испек себе пирог.
	хлопки,

	А пока лепил и пек,
	соединение полусогнутых ладошек,

	Ручейком пирог потек.
	плавные движения руками,

	Пироги себе пеки не из снега,                     
Из муки.
	погрозить пальцем.


«Про ленивого кота»
	Очень толстый кот Василий
	развести руки в стороны,

	Мышь поймать его просили,
	хлопнуть в ладоши,

	На подушке развалился
	погладить ладошками стол,

	И в раздумья углубился.
	поднять указательный палец вверх.

	

	«Котята»


	У кошечки нашей 
	большой, средний и безымянный пальцы соединить, указательный и мизинец согнуть,

	есть десять котят,
	ладони обеих рук раскрыть,

	Сейчас все котята по парам стоят: 
	покачиваем руками, не разъединяя их,

	Два толстых, два ловких,

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых

И самых красивых. 
	постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу). 


«Кот - царапка»

	Кот сибирский,
	правая ладонь в кулак,

	Кот – царапка,
	левая ладонь в кулак,

	Учит деток танцевать.
	сжимать и разжимать кулаки,

	Ну – ка, детки,
	правую ладонь поднять вверх и   сжимать кулак,

	По команде,
	левую ладонь поднять и в кулак,

	Раз, два, три, четыре, пять,


	сжимать и разжимать кулачки,

	Грациозно, незаметно,
	погладить ладошки,


	Надо лапки поднимать,
	поочерёдно гладить руки,

	Левой – правой, левой – правой,
	поочерёдно махи кистями рук,

	Раз, два, три, четыре, пять.
	пальцы по очереди собрать в кулаки.


«Кошка с бубенцом»

	Динь-динь-бом,
Динь-динь-бом.
	«позвенеть» у правого уха,

	Ходит кошка с бубенцом.
Мыши сразу услыхали.
	приложить руку к левому уху,

	Динь-бом, динь-бом.
	«позвенеть» у левого уха,

	Быстро в норку убежали.
	«бежать» пальцами по столу,

	Динь-бом, динь-бом.
	«позвенеть» у правого уха,

	Затворили крепко дверь
	спрятать руки под стол,

	Динь-бом, динь-бом.
	«позвенеть» у левого уха,

	Не поймаешь их теперь.
	погрозить пальчиком.


«Кошка и ладошка»
	Подставляй ладошку,                                            
	вытянуть вперед руку ладошкой вверх,

	Расскажу про кошку.  
	гладить  ладонь другой рукой,

	Будем пальчики считать?
	шевелить  пальчиками,

	Раз, два, три, четыре, пять!
	загибать пальцы,  начиная с мизинца,

	Вот  - кулак, а вот - ладошка,
	сжимать  пальцы в кулак, разжимать  их,

	На ладошку села кошка!
	поглаживание ладошки,


	И крадется потихоньку,                                                                И крадется потихоньку...
	«пробежать»  пальчиками по руке до плеча,

	Видно мышка там живет!                                             (Имя  ребёнка) мышку найдет!
	спрятать  кисть другой руки в подмышечную впадину.


«Кошка и мышка»
	Мягко кошка, посмотри,

	пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз,  

	Разжимает коготки.                                                               
	 медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны -  кошка выпускает коготки,

	И легонько их сжимает -
Мышку так она пугает.
	медленно сжимать и разжимать ладошки,

	Кошка ходит тихо-тихо,
	 все пальцы правой руки медленно «шагают» по столу вперед,

	Мышка убегает:                                                      Половиц не слышно скрипа,
Только мышка не зевает,
Вмиг от кошки удирает. 
	указательный и средний пальцы  левой руки быстро движутся назад.


«Кролик маленький»

	Маленький кролик 
	поставить  ладошки горизонтально параллельно друг другу – показать  «размер кролика»,

	С большими ушами, 
	ладошки вниз, пальцы обеих рук выпрямить, большие пальцы отвести в стороны, медленно поднимать  и опускать руки,

	Розовым носом, 
	указательными пальцами дотронуться до носа,

	Смешными усами, 
	большой и указательный пальцы обеих рук вытянуть и соединить друг с другом – «усы»,

	Норку глубокую роет себе, 

Сильными лапками в мягкой земле,
	всеми пальцами поскрести колени,

	Чистит  он шерстку себе
	погладить левую и правую руки,

	или спит, 
	 положить соединенные вместе ладошки под ушко,

	Кролик ушами всегда шевелит! 
	приложить обе руки к «ушкам» и пошевелить пальчиками рук,

	Слышит шаги и лисиц, и волков,
	громко топаем ножками,

	Прячется в норку свою от врагов! 
	ручки сложить крестом на груди.


« Кроссовки»
	Как у нашей кошки на ногах сапожки,                            Как у нашей свинки  на ногах ботинки.
А у пса на лапках  голубые тапки.
А козленок маленький   обувает валенки.
А сыночек Вовка –  новые кроссовки.                                      
	загибать пальчики, начиная с большого,  

	Вот так. Вот так.  Новые кроссовки.                             
	«шагать»  по столу средним  и указательным пальцами обеих рук.               


«Круглые человечки»

	Жили под горой, у речки,                                                                       Круглые человечки,
	хлопать в ладоши,

	Жили тихо, без забот,                                                                                          Пили чай из круглой чашки,                                                                           Ели круглые ватрушки                                                                                                              С круглых блюдец круглый год.
	загибать пальчики на правой руке по одному.


«Круглый город»

	В городе у человечков было                               Круглым все подряд:
	хлопать в ладоши,

	Поленья в круглых печках,                                      И дворняжки на крылечках,                                     И колечки на овечках,                                              И хвосты у поросят.                                                    И, конечно, все старушки                                      Там вязали кружева,                                             Самым вкусным угощеньем                                Там считалась карамель,                                           А единственным леченьем                           Признавали карусель.
	загибать поочередно пальцы.


«Круговорот воды в природе»

	Кап-кап, кап-кап, кап-кап -                                      дождик капает, кап-кап,                                                 кап-кап, кап-кап.
	барабанить пальцами по голове, плечам – как угодно,

	 Буль-буль, буль-буль, буль-буль –                           ручьи бегут, буль-буль,                                             буль-буль, буль-буль.
	указательными и средними  пальцами обеих рук «бежать» по ногам,

	Жур-жур, жур-жур, жур-жур –                                  река течет, жур-жур,                                           жур-жур, жур-жур.
	ладонь на ладонь, пальцы переплести -  речка, 

	- И в море большое-большое-                                   большое впадает…
	развести руки широко в стороны, описывая ими большой круг, на третьем слове «большое» вести руки обратно, на слове «впадает» – руки прижимать к груди,

	- А с моря в жару пар поднимается,
	рисовать  в воздухе спиральки пара снизу вверх, встать, тянуться  за руками вверх,

	- К небу летит и в тучки превращается.
 А из туч дождик идет. Кап-кап.
	тучку изображать сцепленными над головой руками.


«Кузнечик»

	Я гуляю по дорожке,
	«шагать»  по столу средним  и указательным пальцами обеих рук,               

	А кузнечик скачет рядом.
	«прыгать»  по столу средним  и указательным пальцами обеих рук,               

	Наклонюсь, 
	положить ладони на стол,

	Возьму в ладошки,
	медленно соединить  ладошки,

	Здесь скакать ему не надо, 
	сложенные ладошки двигать влево - вправо,

	Пусть сидит он лучше в травке: 
	положить кулачки обеих рук  на стол,

	Там с ним будет все в порядке 
	хлопать в ладоши.


«Кукушка летела»

	Летела кукушка мимо сада,
	руки согнуть в локтях, скрестить перед грудью, выполнять плавные движения, волнообразные движения от предплечья до кончиков пальцев,

	Поклевала 
	лицевую сторону левой ладони развёрнуть вверх, пальцы от себя, пальцы правой руки – в «щепотку», клевать,

	Всю рассаду,
	положение рук меняется, выполнять те же действия,

	И кричала: «Ку – ку!»
	пальцами  имитировать  крик – раскрывая и закрывая клюв,

	Мак,
	пальцы сжать  в кулак,

	Раскрывай один кулак.
	по очереди раскрыть каждый кулак.


«Кулинары»
	Муку в тесто замесили,
	сжимать и разжимать пальцы,

	А из теста мы слепили:
	прихлопывать ладонями,

	Пирожки и плюшки,

Сдобные ватрушки,                                          Булочки и калачи.
	поочередно разгибать пальцы, начиная с мизинца,

	Все мы испечем в печи.
	обе ладони развернуть вверх,

	Очень вкусно!
	погладить живот.


 «Курица»
	Дети, дети, ко-ко-ко,
	соединять  и разъединять  указательные и большие пальцы  - «клювики»,

	Снова солнце высоко.
	скрестить  ладони, раздвинув пальцы, и поднимать руки вверх,

	Я с рассвета хлопачу,
	положить  ладони на плечи, поднимать  и опускать локти,

	Червяков для вас ищу.
	«скрести» пальцами по бедрам.


«Курица и цыплята»

	Как по нашей улице                                   Пробегала курица, 
	указательный и средний пальцы обеих рук «бегут» по столешнице,

	Растеряла всех цыплят — 

Шустрых желтеньких ребят.
	хлопать в ладоши,

	Первый цыпленок

Следит за лягушкой,

Второй и третий — 

Возле кадушки.

Бабочку ловят 

Четвертый и пятый. 
	поочередно загибать пальцы, начиная с мизинца,



	Эх, попадет вам                                                        От мамы, ребята!
	сжать пальцы в кулак, кроме указательного, качать вправо-влево.


«Курочка»
	Съем червя,                                  
	волнообразные движения указательным пальцем,

	Попью водицы,                           
	соединенные вместе пальцы похлопывают большой палец,

	Хлебных крошек поклюю,         
	соединенные вместе пальцы постукивают по столу,

	А потом снесу яичко,                  
	подушечки пальцев разведенных ладоней соприкасаются,

	Ребятишек угощу.                       
	ладони разведены в приглашающем жесте.


«Курочка и жёлтые ребятки»
	Вышла курочка гулять,                                                              свежей травки пощипать,
	хлопать ручками по коленкам,

	А за ней ребятки -                                                             желтые цыплятки. 
	Указательные и средние пальцы обеих рук «шагают» по столешнице,

	Ко-ко-ко,  ко-ко-ко,                                                                      не ходите далеко! 
	грозить  пальчиком,

	Лапками гребите,
	загребать ручками,

	 Зёрнышки ищите,
	«клевать» пальчиками зёрнышки, 

	Съели толстого жука,                                                      дождевого червяка,
	показать ручками, какой толстый жук,

	Выпили водицы                                                                  полное корытце.
	показать, как черпать  воду и пить.


«Ладушки – ладошки»
	
	

	Ладушки-ладушки, Где были? 

У бабушки!
	хлопать в ладоши,

	А у бабушки ладони в морщинки собраны,
	показать руки ладонями вверх,

	Добрые-предобрые все работали ладони,
	поглаживать  ладонь об ладонь,

	Долгими годами,
	постукивать  кулачком по ладони,

	Пахнут добрые ладони супом, пирогами,
	поднести  ладони к лицу, понюхать,

	По кудрям тебя погладят добрые ладони,
	погладить себя по голове,

	И с любой печалью сладят теплые ладони,
	обнимать  себя за плечи,

	Ладушки-ладушки! Где были? У бабушки! 
	хлопать  в ладоши.


«Лады – лады»
	Ой, лады, лады, лады, 
	хлопать в ладоши,

	Не боимся мы воды,
	покрутить кисти рук вверх – вниз,

	Чисто умываемся,
	круговые движения ладоней вокруг лица,

	Маме улыбаемся.
	руки широко развести, улыбнуться.


«Лебедушка»
	Вдоль по реченьки лебедушка плывет,
	ладонь правой руки согнуть под прямым углом, большой палец отставить немного вниз, другие прижать друг к другу,

	Выше бережка  головушку несет,
	ладонь левой руки согнуть под прямым углом, большой палец отставить немного вниз, другие прижать друг к другу,

	Белым крылышком помахивает,


	выгибать и пригибать кисти обеих рук одновременно,

	На цветы водичку стряхивает.
	выгибать и пригибать кистей обеих рук по очереди.


«Лепка»

	Очень я лепить люблю, 
	надавливать  ладонью одной руки на согнутые пальцы другой руки с преодолением сопротивления,

	волка серого слеплю,
	сильно  полусгибать  и разгибать  пальцы,

	Зайца трусоватого, 
	пальцы сжать в кулак, указательный и средний пальцы вытянуть вверх,

	Мишку косолапого.
	«шагать» двумя пальцами правой руки по столу, раскачивающимся движением,

	Я слепила колобка,                                                              Колобок – румяный бок,
	имитация лепки круглого предмета, обвести двумя ладонями круг в воздухе,

	У него и нос, и рот,
	правую руку сжать в кулак, разогнуть по очереди указательный и средний пальцы, 

	Жаль, что песен не поет.
	развести раскрытые ладошки в стороны.


«Лето»

	Солнцем ласковым согрето,                                             За весной приходит лето.
	«ходьба» указательным и средним пальцами правой руки по столешнице,

	Будем в озере нырять
	«нырять» соединенными вместе ладонями от груди,

	И цветочки собирать.
	«срывать» правой рукой, «собирать» - левой.


«Лето я люблю»
	Вот за что люблю я лето?                                                Лето солнышком согрето.                                                Два – в лесу растет трава.                                          Три – ромашки – посмотри!                                             А четыре  - это лес,                                                    Полный сказок и чудес.                                              Пять – купались мы опять.                                      Шесть – пора грибов поесть.                                    Семь – малины я поем.                                          Восемь – сено мы покосим.                             Девять – бабушка идет,                                   Землянику нам несет.                                               Десять – все вокруг в листву одето.
	загибать пальцы по одному на каждый счет,



	Вот за что люблю я лето!
	сжать кулаки, большие пальцы вверх.


«Лето я рисую»

	Я рисую лето:                                     
	рисовать  пальчиком по столу,

	Красной краской –  Солнце,                  
	рисовать в воздухе «солнце»,

	На газонах розы,                               

На лугах покосы,
	сжимать и разжимают пальцы,

	Синей краской – небо                     
	рисовать в воздухе «облака»,

	И ручей певучей.         
	на столе рисовать пальцем «ручей».


«Лес»
	Здравствуй, лес, дремучий лес,
	поднимать обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы,

	Полный сказок и чудес.
	прижать ладони друг к другу, пальцы растопырены вверх,

	У дерева стол,                                                                                   на стволе много веток.
	ладони от себя, пальцы скрестить, ладони под углом друг к другу,

	Елка быстро получается,                                               локотки ты подними,                                                      пальчики ты разведи.
	пальцы  выставить  вперед, локти не прижимаются.


«Лесенка»

	Мы по лесенки шагаем                                                   И ступеньки все считаем.
	хлопать в ладоши,

	Все ступеньки по одной                                   Знаем в лесенке цветной.
	пальчики шагают по столу,

	Вот до мышки добрались,
	постучать кулачками,

	И теперь скорее вниз.
	пальчики шагают по столу.


«Летняя» 

	Бежали мимо речки смешные человечки,
	«бежать» пальчиками по столу,

	Прыгали- скакали, прыгали-скакали,
	«прыгать»,

	Солнышко встречали,
	солнышко из ладошек,

	Забрались на мостик
	стучать  ребрами  ладоней,

	И забили гвоздик – тук, тук
	стучать  кулачками  по столу,

	С мостика в речку - бултых!
	гладить ладошками столешницу.


«Лимон»
	Жёлтый-жёлтый наш лимон,  
	одноимённые пальцы соединить подушечками – показать  лимон,

	Кислым соком брызжет он.    
	пальцы резко развести в стороны,

	В чай его положим                  
	соединить  большой, указательный и средний пальцы одной руки и   «опустить лимон в чай»,

	Вместе с жёлтой кожей.         
	делать вращательные движения – «помешивать чай».


«Лисичка»
	Разминаем пальчики, раз, два, три!              Разминаем пальчики ну-ка, посмотри!
	сжимать и разжимать кулачки,

	Вот бежит лисичка, раз, два, три!                 Хитрая сестричка, ну-ка, посмотри!
	 пальчики  «бегут» по столешнице,

	Лепим, лепим личико, раз, два, три!                        Что же получилось? Ну-ка, посмотри!
	имитация лепки острой мордочки,

	Хитрая лисичка – вот она!                                     Рыжая сестричка хороша!
	обе руки вытянуть вперёд, ладошки – вверх,

	 Вот лисичка злая, ой-ой-ой!
	сжать кулаки, прижать их к груди,

	 От нее, скорее убегу домой.
	пальчики «бегут» по столешнице,

	У лисички нашей грустный вид,                          Сидит одна лисичка и грустит.
	левую руку положить на стол, правую под правую щеку,

	Улыбнись лисичка, погляди на нас,
	обе руки развести в стороны, ладошки вперёд,

	Тебя мы не оставим ни на час!
	обе ладошки сжать в кулак, выставить указательные пальцы – погрозить.


 «Листопад»

	Листопад, листопад,

Листья желтые летят.
	ладони поднять вверх, медленно опускать с «трепетом» пальцев.

	Листья под ногой шуршат,
	ладони плавно двигать по столешнице.

	Скоро голым будет сад.
	поднять обе руки вверх, широко расставив пальцы.


«Листочки»
	Ты весною видел чудо?                                                       Как из маленькой из почки                                   Появляются листочки.
	сжимать и разжимать оба кулачка.


«Лисята»

	Лисята любят порезвиться
	хлопать в ладоши, 

	На траве повеселиться.
	растирать ладони,

	То в комок они свернутся,

То подпрыгнут, разогнутся,
	сжимать ладони  в кулаки и разжимать,

	Любят бегать по дорожке, 

Разминать активно ножки.
	указательные и средние пальцы обеих рук «бегут» по поверхности стола,

	Могут хвостиком вильнуть
	руки поднять  вперед, ладони вправо-влево,

	И ушами шевельнуть.
	руки согнуть в локтях, поднять вверх, сжимать ладони  в кулаки и разжимать.


«Лодочка»
	Две ладошки прижму                                                И по морю поплыву.                                                              Две ладошки – друзья –                                            Это лодочка моя.
	полусогнутые ладони сложить лодочкой, волнообразные движения рук,

	Паруса подниму,                                                     Синим морем поплыву.
	поднять выпрямленные ладони  вверх,

	А по бурным волнам                                          Плывут рыбки тут и там.
	имитация движений волн и  рыбок.


«Лошадка»

	Еду, еду -  путь не гладкий.
	пальцы рук в «замке»,

	Скок, скок                                                                      Пере – скок!                                                                 
	четыре «щелчка» пальцами на сильную долю,

	Через речку на мосток.
	пальцы рук в «замке»,

	Скок, 
	«щелчок», руки перед собой,

	Скок ,                                                                     
	«щелчок» -  руки вверху,

	Пере – 
	«щелчок» -  руки внизу,

	Скок!                                                                 
	«щелчок» -  руки вверху,

	Еду, еду -  путь не гладкий.
	«щелчок» на каждый слог, 

	Скок, скок                                                                      Пере – скок!                                                                 
	поднять  руки вперёд.


«Лошадки»

	Посмотрите, что за пальчики,
	 сжимать, разжимать кулачки,

	Ловко скачут, как лошадки                                                                     На бревно и на пенёк -
Прыг да скок, прыг да скок.
	стучать пальчиками по столу.




«Лужок»
	На лужок пришли зайчата,                       Медвежата, барсучата,                                    Лягушата и енот.
	загибать пальцы правой руки, начиная с мизинца,

	И на беленький лужок                                 Приходи и ты, дружок!
	помахать ладонями к себе.


«Лягушки»
	Мы лягушки – попрыгушки,
	шлепать ладонями по столу,

	Неразлучные подружки,
	руки перед грудью в замок,

	Животы зелёные,
	руки поднять вперёд, ладони вверх,

	С детства закалённые.
	руки развести  в стороны, предплечье поднять вверх, пальцы сжать в кулак,

	Не грустим мы и не плачем,
	кисти рук водить  вправо-влево, пальцы раскрыты, ладони вперёд перед собой,

	Дружим, не ругаемся,
	пожать правой рукой левую сверху, затем левой,

	Целый день по лужам скачем,
	шлепать ладонями по столу,

	Спортом занимаемся.
	хлопнуть перед собой, руки поднять вверх.


«Магазин одежды»

	Открываем магазин -
	соединить ладони, круговые движения в противоположные стороны,

	Протираем пыль с витрин.
	ладонью правой руки массировать тыльную сторону левой руки,

	В магазин заходят люди,
	подушечки четырех пальцев левой руки «бегают» по тыльной стороне правой руки,

	Продавать одежду будем.
	костяшки  кулака правой руки передвигать вверх-вниз полевой руке,

	Платье, кофта, куртка,                                                       Шуба, брюки, блузка,                                                             юбка, шарф, жакет, пиджак.                                
	загибать пальцы на обеих руках, начиная с мизинца,

	Магазин теперь закроем,
	костяшками   кулака левой руки вести  по центру правой ладони,

	Каждый пальчик помоем.
	растирать каждый пальчик правой руки, начиная от ногтя,

	Потрудились мы на «пять»-
	растирать ладони,

	Пальцы могут отдыхать.
	погладить кисть каждой руки с тыльной стороны.


«Майские праздники»

	Майский праздник
	хлопать в ладоши,

	День Победы
	руки вверх, сжимать – разжимать кулачки,

	Отмечает вся страна,
	развести руки в стороны,

	Надевают наши деды
	хлопать в ладоши,

	Боевые ордена.
	ладошки сжать в кулачки, большие пальцы вверх.


«Маленькая мышка»

	У серой малышки — маленькой мышки                В это воскресенье будет день рожденья!
	собрать  пальцы обеих рук в щепоть и двигать ими по столу, изображая мышек,

	Вот она ушками махала!
	раскрыть ладони и приставить их к ушам, помахать сомкнутыми пальцами,

	Уж она лапками стучала!
	шлепать ладонями по столу,

	Шевелила хвостиком
	сгибать  и разгибать указательные пальцы, изображая мышиные хвостики,

	И звала всех в гости и к нам!
	потирать  ладони.


«Маме»

	Маме надо отдыхать.                                                                        Я на цыпочках хожу,                                                            Маме хочется поспать.                                                  
	стучать  подушечками пальцев,

	Маму я не разбужу.                                                                   Моих пяток стук: тук-тук-тук.                                                                                                                                                                                   
	стучать кулачками,



	Мои пяточки идут,                                                                 Меня к мамочке ведут.
	стучать основанием ладошек.



«Маме нужно отдыхать»

	Маме нужно отдыхать,
	руки поднять вверх, потянуться,

	Маме хочется поспать.
	две ладошки положить под щеку,

	Я на цыпочках хожу.
	указательный и средний пальцы шагают по столешнице,

	Маму я не разбужу.

	пальчики обеих рук сжать в кулаки, указательные пальцы вверх и покачать вправо-влево,

	Я на кухню проскользну,
	ладошками плавно провести по столешнице,

	Подарок мастерить начну.
	растирать ладошки.


«Мамин праздник»

	Мамочка хорошая,     
	воздушный поцелуй над ладонью,

	Мамочка любимая!    
	поцелуй над другой ладонью,

	Очень я её люблю,     
	сдуть  с ладони поцелуй,

	Поцелуи ей дарю!      
	сдуть поцелуй с другой ладони.


«Мамочке»

	Мамочка, мамуля!                 
	хлопать в ладоши,

	Так тебя люблю я.                 
	послать воздушный поцелуй,

	Бусы я тебе дарю,                  
	протянуть  руки вперёд,

	Вот как я тебя люблю.          
	послать воздушный поцелуй.


«Мамы разные важны!»
	Много мам на белом свете,
	развести руки в стороны,

	Всех их любят дети!
	крепко обхватить себя за плечи,

	Журналист и инженер,                                                           Повар, милиционер,                                                   Швея, кондуктор и учитель,                              Врач, парикмахер и строитель. 
	поочередно загибать пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, а затем на другой руке,

	Мамы разные нужны,
	сжать обе ладошки в «замочек»,

	Мамы разные важны!
	развести руки,  поднять ладошки вверх.


«Масленица»

	Положи блинок в ладошку:
	указательным пальцем правой руки прочертить круг на ладони левой руки,

	Угости мурлыку-кошку, 

Угости щенка Трезорку, 

Потом мальчика Егорку, 

Дай блиночек мамочке, 

Дай блиночек папочке.
	загибать паль​цы с проговариванием соответствующих слов.


 «Нарядные Матрешки»
	Дружные матрешки. 
	хлопать  в ладоши,

	На ногах сапожки,
	поочередно поднимать указательные и средние пальцы обеих рук,

	Топают матрешки.
	стучать кулачками по столу,

	Влево, вправо наклонись,
	поворачивать ладони вправо – влево,

	Всем знакомым поклонись.
	сжимать и разжимать кулаки,

	Девчонки озорные,
	потереть ладоши друг о друга, 

	Матрешки расписные.

В сарафанах ваших пестрых 

Вы похожи словно сестры.
	поочередно большой палец касается остальных на обеих руках,

	Ладушки, ладушки,

Веселые матрешки.
	хлопать  в ладоши.


«Мы веселые матрешки»
	Мы весёлые матрёшки, 
	«фонарики»,

	Ладушки, ладушки, 
	хлопать  в ладоши,

	На ногах у нас сапожки. 
	стучать кулаками по столу,

	Ладушки, ладушки. 
	хлопать  в ладоши,

	Завязали мы платочки, 
	наклонять в стороны голову,

	Ладушки, ладушки. 
	хлопать  в ладоши,

	Раскраснелись наши щёчки. 
	гладить  щечки ладошками,

	Ладушки, ладушки. 
	хлопать  в ладоши,

	В сарафанах наших пёстрых, 
	провести ладонями по груди сверху в низ,

	Ладушки, ладушки. 
	хлопать  в ладоши,

	Мы похожи, словно сёстры, 
	поворачивать  друг к другу лица, улыбнуться.


«По шоссе идут машины» 
	По шоссе идут машины,       
	крутить воображаемый руль,

	По асфальту едут шины.      
	локти прижать  к туловищу, ладони двигать  параллельно друг другу,

	По дороге не беги,                
	погрозить  пальцем,

	Я скажу тебе: «Би-би».        
	руку сжать в кулак, большой палец выпрямлен – «сигналим».


«Машины, машины»
	На улице нашей

Машины, машины,
	хлопать в ладоши,

	Машины малютки,
	приблизить ладони друг к другу,

	Машины большие.
	развести ладони в стороны,

	Спешат грузовые,
	постучать кулаками по столу,

	Фырчат легковые.
	постучать ладошками по столу,

	Торопятся, мчатся,

Как будто живые.
	потереть ладони друг о друга,

	Эй, машины, полный ход,
	поднять руки вверх,

	Я — примерный пешеход:
	кулаки сжать, большие пальцы вверх,

	Торопиться не люблю,
	кулаки сжать, указательный палец влево – вправо,

	Вам дорогу уступлю.
	развести руки в стороны.


«Мебель»
	На кроватке мы поспали,          
	руки под щёку,

	Вещи в шкаф уже убрали.        
	свободно двигать руками – «убирать вещи»,

	Мы на стуле посидели              
	ладонью правой  руки накрыть кулак левой,

	И за столиком поели.                
	вращательные движения рукой с воображаемой ложкой.


«Мебель я начну считать»

	Мебель я начну считать:
	хлопать в ладоши,

	Кресло, стол, диван, кровать,

Полка, тумбочка, буфет, 
Шкаф, комод и табурет.
	пальцы обеих рук поочередно зажимать  в кулачки,

	Много мебели назвал -

Десять пальчиков зажал!
	поднять  зажатые кулачки вверх.




«Медвежата»

	На заснеженной горе
	рисовать  ладошкой в воздухе гору,

	Все деревья в серебре.
	шевелить  пальчиками обеих рук,

	Трое белых медвежат
	показать три пальчика,

	Поиграть с тобой хотят.
	соединить  ладошки вместе,

	Покидать снежки друг в дружку,
	имитируем игру в снежки,

	Пробежаться до опушки.
	пальчики бежать по столу.


«Метель» Г. Соренкова

	На дворе метет метель.
	два раза рисовать полукруг,

	Кружит снег как карусель.
	шевелить пальчиками обеих рук,

	И покрылось все кругом
	пальчики «бегают»  по столу,

	Белым снежным полотном.
	«рисовать» руками большой круг.


«Мишка внимательный»

	По полянке мишка шел                                    
	пальцы правой  руки «шагают» по ладони левой руки,

	И в бочонке мед нашел.                                   
	царапающие движения пальцев правой  руки по ладони левой руки,

	Лапкой мед он доставал,                                  
	надавливание на центр ладони правой руки  указательным  пальцем левой руки,

	Язычком его лизал.                                           
	круговые движения указательным пальцем правой руки  по центру ладони левой руки,

	Нету меда!                                                          
	крепко сжать кулаки,

	Где же мед?                                                         
	выпрямить напряженные пальцы,

	Ищет мишка — не найдет.                                
	ладони на щеках, качать головой,

	 Нужно обязательно                                                                        
Мишке быть внимательным.                            
	указательными пальцами обеих рук стучать по коленям в ритме фразы.


«Мои веселые пальчики»
	Мои пальчики расскажут, 
все умеют, все покажут.
	поднять руки вверх и поворачивать ладони внутрь и наружу,

	Пять их на моей руке,

 все делать могут,
всегда помогут.
	хлопать в ладоши,

	Они на дудочке играют, мячик бросают,
белье стирают, пол подметают.
Они считают, щиплют, ласкают.
	выполнять  движения,   соответствующие содержанию текста,


	Мои пальцы на руке.
	сжимать и разжимать пальцы рук.


«Моем руки»

	Мыло бывает                                                                     
	« намыливать»  руки,

	Разным–преразным:                                     
	соединять подушечки указательных пальцев,

	 Синим,                                                                                                  
	соединять подушечки средних пальцев,

	Зелёным,                                 
	соединять подушечки безымянных пальцев,

	Оранжевым,                            
	соединять подушечки мизинцев,

	Красным…                              
	отображать эмоцию удивления: поднимают вверх брови, округляют глаза,

	Но не пойму,                             
	приподнять плечи, развести в стороны руки,

	Отчего же всегда                     
	 расслабить мышцы тела,

	Чёрной – пречёрной                                                   Бывает вода?     
	свободно свесить  руки, слегка согнув колени и наклонив  голову вперёд.


«Много мебели в квартире»

	Раз, два, три, четыре,                                                   Много мебели в квартире.
	ритмично сжимать и разжимать кулачки,

	В шкаф повесим мы рубашку,                                      А в буфет поставим чашку.                                               Чтобы ножки отдохнули,                                 Посидим чуть-чуть на стуле.                                      А когда мы крепко спали,                                             На кровати мы лежали.
	загибать пальчики, начиная с больших, на каждое название мебели,

	А потом мы с котом                                          Посидели за столом,                                                  
	стучать кулачком о кулачок,

	Чай с вареньем дружно пили.                                Много мебели в квартире!
	ритмично  хлопать в ладоши.


«Море волнуется раз…»

	Море волнуется раз,                                                    Море волнуется два,

Море волнуется три,                                                   
	хлопать в ладоши,

	Как рыбки плывут покажи!
	покачивать руками вправо-влево, изображая волны,

	Рыбки плавали, ныряли                                              В голубой морской воде.
	руки перед грудью со сложенными ладонями развести в стороны, 

	То сойдутся-разойдутся,                                    
	погладить ладонями столешницу,

	То зароются в песке.
	сжать ладони в кулачки.


«Морковь»
	Не морковь – загляденье,                                 выросла на удивленье,                                       сочная и вкусная,                                                   для детей полезная.
	пальцы левой руки сжаты в щепоть, направлены вниз, приставить ладонь правой руки с расставленными пальцами, направленную вверх.


«Морковка»

	Красный нос в землю врос, 
	выпрямить правую руку в одну линию с ладошкой, большой палец прижать к ладони, кончики пальцев направить вниз,

	А над ним зеленый хвост.
	к запястью правой руки приставить левую с растопыренными пальцами направленными вверх,

	Нам зеленый хвост не нужен,
	убрать левую кисть,

	Нужен только красный нос.
	легонько коснуться кончика «моркови».


«Мороз» 
	Ой, сердит мороз!
	качают головой, взявшись за нее руками,

	Ветки снегом занес.
	взмахивать  кистями рук,

	Хватает за нос.
	схватить себя за нос,

	Щиплет до слез.
	щипать  себя за щеки,

	Ребятишки не испугаются
	грозить пальчиком,

	И на лыжах,
	правой ладонью долго вести по столешнице -«едут на лыжах»,

	И на саночках катаются,
	левой ладонью отрывисто  вести по столешнице - «едут на санках»,

	Над морозом сердитым

Потешаются.
	 хлопать в ладоши.


«Моя семья»

	Раз, два, три, четыре,                                                     
	хлопать в ладоши под счет,

	Кто живет в моей квартире?
	развести руки в стороны,

	Раз, два, три, четыре, пять!                            
	хлопать в ладоши,

	Всех могу пересчитать:                                   
	потереть ладони рук,

	Папа, мама, брат, сестренка,                          
Кошка Мурка, два котенка,                             
Мой щегол, сверчок и я,
	поочередное поглаживание пальчиков.

	Вот и вся моя семья!!!
	хлопать в ладоши.


«Музыканты» (Я на дудочке играю…)
	Я на дудочке играю,
	ладони у рта, шевелить пальцами,

	Саша на гармошке,
	сводить и разводить сжатые в кулаки ладони,

	Петр на балалайке,
	левая рука приподнята, правая ладонь слегка сжата, быстро вверх – вниз, 

	А Илья на ложках.
	стучать указательными пальцами друг о друга.


«Музыканты»

	В руки дудочку беру,
Туру-туру-туру!
	имитация игры на дудочке,

	Созывают детвору,
Туру-туру-туру!
	манящие движения ладошками,

	Поиграю на баяне,
Гали-гали-гали!
	имитация игры на баяне,

	Потанцуйте, зайки, с нами,
Гали-гали-гали!
	постучать ладошками по столешнице,

	Я на скричочке играю, 

Тили-тили-тили!
	имитация игры на скрипке,

	Скачут зайки на лужайке,

Тили-тили-тили!
	хлопать в ладоши,

	А потом на барабане,

Бам-бам-бам!
	имитация игры на барабане,

	В страхе зайки разбежались по кустам!
	постучать подушечками пальцев по столешнице.


 «Мухомор»
	Красный-красный мухомор-  
	соединить кончики пальцев – изобразить шляпу гриба,

	Белых крапинок узор.             
	одна рука – «шляпка гриба», указательным пальцем другой руки    показать  «крапинки»,

	Ты красивый, но не рвём!      
	погрозить  пальчиком,

	И в корзинку не берём!          
	прямая ладонь от себя – отодвигающий жест.


«Мы намыливаем ручки»

	Мы намылим наши ручки,  
	тереть одну ладошку об другую по кругу,

	Раз, два, три.
 Раз, два, три.   
	хлопать в ладоши,

	А над ручками, как тучки,   
	выбрасывать  руки вверх,

	Пузыри, пузыри.                    
	сжимать и разжимать  кулаки по очереди.


«Мышка в норку пробралась»

	Мышка в норку пробралась,
	«шагать»  двумя пальчиками по столу,

	На замочек заперлась, 
	зацепить друг за друга указательные пальцы обеих рук, как цепочку,

	В дырочку глядит, 
	сделать колечко из большого и указательного пальцев и посмотреть в колечко,

	Кошка не бежит? 
	ладонь руки поднести ко лбу, как козырек, и посмотреть из-под нее, как будто вглядываемся вдаль.


«Мышка – серенький комок»

	Серенький комок сидит                                           И бумажками шуршит.     
	средний и указательный пальцы упираются в большой.


«Мятая бумага»

	Листок бумаги мы сминаем
	сминать листок бумаги,

	И в шарик дружно превращаем.
	катать шарик из бумаги,

	Мятой бумаги комочек                                                  На ежика похожий очень.                                             Не дадим ему скучать,                                              Мы им будем рисовать.
	имитация тычкования получившимся бумажным  шариком на ладони ведущей руки.


«Мяч»

	Мой весёлый круглый мяч,
	правой рукой бить  по воображаемому мячу,

	Щёки круглые не прячь!      
	сменить  руки,

	Я тебя поймаю,                     
	двумя руками, соединив одноимённые пальцы, показать  мяч,

	В ручках покатаю!               
	покатать  воображаемый мяч между ладоней.


«Мяч – любит прыгать вскачь»

	Это мяч, круглый мяч,                           
	«рисовать» руками большой круг,

	Красный мяч, гладкий мяч.                    
	два раза рисовать полукруг,

	Любит мячик прыгать вскачь.               
	попеременно хлопать  в ладоши и стучать кулачками по столу,

	Вот такой мяч, круглый мяч.                  
	«рисовать» руками большой круг.


«На водопой» 
	Жарким днем лесной тропой                                        Звери шли на водопой.
	кулачками стучать по столешнице,

	За мамой лосихой топал лосенок,                                     За мамой лисицей крался лисенок,
	разгибать большие пальцы,

	За мамой ежихой катился ежонок,                              За мамой медведицей шел медвежонок,
	разгибать указательные пальцы,

	За мамою белкой скакали бельчата,
	разгибать средние пальцы,

	За мамой зайчихой косые зайчата,
	разгибать безымянные пальцы,

	Волчиха вела за собою волчат,
	разгибать мизинцы,

	Все мамы и дети напиться хотят.
	все пальцы «шагают» по столу.


«На прогулку»

	На прогулку собирались,
	«шагать» пальчиками по столу,

	Очень долго одевались!
	развести руки,

	Рукавички и штаны,

Шапку, шарф и сапоги.
	загибать пальчики на каждый предмет одежды – считать.


«Наперсток» 
	Вышивает, шьет иголка,                                            Пальцу больно, пальцу колко.                                                                    
	в правой руке воображаемая иголка «шьет» и задевает указательный  пальчик на левой руке,

	А наперсток  в тот же миг                                                                                                                                        К девочке на пальчик
 Прыг!
	надевать воображаемый наперсток,

	Говорит иголке:
-Шей,
	имитировать шитье,

	а колоться ты не смей!
	грозить  пальчиком.


«Насекомые»

	Дружно пальчики считаем -

Насекомых называем.
	сжимать  и разжимать  пальцы,



	Бабочка, кузнечик, муха,

Это жук с зеленым брюхом.
	поочередно сгибать  пальцы в кулачок, начиная с большого,



	Это кто же тут звенит?

Ой, сюда комар летит!
	вращать  мизинцем,



	Прячьтесь!
	спрятать  руки за спину.


«Наступает Новый год!»

	Наступает Новый год!              
	хлопать в ладоши,

	Дети водят хоровод.                 
	кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти к себе – от себя,

	Висят на елке шарики,
	поочередно соединить пальцы на двух руках, образуя шар,

	Светятся фонарики.                  
	«фонарики»,

	Вот сверкают льдинки,             
	сжимать и резко разжимать кулаки по очереди,

	Кружатся снежинки.                 
	легко и плавно двигать кистями,

	В гости дед Мороз идет,           
	пальцы «шагают»  по коленям или по столу,

	Всем подарки он несет.             
	потереть друг об друга ладони,

	Чтоб подарки посчитать, 

Будем пальцы загибать:           
	хлопать по коленям, одна рука — ладонью,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

другая – кулаком, 

	1, 2, 3, 4, 5, б, 7, 8, 9, 10.          
	по очереди массажировать каждый палец.


«Неваляшка»

	Кукла – неваляшка, пестрая рубашка,
	сцепить пальцы в замок и делать перекатывающие движения,

	По сторонам качается, мило улыбается.
	расправить ладони (пальцы сомкнуты), наклонять кисти то вправо, то влево.


«Новый год»

	Скоро, скоро Новый год!                                                                                 Что он детям принесет?
	хлопать  в ладоши,

	Елочки пушистые,                                                                                     Свечи серебристые,                                                                         Разноцветные шары,                                                                                    Смех веселый детворы,                                                                                        Горы снега за окном,                                                                     Поздравленье в каждый дом,                                                                    Много сладостей, игрушки,                                                                    Книг чудесных и хлопушки.
	загибать пальцы на обеих руках,



	Скоро, скоро Новый год 
	хлопать  в ладоши,

	Деткам радость принесет!
	пальцы сжать в кулаки, большие пальцы – вверх.


«Новый год спешит»

	Вьюга вихрем заиграла, 
	волнообразные движения кистью руки,

	Зашумел сосновый бор.
	скрещивать  пальчики обеих рук между собой,

	Ночь волшебная настала,
	шевелить  пальчиками,

	Новый год спешит во двор.
	«шагать»  пальчиками по столу.


«Новогодний праздник»

	Ждали праздника мы долго.                                 
	растирать  ладошки,

	Наконец пришла зима                                                      
	сжать кулаки, прижать их друг к  другу,

	В гости ёлку привела.
	пальцы «идут» по столу, по  коленкам,

	К ёлке все мы подошли,                                        
	 показать  Ёлочку,

	Хороводы завели.
	указательные пальцы сцепить,

	Покружились, поплясали,
	круговые движения кистями рук,

	Даже чуточку устали.
	кисти рук опустить, расслабить,

	Дед Мороз скорей приди,
	ладони прижать друг к другу,

	Нам подарки принеси.
	ладони  протянуть вперёд.


«Новогодние подарки»

	Дед Мороз принес подарки:
	хлопать в ладоши,

	Шашки, шахматы и марки,

Кукол, мишек и машины, 

Две хлопушки и пингвина, 

Шоколадок полмешка 

И пушистого щенка.
	загибать пальцы на обеих руках.


«Обувь»
	Обуваем ножки бегать по дорожке.  
	двумя пальцами «шагать» по столу,

	Повторяй за мной слова:                    
	сжимать и разжимать пальцы,

	Ножка – раз, ножка – два!                  
	ставить два пальца на стол и поднимать по одному,

	В магазине покупают                                                И на ножки надевают.
	 сжимать и разжимать пальцы,

	Папа, мама, брат и я –                         
	загибать пальцы на руках,

	Любит обувь вся семья.                      
	«шагать» пальцами по столу.


«Овечки»

	Возле речки гуляют овечки, 
	хлопки расслабленными  руками по столу.

	а у овечки вся шерстка в колечках, 

	соединяем в колечко большой и указательный пальчики левой руки,

	Раз колечко! 
	большой пальчик соприкасается  со средним пальчиком,

	Два колечко!
Три колечко!                                            
Четыре колечко!
	большой пальчик соприкасается  с остальными пальчиками.


«Овощи»

	Чищу овощи для щей,                                                   Сколько нужно овощей?
	вертикальные хлопки ладоней- отряхивать  землю,

	Три картошки,                                                           
	загибать три пальца левой руки,

	Две морковки,                                                          
	загибать ещё два пальца,

	Луку полторы головки.                                           Да петрушки корешок,                                              Да капустный кочешок.
	загибать постепенно три пальца на правой руке,

	Потеснись – ка, ты, капуста,                                       От тебя в кастрюле густо.
	развести руки в стороны,

	Раз, два, три, огонь зажжён,
	сжать кулак, выставлять  большой, 

	Кочерыжка, выйди вон!

	хлопнуть.


«Овощи в корзинке»

	У девчушки Зиночки
Овощи в корзиночке:
	сложить  ладошки «корзинкой»,


	Вот пузатый кабачок
Положила на бочок,
Перец и морковку
Уложила ловко,
Помидор и огурец.
	загибать пальчики, начиная с большого,

	Наша Зина – молодец!
	сжать оба кулака, поднять большие  пальцы обеих рук.


«Овощи растут на грядке»

	Овощи растут на грядке.
	скрестить пальцы на двух руках,

	Посчитай их по порядку:
	хлопать в ладоши,

	Капуста, перец, огурец,
	соединить по очереди пальцы на двух руках,

	Я сегодня молодец.
	гладим себя по груди,

	На грядке овощи растут,
	хлопать в ладоши,

	Что же мы увидим тут?
	соединить по очереди пальцы на двух руках,

	Картофель, помидор, морковь,
	кулак, ребро, ладонь,

	Мы себя похвалим вновь.
	гладим себя по груди.


«Огород»
	В огороде много гряд,          
	сжимать и разжимать пальцы,

	Тут и репа, и салат,                                                Тут и свёкла, и горох,                                                   А картофель разве плох?
	загибать пальцы поочерёдно,

	Наш зелёный огород                                             Нас прокормит целый год.
	хлопать  в ладоши.


«Одежда»
	Я надену сапоги,       
	показать  на ноги,

	Курточку и шапочку.
	показать на туловище и голову,

	И на руку каждую     
	одна рука выпрямленными пальцами вверх, другая – провести  по мизинцу и ребру  ладони, показывая направление надевания перчаток,

	Натяну перчатку.      
	смена рук.


«Одежда»

	Алёнушка шустра,
 Алёнушка быстра:
	поочерёдные хлопать  ладошками и ударять кулачками друг о друга,

	 Сарафан дошила,
 Носок довязала,
 Постирала платок,
 Погладила поясок,
	поочерёдное загибать  пальчики  на обеих руках  по одному, начиная с большого, 

	 Платье надела                                                                          И песню запела.
	развести ладошки в стороны,

	Везде поспела,
 В охотку ей дело!
	хлопать  ладонями, ударять  кулачками друг о друга – 2 раза.


«Одевание»

	Вот сюда надену шубку,
	погладить себя по груди,

	а сюда надену юбку.
	поводить ладошками по талии,

	Голова наденет шапку,
	потрогать ладошками голову

	а нога наденет тапку.
	ладошки на колени, потопать ногами,

	Нет,
	ладони к вискам, повернуть голову вправо-влево,

	сниму я лучше шубку,
	провести  левой ладошкой по правой руке,

	а теперь поправлю юбку,
	поводить ладошками по талии,

	Фу, как жарко,
	провести ладошкой по лбу слева-направо,

	снимем шапку?
	провести ладошками вверх по голове.

	Где же тапка?
	развести обе руки в стороны,

	Никуда я не пойду,
	ладони к вискам, повернуть голову вправо-влево,

	да сначала всё начну.  
	растирать ладошки.


«Одежда»
	У рубашки два манжета, 
	показать манжеты на двух руках,

	Воротник
	показать воротник,

	И рукава
	провести  ладонями  по рукавам,

	И застежка есть, чтоб легче                                         Проходила голова.
	показать застежку сверху вниз,

	Пуговицы застегнем, 
	имитировать движения,


	А потом гулять пойдем. 
	«шагать» указательными и средними пальцами обеих рук.


«Одежда для кукол»  

	Не плачь, куколка моя,                                 Остаёшься ты одна,                                                                                                                            Не  могу с тобой играть.                                                                                                                    
	качать воображаемую куклу  на руках,                                                                    

	Нужно мне перестирать   
	тереть кулак о кулак,                                                                         

	Твои платья и носки,                                                                                                                      Твои юбки и чулки,                                                                                                                            Свитер, варежки, жилет,                                                                                                                  Шапочку, цветной берет.
	перечислить и загибать  пальцы,                                                    

	Я налью воды чуток,
	 сжать оба кулака, один приподнять вверх, другой опустить вниз,                                                                                                  

	В таз насыплю порошок,   
	большими пальцами обеих рук провести по подушечкам  остальных пальцев,                                                                           

	Пену снежную взобью,   
	раскрытые кисти рук водить влево-вправо,                                                                

	Постираю и пойду, 
	тереть кулак о кулак,   указательные                           и средние пальцы обеих рук «идут» по столу,                                                                      

	Пока светит солнышко      
	раскрытыми ладонями обхватить воображаемый шар,                                                                               

	Натяну верёвочку, 
	руки развести  в стороны,                                                                                                   

	К ней одежду прикреплю                                                                                     
	поднять руки вверх, соединять и раскрывать указательные и большие пальцы,

	Ветерком всё просушу   
	махи ладонями,                                                                                           

	Утюгом туда – сюда   
	 гладить правой рукой по столу,                                                                                           

	 Бельё быстро глажу я                                                                                                          
	обеими ладошками водить  по столу кругами,

	Поработали вдвоём,                                                                                                              А теперь и отдохнём.
	ладони под щёку – «спать».




«Одуванчик»
	Одуванчик вырос на поляне,
	соединить руки, изображая «бутон»,

	Утром весенним раскрыл лепестки.
	раскрыть руки, разжать пальцы,

	Всем лепесткам красоту и питание
	раздвигать и соединять пальцы,

	Дружно дают под землей корешки!
	соединить руки тыльными сторонами, пошевелить пальчиками – «корешками»,

	Вечер. Желтые цветки закрывают лепестки.
	плотно сжать переплетенные пальцы,

	Тихо засыпают, головки опускают.
	положить руки на колени.


«Одуванчик – шарик белый»

	Как воздушный шар на ножке,
	 сомкнуть руки над головой,

	Одуванчик у дорожки.               
	Качать прямые руки вправо – влево,

	Одуванчик – шарик белый.        
	сомкнуть руки над головой,

	Дунул я, и улетел он
	подуть, развести руки в стороны.


«Оладьи»

	Вкусные оладьи бабушка пекла,
	две ладошки одна на другой, поворачивать в такт вверх-вниз,

	Всех своих внучат обедать позвала:
	произвольные движения кистями рук,

	Машу, Таню и Сережу, 

Киру, Ваню и Антошу.
	загибать пальчики,

	Все за стол садятся дружно,
	сжимать кулачки, разжимать кулачки,

	Ведь давно обедать нужно!
	энергичные потряхивания кистями рук,

	Оладушки вареньем смажем -
	гладим одну ладошку другой,

	Бабушке «спасибо» скажем!
	ладони прижать к груди.


«Ой, ладушки»

	Ой, ладушки-ладушки, испечем оладушки!
	две ладошки одна на другой, 

поворачивать в такт вверх-вниз,

	На окно поставим, остывать заставим.
	две ладошки соединить, подуть на них,

	 А остынут – поедим и воробушкам дадим.
	хлопать в ладоши, соединить три пальца правой руки и постучать по левой ладошке.


«Олень» французская народная песня
	У оленя 
	руки с растопыренными пальцами приставить к голове – рога,

	Дом
	 руками изобразить крышу над головой,

	Большой. 
	раздвинуть руки в стороны, показывая, насколько большой,

	Он глядит в свое окно. 
	одна рука на уровне груди горизонтально, локоть второй на этой руке, подпереть  голову ладонью,

	Зайка по лесу бежит 
	указательным и средним пальцами имитировать бег,

	В дверь к нему стучит:

- Тук-тук, дверь открой, 
	постучать  кулачками о столешницу,

	Там в лесу 
	кулаком с отогнутым большим пальцем машем через плечо, указывая назад,

	Охотник
	имитировать прицеливание из ружья,

	Злой. 
	скорчить страшную гримасу на лице,

	- Поскорее забегай, 
	имитировать открывание двери,

	Лапку мне давай. 
	протянуть руку для рукопожатия.


«Олени»
	Посмотрите, мы оленей.
	скрестить  напряжённые руки над головой,

	Рвётся ветер нам навстречу.
	махать кистями рук к лицу,

	Ветер стих, расправим плечи,
	плавно опустить руки,

	Руки снова на колени. 
	опустить руки на колени.


«Оркестр»
	Дали мы Антошке                                                   Веселую гармошку.
	имитировать игру на гармошке,

	Взял наш Петя барабан,
	имитировать игру на барабане.

	Коле нравится баян.
	имитировать игру на баяне,

	На трубе дудит Егор - 
	имитировать игру на трубе,

	Веселится весь наш двор!
	хлопать в ладоши.


«Осень»
	Ветер по лесу летал,                   
	плавные, волнообразные движения ладонями,



	Ветер листики считал:

Вот дубовый, 

Вот кленовый      

Вот рябиновый резной,

Вот с березки – золотой,

Вот последний лист с осинки
	загибать по одному пальчику,

	Ветер бросил на тропинку.         
	спокойно уложить ладони на стол


«Осень поздняя»

	Солнышко греет уже еле-еле,
	медленно растирать ладонь о ладонь,

	Перелетные птицы на юг улетели,
	сжимать  и разжимать ладони в кулаки,

	Голы деревья, пустынны поля,

Первым снежком принакрылась земля.
	плавное движение ладоней по столу,

	Река покрывается льдом в ноябре,
	сжимать и разжимать ладони в кулаки,

	Поздняя осень стоит на дворе.
	ладонями погладить  колени.


«Осень, осень, приходи!»

	Осень, осень,
	потереть ладошки друг о друга,

	Приходи!
	зажимать  кулаки по очереди,

	Осень, осень,
	потереть  ладошки друг о друга,

	Погляди!
	положить ладони на щеки,

	Листья желтые кружатся,
	плавное движение ладонями,

	Тихо на землю ложатся.
	ладонями  погладить  колени,

	Солнце нас уже не греет,
	сжимать и разжимать  кулаки по очереди,

	Ветер дует все сильнее,
	синхронно наклонять  руки в разные стороны,

	К югу полетели птицы,
	«птица» из двух скрещенных рук,

	Дождик к нам в окно стучится.
	барабанить пальцами по  ладони,

	Шапки, куртки надеваем
	имитировать одевание,

	И ботинки обуваем
	топать  ногами,

	Знаем месяцы:
	ладонями  стучать по коленям,

	Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.
	кулак, ребро, ладонь.


 «Осенние листья»
	Раз, два, три, четыре, пять,            
	загибать пальчики по одному, начиная с большого,

	Будем листья собирать.                 
	сжимать  и разжимать  кулачки,

	Листья берёзы,                                

Листья рябины,

Листья тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберём,
	загибать  пальчики по одному, начиная с большого.

	Маме осенний букет отнесём.      

	«шагать» по столу средним и указательным  пальчиками.


«Осенние листочки»

	Осень в гости приходила        
	хлопать  в ладошки,

	И подарки приносила        
	развести  руки в стороны,

	Листик клена,        
	загибать большой палец,

	Лист березы,        
	загибать указательный палец,

	Лист осины,        
	загибать средний палец,

	Лист дубка.        
	загибать  безымянный палец,

	Чудо - осень! Хороша!        
	развести руки в стороны,

	За листком летит листок,        
	шевелить пальцами рук,

	Набегает холодок.        
	помахать  кистями рук на себя,

	Только елочка в лесу        
	нарисовать в воздухе елочку,

	Не оставила красу,        
	прижать ладошки друг к другу,

	Не листки на елочке -        
	поворачивать ладошки,

	Зеленые иголочки.        
	шевелить  пальчиками.


«Осенний этюд»

	Барабанит дождь по крышам,
	пальцами обеих рук постучать по столу,

	На этюды осень вышла,
	пальцы «шагают» по столешнице,

	Здесь мазок и там мазок,
	правой ладошкой  погладить левую, левой ладошкой погладить правую,

	Зажелтел вдали лесок.
	ладони поднять вверх, пальцы растопырить.


«Осенью»
	Ветры яблони качают.


	локти рук поставить  на стол -стволы, пальцы развести  в стороны - кроны яблонь, покачивать руками,

	Листья с веток облетают.
	кисти рук расслабить, расположить  параллельно столу, плавными движениями из стороны в сторону медленно опускать кисти рук на поверхность стола - листья опадают,

	Листья падают в саду,

Их граблями я гребу.
	пальцы обеих рук подушечками опираются о поверхность стола -грабли, приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, изображая работу граблями.


«Откуда хлеб пришёл»

	Бублик,
	большой и указательный пальцы  соединить,

	Баранку,
	большой и средний пальцы  образуют круг,

	Батон
	большой и безымянный пальцы   соединить,

	И буханку
	большой и мизинец образуют круг,

	Пекарь из теста

Испёк спозаранку.
	имитация лепки хлеба.


«Пальчики»

	Разве это пальчики?                                                        Это ж просто мальчики.                                            
	ладони поднять вверх, шевелить пальцами,

	Вот Большой – смешной толстяк,                          Любит хвастать просто так.
	сжать пальцы в кулак, большой поднять вверх,

	«Как дела?» - спроси его, 
	спрятать ладошку за спину,

	Он подпрыгнет, крикнет:
 «Во!»
	выставить руку вперёд, ладошку сжать  в кулак, большой палец поднять вверх,

	Если ослик мой не спит,                          Указательный грозит.                                              Всем он всё указывает,                                         Всем он всё показывает.
	ладошку сжать  в кулак, поднять указательный палец и покачать влево-вправо,

	Средний палец – злой мальчишка,                  Щёлкнет по лбу, сразу шишка.                                 А потом и сам ревёт:                                      «Больно! Больно! Дайте йод!»                        Безымянный до утра                                     Выбирает имена.                                                                          А мизинец – мой любимец,                                   Поведу его в зверинец,                                     Эскимо ему куплю,                                              Очень маленьких люблю!
	выполнять движения по ходу   текста.


«Пальчики – кулачок»

	Этот пальчик маленький,
	загнуть мизинец,

	Этот пальчик слабенький,
	загнуть безымянный палец,

	Этот палец длинный,
	загнуть средний палец,

	Этот палец сильный,
	загнуть указательный палец,

	Ну а этот толстячок,
	загнуть большой палец,

	А все вместе – кулачок!
	покрутить кулаком.


«Пальчики и солнечные зайчики»

	Мы писали, мы писали,

Наши пальчики устали.
	сжимать и разжимать  кулачки,



	Вы скачите, пальчики,

Как солнечные зайчики.                                              Прыг – скок, прыг – скок,

Прискакали на лужок.
	пальчики  «скачут» по столу,

	Ветер травушку качает,
	растопырить пальцы, ладони  вверх,

	Влево – вправо наклоняет.
	лёгкие движения кистями влево,  вправо,

	Вы не бойтесь ветра, зайки,
	погрозить указательным пальцем,

	Веселитесь на лужайке!
	 хлопать в ладоши.


«Пальчики мои»

	Вот все пальчики мои,                                                Их как хочешь назови - 
	поворачивать кисти рук,

	И вот так, и вот так – 
	хлопнуть перед грудью, хлопнуть по столу,

	Не обидятся никак.
	руки перед грудью, пальцы в замок, руки вперёд, ладони вперёд,

	Раз, два, три, четыре, пять,
	круговые движения кистями, пальцы в замок – «моторчик»,

	Не сидится им никак,
	встряхивать кисти рук,

	Постучали,
	постучать пальцами друг о друга,

	Повертели,
	повороты кистей,

	И работать захотели.
	встряхивать кисти рук,

	Дали ручкам отдохнуть,
	встряхивать согнутыми руками,

	А теперь в обратный путь.
	положить руки на стол.


 «Пальчик, пальчик непоседа»
	Пальчик, пальчик непоседа,                                  Где ты бегал, где обедал?
	сгибать и разгибать большой палец,

	Я с мизинцем ел калину,
	соединить большой палец и мизинец,

	С безымянным ел малину,
	соединить большой палец и безымянный,

	С указательным клубнику,
	соединить большой палец и указательный,

	Ел со средним землянику.
	соединить большой палец и средний.


«Пальчики проснулись»

	Пальчики проснулись,
	разгибать пальчики по одному, начиная с большого пальчика,

	Высоко потянулись,
	руки вверх, пальчики напряжены,

	Увидели друг друга –
	ладошки напротив друг друга,

	Обрадовались!
	пальчики пляшут,

	И так они друг друга обняли,
	сцепить пальчики в замок,

	Что едва мы их разняли!
	разорвать  замок,

	И пошли они гулять – топ, топ,                                   По дорожке – топ, топ
	пальчики «шагают»  по ногам вперед,

	И на горку – топ, топ
	пальчики «шагают»  по ногам назад,

	На горке посидели, 
	сжатые кулаки положить на столешницу,

	И на землю полетели – у-у-у.
	шевелить пальцами сверху-вниз.


«Пальчики – помощники»
	Вот помощники мои, 
	руки вперёд, пальцы выпрямить и разжать,

	Их как хочешь, поверни. 
	ладони повернуть вниз,

	Хочешь эдак, хочешь так, 
Не обидятся никак. 
	пальцы сжимать и разжимать.


«Пальчики склеились-расклеились»

	Первый пальчик в глине,
	постучать большим и указательным,

	Второй в пластилине,
	постучать большим и средним, 

	Третий в шоколаде,
	постучать большим  и  безымянным,

	Четвертый в мармеладе,
	постучать большим и  мизинчиком,

	Склеились пальчики!!!
	сложить все пальчики в щепоть,

	Расклеились!!!
	раскрыть широко ладошку.


«Пальчики-солдатики»
	Командир позвал солдат: 
	хлопать в ладоши,

	«Становитесь дружно в ряд!
	стучать кулаками по столешнице,

	Первый встал, за ним — второй, 

Безымянный, быстро в строй!»

А мизинчик очень мал, 

Он чуть-чуть не опоздал. 
	поочередно разгибать пальцы, начиная с большого, затем большим пальцем касаться всех остальных — «будить»,

	Встали пальчики — « Ура!» 

На парад идти пора.
	одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широ​ко расставив пальцы в стороны.


 
«Папа самый лучший мой»
	Может он в футбол играть          
	пальцы рук «бегают» по столешнице,

	Может книжку мне читать,         
	складывать  кисти рук, как книжку,

	Может суп мне разогреть          
	сжимать и разжимать пальцы,

	Может мультик посмотреть.       
	ладонями закрывать и открывать глаза,

	Может поиграть он в шашки,     
	водить пальцами обеих рук по столешнице, 

	Даже может вымыть чашки       
	круговые движения ладоней друг о друга,

	Может прокатить меня   
Вместо быстрого коня.   
	пальчики обеих рук «скачут по столешнице,

	Может рыбу он ловить,                
	соединить ладони - «ловят» рыбу,

	Кран на кухне починить               
	хлопать  в ладоши,

	Для меня всегда герой -               
	ладони прижать к груди,

	Самый лучший папа мой!
	сжать кулаки, поднять вверх большие пальцы обеих рук.


«Паровозик»
	Паровозик едет в гору                                                    В гости к дедушке Егору.                                                А в вагончике сидят                                                 Девять маленьких ребят:
	сомкнутые пальцы правой  руки перемещать по внутренней стороне левой руки от ладони до локтевого сгиба,

	Катя, Маша и Марина,                                             Коля, Ванечка, Ирина,                                               Петя, Слава и Матвей,                                                     С ними вместе Котофей.
	подушечкой указательного пальца правой руки поочерёдно касаться кончиков пальцев левой руки,

	У него закрыты глазки,
	массировать большой палец правой руки,

	Он мурлычет детям сказки.
	закрыть глаза, обеими руками погладить себя по голове.


«Пароходик в море был»
	Пароходик в море был.
	ладони соединить в форме чаши,

	Вот он к пристани приплыл.
	сделать волнообразные движения в воздухе,

	Загудел в свою трубу: «У – у – у!»
	пошевелить большими пальцами.


 «Паучок»
	Паучок ходил по ветке,                                              а за ним ходили детки,
	руки скрестить, пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу,

	Дождик с неба вдруг полил,
	кисти свободно опущены, стряхивающее движение – дождик,

	Паучков на землю смыл,
	хлопок ладонями по столу или коленям,

	Солнце стало пригревать,
	ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качать руками,

	Паучок ползёт опять,
	руки скрестить, пальцы каждой руки «бегут» по предплечью, а затем по плечу,

	А за ним ползут все детки,                                         чтобы погулять по ветке.                                     
	«паучками» ползать по голове.


«Пекари маленькие»

	Посмотрите, из муки                                                   Испекли мы пирожки.
	имитировать лепку пирожков.


«Пельмешки»  (И. Лопухина)
	Я три горсточки муки                                                    сыплю в миску из руки,
Подолью воды немножко,                                                   размешаю тесто ложкой,
Все с яйцом я перетру,                                                                    тесто я руками мну.
Разделяю на кусочки,                                                       делаю я колобочки.
Мясорубку покручу,                                                      фарш мясной я получу.
Отделяю фарша горстку,                                                      на кружок кладу я горку,
Я края соединяю,                                                 пальчиками их сжимаю,
Покажу свое уменье -                                            вылеплю я сто пельменей!
	выполнять движение пальчиками в соответствии с текстом.


«Перелетные птицы» (Тили - тели, тили –тели…)
	Тили - тели, тили -тели -                                                С юга птицы прилетели!
	скрестить  большие пальцы обеих рук, махать ладошками,

	Прилетел к нам скворушка -                       Серенькое перышко.                                 Жаворонок, соловей.                                        Торопились: кто скорей?                                    Цапля, лебедь, утка, стриж,                                     Аист, ласточка и чиж -
	поочередно сгибать  пальцы на обеих руках, начиная с мизинца левой руки,



	Все вернулись, прилетели,
	снова, скрестив большие пальцы обеих рук, махать ладошками,

	Песни звонкие запели!
	указательным и большим пальцами сделать  клюв - «птицы поют».


«Перелетные  птицы» (Стая птиц летит на юг…)
	Стая птиц летит на юг,                                                        Небо синее вокруг.
	хлопать в ладоши,

	Чтоб скорее прилететь,                                                 Надо крыльями махать.
	размахивать  руками, словно крыльями,

	Птички начали спускаться, 
	медленно опустить ладоши на стол,

	На поляне все сидят.
	ладони лежат на столе,

	Предстоит им долгий путь,                                            Надо птичкам отдохнуть.
	растирать ладоши,

	И опять пора в дорогу,
	хлопать в ладоши,

	Пролететь нам надо много.
	размахивать  руками, словно крыльями,

	Вот и юг. Ура! Ура!
	хлопать в  ладоши,

	Приземляться нам пора!
	медленно опустить ладоши на стол.


«Переменка»

	Мы так долго рисовали,                                           Наши пальчики устали,                                             Мы немного отдохнём,                                            Снова рисовать начнём.    
	встряхивать кисти рук,

	Что за странное явленье?                                   Появилась вдруг стена –                                    Очень прочная она.
	с  напряжением давить на воображаемую стену,

	Это дверь или окно?                                                 Нам проверить суждено…
	разглаживая поверхность, рисовать форму прямоугольника, квадрата,

	Это всё-таки окно,                                                  Только грязное оно!                                                    Ну, друзья, помоем стёкла –                                      Станет в комнате светло.
	круговые движения по воображаемому стеклу,  вверх-вниз, из стороны в сторону,

	Дело сделано на славу!                                           Время отдохнуть пришло!                                    
	встряхивать кисти рук.


«Петя - Петенька – петух»

	Петя - Петенька – петух     
	бить руками по бокам, как крыльями,

	Весь раскрашен в прах и пух. 
	

	Разноцветный весь, цветной  
	хлопать в ладоши с  поворотами вправо - влево,

	И кричит как заводной:   
	 руки поднести ко рту  домиком,



	-  Ку-ка-ре-ку!                  
	кричать.


«Петушок»

	Наш красивый петушок
	обе руки сжать  в кулаки,

	Кверху поднял гребешок.
	разжать кулаки,

	Крылышками машет.                                              На лужайке пляшет.
	кистями помахать в воздухе,

	Крошки хлебные клюёт.
	указательными пальцами постучать по столу,

	Пёстрых курочек зовёт.
	кистями рук сделать манящие движения.


«Пилот космической ракеты»
	Пилот в космической ракете 

На землю глянул с высоты, 
	ладонь приложить ко лбу  – смотреть  вниз,

	Еще никто, никто на свете

 Такой не видел красоты! 
	развести  руки в стороны,

	Ах, какая красота там внизу ему видна! 
	ладони рук  к  щекам  - удивиться.


«Пират и шоколад»
	Одноглазый злой пират
	правой рукой закрыть глаз,

	Съел на завтрак шоколад.
	тремя соединенными пальцами обеих рук имитировать разворачивание конфеты,

	Сморщился: 
	сморщить лицо,  

	«Какая гадость!
	указательным - отрицательное движение,

	Не еда, а просто сладость!»
	ладони обеих рук раскрыть, приглашаю  к угощению.


«Пироги отличные» (из шведской народной поэзии)
	Мы печём пшеничные
Пироги отличные.
	одну ладонь положить  на другую,

потом наоборот – лепить пирожки,

	Кто придёт к нам пробовать
Пироги пшеничные?
	две ладони рядом, изображать поднос с пирожками,

	Мама, папа, брат, сестра,
Пёс лохматый со двора.
	по очереди загибать пальцы, начиная с большого,

	И другие, все, кто может,
Пусть приходят с ними тоже.
	махать  ладонями по направлению к себе – зазывать  в гости,

	Тесто замесили мы,
	изображать  руками, как месят тесто,

	Сахар не забыли мы,
	сыпем «сахар» щепоткой,

	Пироги пшеничные
В печку посадили мы.
	воображаемый пирог обхватить  руками и ставить  в печку – вперёд,

	Печка весело горит,
Наша мама говорит:
- Крошки, что останутся,
Воробью достанутся.
	изображать, как воробей клюёт крошки –  указательным пальцем левой руки

с ладони правой руки.


«Пирожки»
	Я купила масло, сахар и муку,                     Полкило изюма, пачку творогу.
	загибать поочередно пальцы, перечисляя продукты,

	Пирожки пеку, пеку 
	имитировать лепку пирожков,

	всех друзей я в гости жду.
	поднять ладони вперед, приглашая гостей.


«Письмецо» (Е.Г. Карельская)
	Получили письмецо.
	ладошки прижать друг к другу, раскрыть их, как книгу,

	И присели на крыльцо.
	ладони положить на стол,

	В письмеце на каждой строчке
	всеми пальцами правой руки одновременно провести по столу слева направо,

	Точки, палочки, крючочки,
	рисовать на столе соответствующие знаки,

	Ухватились очень цепко
	каждый палец правой руки зацепит за соответствующий палец левой руки – «ракушка»,

	Друг за друга взявшись крепко,                                        Мы расцепим те крючочки,
	расцепить пальцы, начиная с мизинцев,

	И прочтем письмо до точки.
	указательным пальцем правой руки провести по столешнице слева направо, указательным пальцем дотронуться до стола – «точка».


«По ягоды»
	Мы шли-шли-шли,
	указательными и средними пальцами обеих рук «шагать» по столешнице,

	Землянику нашли.
	соединить большой и указательный пальцы правой руки,

	Раз, два, три, четыре, пять,

Мы идём искать опять.
	хлопать в ладоши,

	Мы шли-шли-шли,
	кулачками постучать по столешнице,

	И чернику нашли.
	соединить большой и указательный пальцы левой руки,

	Раз, два, три, четыре, пять,

Мы идём искать опять.
	хлопать в ладоши,

	Мы шли-шли-шли,


	кулачками постучать по столешнице,

	И бруснику нашли.
	соединить большой и указательный пальцы правой руки,

	Раз, два, три, четыре, пять,

Мы идём искать опять.
	хлопать в ладоши.


«Повар готовит обед»

	Повар готовил обед,                                                           А тут отключили свет.
	ребром ладони стучать по столу,

	Повар леща берет                                                         И опускает в компот.
	загнуть большой палец на левой руке,

	Бросает в котел поленья,                                            В печку кладет варенье.
	загнуть  указательный палец,

	Мешает суп кочерыжкой,                                       
	загнуть   средний палец,

	Угли бьет поварешкой.
	загнуть   безымянный палец,

	Сахар сыплет в бульон.
	загнуть  мизинец,

	И очень довольный он!

	развести руками.


«Повар на работе»

	Идёт повар на работу,                                                     У нег одна забота:
	пальцы «шагают» по столешнице,

	Приготовить нам обед -
	поочерёдное движение ладоней, с ровно прижатыми пальцами, вверх-вниз,

	Кашу, щи, большой омлет,                                    Пирожки, компот, икру,                                           Рыбу, торт и пастилу.
	загибать пальчики, начиная с большого.


«Пограничник»
	Тропинки лесные,

Пахучие травы,
	 пальцы «шагают» вперёд, вдох носиком,


	За темным оврагом 

Простор полевой,
	правую  ладонь поднести ко  лбу, смотреть  вдаль,

	Идёт пограничник

 В  дозор от заставы,
	указательные и средние пальцы «шагают» по столешнице,

	В любую погоду – 
	хлопать в ладоши,

	И ночью и днём.
	показать лицевую и тыльную сторону обеих ладоней.


«Подарки»

	Дед Мороз принес подарки,
	пальчики «шагают» по столу,

	Буквари, альбомы, марки, 

Кукол, мишек и машины,

Попугая и пингвина, 

Шоколадок полмешка,
	на каждое произнесенное название подарка, загибать по одному пальчику сначала на правой руке, потом на левой руке,

	И пушистого щенка! 

Гав! Гав!
	пальчики правой руки сложить «мордочкой»  щенка, согнуты средний и указательный пальчики «ушки».


«Подарок Мишке»
	Нитку тянем, отрываем
	Имитация отрывания  длинной нити,

	И в иголку продеваем.
	имитация вдевания нитки в иголку

	Будем шить рубашку Мишке
	изобразить сшитья стежков,

	И сошьём ему штанишки.
	провести ладонями по бёдрам.


«Подводный мир»
	Посмотри скорей вокруг!
	приставить  ладонь ко лбу «козырьком»,

	Что ты видишь, милый друг?
	приставить  пальцы колечками у глаз,

	Здесь прозрачная вода.                                             Плывет морской конек сюда.                                        Вот медуза, вот кальмар.                                         
А это? Это рыба-шар.                                                         А вот, расправив восемь ног,                                        Гостей встречает осьминог.
	разгибать  пальцы из кулачка, начиная с мизинца,



	Какие бывают рыбы?                                                    Мы в подводном мире, друг,
	выполнять  движения руками, как будто плывут,

	Рыбы плавают вокруг:
	делать  поочередные волнообразные движения то правой, то левой ладошкой,

	Рыба-меч, рыба-молот  и рыба-пила,                         Рыба-удильщик и рыба-игла.
	поочередно сгибать  пальцы, начиная с мизинца.


«Подсолнух»
	Золотой подсолнушек, 

Лепесточки – лучики. 

Он – сыночек солнышка

 И веселой тучки.
	руки поднять  вверх, ладони соприкасаются своими основаниями, образуя чашу, пальцы развести  в стороны,

	Утром просыпается,

 Солнышком лучится, 

Ночью закрываются 

Желтые ресницы.
	руки и ладони остаются в прежнем положении, а пальцы медленно загибать, 

	Летом наш подсолнушек – 

Как цветной фонарик. 

Осенью нам черненьких 

Семечек подарит.
	поочередно каждым пальцем правой руки постучать по раскрытой ладони левой руки, затем поменять руки.


«Приготовили обед»

	Сели как-то мы обедать
	имитация движения ложкой,

	И позвали в дом соседей,
	позвать движением ладони к себе,

	Скатерть белую накрыли,
	ладонями гладить столешницу,

	Ложки, вилки разложили,
	приложить несколько раз ладонь на столешницу слева на право,

	Хлеб нарезали и сыр,
	движение ладони вверх-вниз,

	Приготовили гарнир,
	растирать кончики пальцев обеих рук,

	Помешали его в чашке,
	вращение ладошек друг за другом,

	И добавили колбаски.
	соединить большой и указательный пальцы, затем соединить все пальцы обеих рук,

	А из фарша всем котлеты 

Жарили мы без диеты.
	накладывать ладони одну на другую,

	Посолили, поперчили
	мелкие движения щепотью пальцев,

	Замесили.
	сжимание, разжимание пальцев рук,

	Не забыли
Лук сердитый положить,
	показать «сбор слез» в ладонь,

	И скорее все закрыть.
	хлопок в ладонь горизонтально,

	Наготовились, устали,

Печь пирожное не стали.
	провести тыльной стороной ладони по лбу.


 «Мчится поезд»
	Чух-чух! Чух-чух!
	хлопать в ладоши,

	Мчится поезд во весь дух.
	хлопать ладонями по столу,

	Паровоз пыхтит.
	стучать кулаками по столу,

	- Тороплюсь! — гудит. 
	поднять руки, согнутые в локтях, вверх – вниз,

	- Тороплюсь! Тороплюсь!
	хлопать ладонями по столу.


 «Поздняя осень»

	Солнышко греет уже еле-еле;                             Перелетные птицы на юг улетели;                        Голы деревья, пустынны поля,                           Первым снежком принакрылась земля.
	поочередно соединять, начиная с больших, пальцы обеих рук (на каждую примету),

	Река покрывается льдом в ноябре,
	руки сжимать в «замок»,

	Поздняя осень стоит на дворе.
	развести  руками перед собой.


«Помощник» 
	Посуду моет наш Антошка,                                    Моет вилку, чашку, ложку,
	потирать ладошки друг об друга - мыть посуду,

	Вымыл блюдце и стакан                                              
	разгибать пальцы из кулачка, начиная с мизинца,

	И закрыл покрепче кран.
	выполнять имитирующие движения.


«Помощники»

	Посмотрите, из муки.                                                  Испекли мы пирожки.
	имитировать  лепку пирожков,

	Валюшке - две сушки,
	соединить большой и указательный пальцы обеих рук, 

	Анке - три баранки,
	соединить большой и средний  пальцы обеих рук,

	Ну а мамочке любимой                                             Вот такой пирог с малиной!
	руки развести  в стороны.


«Поросята»

	Лентяи – поросята не делали зарядки,
	большой палец приставить к ушам, остальные пальцы вместе, сгибать и разгибать пальцы,

	И стали неуклюжи, 
Не вылезти из лужи,                  
Никак, никак, никак,
	руки вытянуть в стороны, согнуть, поднять вверх, пальцы раскрыты, наклоны в стороны,

	А наши - то ребятки,
	руки поднять вверх – кулаки раскрыть, руки к плечам – пальцы в кулак,

	Все делают зарядку,
	руки в стороны – кулаки раскрыть,

	И делают как нужно,
	руки к плечам – пальцы в кулак,

	Шагают в ногу дружно –                                        Вот так, вот так, вот так.
	шагать сидя, работать согнутыми руками.


«После дождика»

	Что делать после дождика?
	соединять по очереди все пальцы с большими,

	По лужицам скакать!
	щёпоть правой руки приставляем в центр ладони левой руки.

	Что делать после дождика?
	соединяем все пальцы рук с большими,

	Кораблики пускать!
	рисовать обеими руками восьмёрку,

	Что делать после дождика?
	соединяем все пальцы с большими,

	На радуге кататься!
	руки перед грудью, кисти опущены вниз, каждой  рукой  очертить  дугу,

	Что делать после дождика?
	соединяем все пальцы с большими,

	Да просто улыбаться!
	улыбаться.


«Посуда из ладошек»

	Можно сделать из ладошки,
	хлопки в ладоши,

	Миску,
	соединить две согнутые ладошки вместе,

	ножик,
	ребром ладони правой руки порезать, как ножом ладонь левой руки,

	вилку,
	подогнуть большой палец и мизинец,

	ложку...
	сложить руки ковшиком и показать, как вы будете ей кушать.


«Поднос посуду нам принес»

	Вот большой стеклянный чайник,                    Очень важный, как начальник.
	«надуть» живот, правая  рука на поясе, левая – изогнута, как носик,

	Вот фарфоровые чашки,                                     Очень хрупкие бедняжки,
	левая рука на поясе, присесть,

	Вот фарфоровые блюдца,                                 Только стукни – разобьются.
	кружиться, рисуя руками круг,

	Вот серебряные ложки.
	потянуться, сомкнуть руки над головой,

	Вот пластмассовый поднос –                                    он посуду нам принёс.
	сделать руками большой круг, соединить кончики пальцев.


«Портфель»

	Семь вещей у нас в портфеле:                       
	сжимать и разжимать пальцы,

	Промокашка и тетрадь,                                                       Ручка есть, чтобы писать                                               И резинка, чтобы пятна                                               Убирала аккуратно                                                           И пенал, и карандаш,                                                        И букварь – приятель наш.
	загибать поочередно пальцы.


«Почтальон»
	Что принес нам почтальон?
	сжимать  и разжимать кулачки,

	С толстой сумкой ходит он.
	«шагать» пальчиками по столу, 

	Перевод, журнал, газету, 

В  бандероли - две кассеты

И письмо от тети Вали, 

Чтоб ее приезда ждали. 
	на каждое название загибать по одному пальчику, начиная с большого.


  «Почтальона знают все»
	В дом  приходит почтальон,                      
	хлопать в ладоши,

	Нам журналы носит он,

 Телеграммы и газеты,

В письмах от родных приветы.
	соединять одноименные пальцы рук, начиная с больших, соприкасаясь подушечками,

	Сумку держит на плече,
	правой рукой потрогать левое плечо,

	Почтальона знают все.
	хлопать в ладоши.


«Приборы столовые»

	Из тарелок, как один,            
	ладони вместе перед собой - «тарелка»,

	Суп мы ложками едим.         
	вращательные движения рукой с воображаемой ложкой,

	Вилкой кушаем котлеты,      
	указательный и средний пальцы выпрямить, большим пальцем придерживать безымянный и мизинец – «держим вилку»,

	Ножик режет нам омлеты.    
	«резать» прямой ладонью взад-вперёд.


«Прогулка»
	Пошли пальчики гулять,
	ладони сжать в кулаки, большие пальцы «бегут» по столу,

	А вторые догонять.
	по столу «бегут» указательные пальцы,

	Треть пальчики бегом,
	по столу «бегут» средние пальцы,

	А четвертые пешком.
	по столу «идут» безымянные пальцы,

	Пятый пальчик поскакал
	касаться стола ритмично обоими мизинцами,

	И в конце пути упал.
	постучать  кулаками по столу.


«Профессии»
	Мы в профессии играли,
	хлопать в ладоши,

	В миг мы летчиками стали!
	прямые руки развести в стороны,

	В самолете полетали,
	разведенные руки в стороны поднимать и опускать попеременно,

	И шоферами вдруг стали!
	Пошлепать ладонями по столешнице,

	Руль теперь в руках у нас,
	согнуть руки перед грудью,

	Быстро едем, просто класс!
	постучать кулачками по столешнице,

	А теперь на стройке мы,
	хлопать владоши,

	Кладем ровно кирпичи,
	руки согнуты, правая лежит на левой,

	Раз – кирпич, и два – кирпич!
	поднять руки вверх,

	Строим дом мы, посмотри!
	соединить прямые руки над головой,

	Вот закончена игра,
	хлопать в ладоши,

	Нам на стульчики пора!
	положить ладони на столешницу.


«Пташка  и птенчики»

	Приносила пташка 

Птенчикам букашек. 
	всеми  пальцами  правой руки обхватить левой ладонью - получается «гнездо»,

	Птенчики ждали — 

Рты разевали, 

Громко кричали.
	шевелить  пальцами правой руки -  создается впечатление живых птенцов в гнезде.




«Птенчики в гнезде» (Л. Савина)
	Улетела птица-мать                                    Малышам жучков искать.                                Ждут малютки-птицы                                     Мамины гостинцы.
	все пальцы правой руки обхватить левой ладонью - получается «гнездо»; шевелить  пальцами правой руки; создает впечатление живых птенцов в гнезде.


«Птичек стая»

	Пой-ка, подпевай-ка!

Десять птичек стайка.
	сжимать и разжимать кулаки,

	Эта птичка – соловей,

Эта птичка – воробей,

Эта птичка – совушка - 

Сонная головушка,

Эта птичка – свиристель,

Эта птичка – коростель,

Эта птичка – скворушка –

Серенькое перышко,

Это зяблик, это стриж,

Это развеселый чиж.
	на каждое название птицы разжимать по одному пальцу сначала правой руки затем левой,

	Ну а это злой орлан…

Птички, птички, по домам!
	большие пальцы обеих рук перехватить и всеми пальцами обеих рук взмахивать.


«Птичья детвора»
	Рано, рано в пять утра,
	хлопать в ладоши,

	Слетелась птичья детвора:
	большие пальцы перехватить, всеми пальцами обеих рук взмахивать,

	Воробушки, галчата, чижи,

Стрижи, щеглята,

Сороки, воронята,

Синицы и скворцы.
	загибать пальцы по одному.


 «Пузыри»

	Поскорей посмотри –
	поднять руки вверх,

	Мы надули пузыри:
	развести руки в стороны,

	Синий, красный, голубой –                         Выбирай себе любой.
	хлопать в ладоши.


«Пузыри, пузыри»

	Мы намылим наши ручки,
	тереть ладони по кругу,

	Раз, два, три.
 Раз, два, три.
	хлопать в ладоши,

	А над ручками, как тучки,
	выбросить руки вверх,

	Пузыри, пузыри.
	постучать кулачками друг о друга.


«Путешествие»
	Тук – тук – тук, тук – тук – тук.                                 Наши  ушки слышат стук.                                                        
	возле уха каждый палец стучит о большой  три раза,

	Вот лодочки шуршат,
	потереть ладони  друг о друга,

	Наши пальчики трещат.
	потереть кулаки  друг о друга,

	Теперь в ладони громко бей,
	хлопать в ладоши,

	А теперь ты их согрей.
	положить ладони на щеки,

	К путешествию готовы?
	положить кулаки на колени,

	Да!
	руки вверх, ладони раскрыть,

	В путь отправимся мы снова:
	вращать кисти,

	Сядем мы на самолет                                                                 И отправимся в полет.
	руки вытянуть в стороны, ладони напрячь,

	Мы теперь на корабле,                                                 Нас качает на волне.
	ладони лодочкой, одна вверх, вторая вниз,

	Едет поезд,
	ребром ладони двигать по коленям,

	Колеса стучат.
	кулаками стучать по коленям,

	С поезда вышло много ребят.
	подушечками пальцев поочередно нажимать на стол.


 «Путешественник-герой»
	Я плыву на лодке белой

 По волнам с жемчужной пеной.
	концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв,

	Я - отважный капитан,
	левую ладошку положить на голову, правую приложить к виску,

	Мне не страшен ураган.
	Ладошку сжать в кулак, выставить указательный палец, покачать влево-вправо,

	Чайки белые кружатся, сами волны,
Тоже ветра не боятся.
	показать чайку, скрестив руки, соединив
ладони тыльной стороной и помахать
пальцами,

	Лишь пугает птичий крик
	обе ладошки прижать к щекам,

	Стайку золотистых рыб.
	обе ладошки прижать друг к другу,

	И, объездив чудо-страны,
	волнообразные движения правой рукой,

	Посмотрев на океаны,
	приложить руку ко лбу, поворачивать голову вправо-влево,

	Путешественник-герой,
	левую ладошку положить на голову, правую приложить к виску,

	К маме я вернусь домой.
	обе ладошки прижать к груди.


«Пчела»

	Прилетела к нам вчера
 Полосатая пчела,
	помахать руками,

	А за нею шмель-шмелёк
 И весёлый мотылёк,
 Два жука и стрекоза,
 Как фонарики глаза.
	на каждое название насекомого загибать один пальчик,

	Пожужжали, полетали,
	помахать ладошками,

	 От усталости упали.
	уронить ладони на стол.


«Пчёлки»

	И.п.: одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка), на второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей), «улей» прижат к «ёлке»,

	Домик маленький на ёлке,                                          Дом для пчёл, а где же пчёлки?
	заглядывать  в «улей»,

	Надо в дом постучать,
	сжать кулачки, стучать по столешнице.

	Раз, два, три, четыре, пять.                                               Я стучу, стучу по ёлке,                                                 Где же,
 Где же эти пчёлки?
	 стучать  кулачок о кулачок,

	Стали вдруг вылетать:
	разводить  руками, растопыривать пальцы и шевелить ими - «пчёлки летают»,

	 Раз два, три, четыре, пять!
	загибать пальцы.


 «Пчёлы»

	Пчёлы в ульях сидят,
	«начертить» в воздухе квадрат,

	И в окошечки глядят,
	поворачивать  голову,

	Порезвиться захотели -
	подпрыгивать, сидя,

	Друг за другом полетели!
	махи кистями рук.


«Пылесос»

	Пылесос, пылесос,
	ритмичное сгибание пальцев  обеих рук (ладони смотрят  вперёд),

	Ты куда суёшь свой нос?
	то же, но ладони обращены друг  к другу,

	Я жужжу, я жужжу,                                                          Я порядок навожу.
	постучать  кончиками  пальцев.


«Пять и пять»
	И. п.: руки перед собой, ладошки широко раскрыты.

	Пять и пять пошли гулять,
	всеми пальцами постучать по столешнице,

	Вместе весело играть,
	пальцы обеих ладоней сгибать и разгибать,

	Повернулись,
	вращать кисти  рук,

	Улыбнулись,
	сложенные к большому пальцу пальцы обеих рук «растягиваются в улыбке», показывая ее,

	В кулачок вот так свернулись,
	пальцы рук сжать несильно в кулачки,

	Вот такие молодцы!
	стучать  кулачок о кулачок.


«Радуга-дуга…» (русская народная потешка)

	Ах ты, радуга-дуга,                                                       Ты высока и туга!
	соединить  руки в замок, поднимать их                        над головой и покачать из стороны в сторону,

	Не дай дождичка,
	махать  открытыми от себя ладонями из стороны в сторону, изображая отказ,

	Дай нам вёдрышко.
	ладони горизонтально, как бы подставляем ладони под дождь,

	Чтобы деткам погулять,                                        Чтоб теляткам поскакать,
	 в такт стихам качать головой из стороны в сторону, как бы напевая песенку,

	Нужно солнышко –                                Колоколнышко!
	поднимать руки вверх,  растопырив пальцы, - изображаем солнышко.


«Радуга над нами»

	Гляньте: радуга над нами, 
	нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение),

	Над деревьями, 
	руки поднять вверх, пальцы разомкнуть,

	Домами,
	руки сложить над головой крышей,

	И над морем, над волной,
	нарисовать волну рукой,

	И немножко надо мной.
	дотронуться до головы.


 «Разноцветные шары»

	Разноцветные шары –                                       
	пальцы двух ладоней соединить в форме шара,

	Вы совсем не для игры!
	сжать кулак, указательным пальцем отрицательное движение,

	Вы такие расписные!                                      
	«фонарики»,

	Вы красивые такие!
	пальцы двух ладоней соединить в форме шара,

	Но нельзя вам прыгать с елки -
	сжать кулак, указательным пальцем отрицательное движение,

	Превратитесь вы в осколки!
	развести руки в стороны,

	Лучше уж держитесь крепко,
	сжать кулаки обеих рук,

	Вы за елочную ветку!
	широко расставить пальцы.


«Разогревалочка»

	Наши ручки замерзают.
	кулачки крепко прижать друг к другу,

	Поиграем – ка немножко                                           
	разжать кулачки,

	Да похлопаем в ладошки.                                         Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп!
	хлопать в ладони,

	Пальчики, чтоб их согреть,                              Сильно надо растереть.
	прижать ладони друг к другу, тереть  ладонь о ладонь,

	Пальчики мы согреваем,                                          Их сжимаем – разжимаем!
	греть руки круговыми движениями,

 сжимать и разжимать кулачки.


«Разогревалочка зимняя»

	Если мёрзнут руки,                                                         Начинаем их тереть.
	медленно растирать ладонь о ладонь,

	Быстро мы сумеем руки,                                                     Словно в печке разогреть,
	быстрее растирать,

	Сначала ладошки,                                                             Совсем, как ледышки,                      
	раскрыть пальцы,

	Потом, как лягушки,                         
	сжать кулак,

	Потом, как подушки.                         
	положить две ладошки под ухо,

	Ну вот, понемножку                                                          Согрелись ладошки
	 быстро растирать ладони,

	Горят и взаправду,                                                                        А не понарошку.                             
	протянуть руки вперёд,

	Я горю, как от огня,                                                           Вот потрогайте меня.                                                                                  
	раскрыть ладони.


«Репка»

	Тянут, тянут бабка с дедкой
	вытягивание пальцев за ногтевые фаланги,

	Из земли большую репку.
	развести руки в стороны,

	Вот пришла бы наша внучка,                                      Помогла б собачка Жучка.                                               Где же кошка, мышка – крошка?
	одноимённые пальцы прикасаются друг к другу,

	Хоть держалась крепко,
	крепкое пожимать ладошки,

	Вытянута репка.
	хлопать в ладоши.


«Репку мы сажали»

	Репку мы сажали,
	имитация движения,  как рыть  лунку на ладошке,

	Репку поливали,
	имитировать движения, как льется вода из лейки,

	Вырастала репка 

Хороша и крепка! 
	выпрямлять  постепенно пальчики, 

	Вытянуть не можем, 
Кто же нам поможет? 
Тянем-потянем,                                                                 Тянем-потянем! 
	пальцы согнуть как крючочки, крючочками своих пальцев правой руки тянуть за крючочки левой руки и тянуть,

	Ух! 
	расцепить руки, потрясти кистями.


«Ромашки» 

	Ромашек  цветки                  
	переплести пальцы обеих рук,

	Распускают лепестки.          
	плавно разжать пальцы,

	Ветерок чуть дышит,            
	легко плавно подуть,

	Лепестки колышет.              
	пошевелить пальцами,

	К цветку носик приближаем,      
	податься вперед, опустить лицо,

	Аромат цветов вдыхаем.        
	втянуть носом воздух.


«Ромашки белые цветы»

	Ромашки белые цветки –                                         Как пальцы маленькой руки.
	ладонь вперёд, пальцы раздвинуть –«ромашка»,

	И вот слетаются жуки,                                       Считать ромашки лепестки.     
	перебирать пальцы «руки-ромашки» по одному.


«Рубим мы дровишки»
	Чтобы печку истопить, 

Надо дров нам нарубить. 
	хлопать в ладоши,

	Рубим, рубим мы дровишки — 


	пальцы «сплести», соединить ладони и стис​нуть их как можно сильнее, двигать вверх-вниз,

	Пусть тепло будет детишкам.
	растирать ладони.


«Рукавицы» 
	Вяжет бабушка Лисица                                                 Всем лисятам рукавицы:
	поочередно потереть пальцы,

	Для лисенка Саши,                                                           Для лисички Маши,                                                               Для лисенка Коли,                                                           Для лисички Оли,                                                           А маленькие рукавички                                            Для Наташеньки  - лисички.
	загибать пальчики,

	 В рукавичках да-да-да!                                               Не замерзнем никогда!
	потереть ладони друг о друга.


«Ручеёк»

	Вьётся недалечко реченька-река,
	плавные, волнообразные движения перед собой сначала левой, потом правой рукой,

	Маленькая речка, меньше ручейка:
	руки согнуть в локтях, ладонями с силой давить друг на друга,

	Ни поплыть,
	руки перед собой, имитация плавания,

	Ни нырнуть,
	ладошки положить на колени,

	Только окунуть чуть-чуть!
	слегка потрясти ладонями над столом.


«Рыбка в озере живет»

	 Рыбка в озере живет,
 Рыбка в озере плывет.
	ладошки соединить  и делать  плавные движения,

	 Хвостиком ударит вдруг,
	ладошки разъединить и ударить по коленкам,

	 И услышим мы – плюх, плюх!
	ладошки соединить у основания, похлопать.


«Рыбки плавали»

	Рыбки плавали, ныряли
В чистой тепленькой воде.
	пальцы обеих рук сложены  щепотью,  руки двигать волной от плеча - ныряющие рыбки,

	То сожмутся,
	 пальцы рук очень плотно прижать,

	Разожмутся,
	пальцы обеих рук растопырить,

	То зароются в песке.
	сложить пальцы, имитировать раскапывание песка.


«Рыбка плавает в водице»

	Рыбка плавает в водице,                                     рыбке весело играть.
	сложить вместе ладони - рыбка,

	Рыбка, рыбка – озорница, 
	погрозить указательным пальчиком,

	мы хотим тебя поймать.
	медленно сближать ладони,

	Рыбка спинку изогнула,
	сложить вместе ладони - рыбка,

	Крошку хлебную взяла,
	ладони поднять вверх, соединить медленно,

	Рыбка хвостиком махнула,                               рыбка быстро уплыла.
	сложенными вместе ладонями изобразить движение рыбки.


«Салатик»

	Ножи точим, точим,
	двигать  вперед-назад ребрами ладоней по столу,

	Мы капусту рубим, рубим,
	стучать  ребрами ладоней по столу,

	Мы морковку трем, трем,
	тереть  кулачком одной руки о ладонь другой,

	Мы капусту солим, солим,
	держа руки над столом, пальцы собрать в щепоть, погладить кончики пальцев - солим салатик,

	Мы салатик жмем, жмем,
	сжимать и разжимать кулачки,

	Ложечкой в чашечке помешали
 И в ротик «ам».
	поводить пальцем одной руки по ладони другой и поднести пальчик, как ложечку ко рту.


«Самолёт»
	Самолёт летит, самолёт гудит,                                            У-у-у-у мы летим в Ухту.
	руки в стороны, покачивание туловищем,

	Самолёт ведёт командир – пилот,                                         У-у-у-у мы летим в Ухту. 
	руками крутить  штурвал.


«Свеча»

	Свеча для нас хороший друг,
	растирать между ладошками свечу,

	Тепло и свет дает вокруг,
	провести свечой по каждому пальчику и ладони ведущей рукой,

	И, также можем мы сказать,
	свеча в левой руке, провести  по ней от начала до конца указательным пальцем с последующей сменой рук,

	Свеча умеет рисовать.
	волнообразное рисование свечи в воздухе,

	 Из воска состоит она-
	отложить свечу,

	Не зря в рисунок нам звана.
	ладони от себя,

	Воск след умеет оставлять,                                     А краски будут проявлять.
	погладить ладонями столешницу.


«Светофорик» С. Михалков
	Если свет зажёгся красный,       
	стучать кулачками по столешнице,

	Значит двигаться опасно.           
	поднять ладошки вверх,

	Желтый свет – предупреждение:  
	стучать ладошками по столешнице,

	Нет сигнала для движенья. 
	поднять ладошки вверх,

	Свет зелёный говорит:                
	хлопать в ладоши,

	«Проходите, путь открыт!»       
	развести руки в стороны.


«Светофор»

	Помогает с давних пор
Верный друг наш – светофор.
	во врем произношения  слова «светофор», хлопать  три раза в ладоши, 

	У него больших три глаза,
	показать  три пальца или «рисовать» в воздухе сверху вниз три круга,

	Не горят они все разом.
	качать головой,

	Если красный загорелся, 
	поднимать руки вверх и «рисовать» в воздухе круг,

	То нельзя переходить,

 Надо ждать на тротуаре
	качать  головой,

	И машины пропустить.
	«крутить руль»,

	Если жёлтый загорелся, 
	поднимать руки вверх и «рисовать» в воздухе второй круг,

	Значит, скоро мы пойдём.
	указательные и средние пальцы обеих рук  «шагают» по столешнице,

	Глаз зелёный загорелся –
	поднимать руки вверх и «рисовать» в воздухе третий круг под вторым,

	Стоп, машины, мы идём!
Мы дорогу перешли,
По делам своим пошли.
Помогает с давних пор
Верный друг наш – светофор.
	во время произношения  слова «светофор», хлопать  три раза в ладоши.


«Светит солнышко в окошко»
	Светит солнышко в окошко,   
	«фонарики»,

	Потанцуем  немножко:                                                                                  Прыг-скок, прыг – скок,
	хлопать в ладоши,

	Светит солнышко в окошко
	«фонарики»,

	Потанцуем   мы   немножко:                                                                       Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,    
	хлопать в ладоши,

	Светит солнышко в окошко,
	«фонарики»,

	Потанцуем  мы немножко:
 Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп. 
	хлопать в ладоши.



«Семья» 
	и.п. - пальцы обеих рук сложить вместе.

	Кто приехал?
	кончики больших пальцев прижаты, а 

 кончики остальных одновременно 

хлопают,

	Мы, мы, мы!
	быстро хлопать  подушечками  больших  пальцев,

	Мама, мама, это ты?                                                    
	хлопать  подушечками указательных,

	Да, да, да!
	хлопать подушечками больших пальцев,

	Папа, папа, это ты?
	хлопать подушечками средних пальцев,

	Да, да, да!
	хлопать подушечками больших пальцев,

	Братец, братец, это ты?
	хлопать подушечками безымянных,

	Да, да, да!
	хлопать подушечками больших пальцев,

	Ах, сестричка, это ты?
	хлопать подушечками мизинцев,

	Да, да, да!
	хлопать подушечками больших пальцев,

	Все мы вместе, да, да, да!
	хлопать в ладоши.


«Семья»

	Раз - два-три-четыре!                                                         Кто живет в моей квартире?
	хлопать в ладоши на счет,

	1-2-3-4-5
	загибать по одному пальчику на правой руке,

	Всех могу пересчитать:
	сжимать и разжимать кулаки,

	Папа, мама, брат, сестренка,                                   Кошка Мурка, два котенка,                                       Мой щегол, сверчок и я -                                               вот и вся моя семья!
	 загибать пальчики на левой руке.


«Семья большая»

	Как у нас семья большая                                                        Да весёлая.
	ритмично хлопать  в ладоши и ударять  кулачками попеременно,

	Два у лавки стоят,
	загибать  большие пальцы на обеих руках,

	Два учиться хотят,
	загибать  указательные пальцы,

	Два Степана у сметаны  объедаются.                                  
	загибать  средние пальцы,

	Две Дашки у кашки  питаются.                                         
	загибать  безымянные пальцы,

	Две Ульки в люльке                                               Качаются. 
	загибать мизинцы.


«Семья моя»

	Знаю я, что у меня

Дома дружная семья:
	поднять руку ладонью к себе,

	Это - мама, 
	загнуть   безымянный палец,

	Это - я,
	загнуть мизинец,

	Это - бабушка моя,
	загнуть указательный палец,

	Это - папа, 
	загнуть средний палец,

	Это – дед.
	загнуть большой палец.

	И у нас разлада нет. 
	хлопать  в ладоши.


«Сказки»
	Будем пальчики считать,                                      Будем сказки называть:
	вытянуть руки вперед, перебирать  пальчики,

	Эта сказка - «Теремок».                                               Эта сказка - «Колобок».                                                 Эта сказка - «Репка»:                                                     Про внучку, бабку, дедку.
	поочередно касаться большим пальцем остальных, начиная с указательного,



	«Волк и семеро козлят» -                                       Этим сказкам каждый рад!
	показать большой палец.


«Скакалка»

	Я скачу, я верчу новую скакалку.                                       Захочу, обскачу Галку и Наталку.                                    Ну-ка, раз, ну-ка, два посреди дорожки.                           Да бегом с ветерком, да на правой ножке.
	обе ладони сжать в кулачок, большие пальцы поднять вверх, делать круговые движения большим пальцем, как будто крутить скакалку  от себя,

	Я скачу, я верчу новую скакалку.                                     Я скачу, я учу Галю и Наталку.                                      Ну-ка, раз, ну-ка, два, учатся сестрички,                            За спиной день - деньской прыгают косички.
	обе ладони сжать в кулачок, большие пальцы поднять вверх, делать круговые движения большим пальцем, как будто крутить скакалку к себе.


«Скворец»

	Скворец в скворечнике живёт                                             и песню звонкую поёт.
	ладошки вертикально поставить друг к другу, мизинцы прижать (как лодочка), а большие пальцы загнуть вовнутрь.


«Скворечник»

	Делаем руками над головой домик,
	соединить кончики пальцев и развести локти рук в разные стороны,

	Из скворечника торчат клювы
	показать  клювы, соединив большие пальцы с остальными,

	маленьких  скворчат.
	соединить ладошки так, как будто собираемся набрать в них воду,

	Клювик раз,
	показываем клюв правой рукой,

	клювик два,
	показываем клюв левой  рукой,

	Лапка, лапка,
	положить поочередно руки на стол. растопырив пальчики,

	Голова.
	сделать «замок»,

	Ку-ку, и спрятались.
	показать  домик над головой или спрятать руки за спиной.


«Сколько обуви у нас»

	Посчитаем в первый раз,                                                              сколько обуви у нас,
	хлопать в ладоши,

	Туфли, тапочки, сапожки                                                                      для Наташки и Серёжки,

Да ёще ботинки                                                                                    для нашей Валентинки,

А вот эти валенки                                                                                для малышки Галеньки.
	на каждое название обуви загибать пальчик.


«Скульптор»

	Ох, и сильно я устал – 
	сжимать и разжимать пальцы обеих рук,

	Комья снежные катал:
	имитировать лепку снежков ладонями,

	Ком большой, поменьше ком,                                      Ком с глазами и со ртом,                                          Ветки тополя принёс – 
Вставил руки,              
  Сделал нос…
	загибать пальчики по одному на обеих руках,

	Баба снежная слепилась,                                            Очень славно получилось!
	все пальцы сжаты в кулак, а большие пальцы поднять вверх.


«Сливы»
	Мы пришли в фруктовый сад,

 Стали сливы   собирать.
	указательные и средние пальцы обеих рук «шагают» по поверхности стола,

	Сливы, сладкие, как мед,

 Сами просятся к   нам в рот.

	большой и указательный пальцы левой руки образуют овал, указательный палец правой руки полусогнут и приставлен к «сливе».


«Слон»

	В зоопарке стоит слон,
	средний палец опущен, с одной стороны он зажат мизинцем и   безымянным, а с другой – указательным и большим,

	Уши, хобот – всё при нём.
	шевелить средним пальцем,

	Головой своей кивает,

Будто в гости приглашает.
	качать кистью.


 «Смелый капитан»
	На корабле из дальних стран
	прижать ладошки друг к другу, волнообразные движения вперед,

	Плывет отважный капитан.
	левую ладошку положить на голову, правую ладошку приложить к правому виску,

	Из тесной рубки у штурвала,
	крутить «штурвал»,

	В бинокль видел он не мало.
	все пальцы обеих рук соединить с большими пальцами, поднести к глазам.


«Снегири» 
	Выбегай поскорей                                                  Посмотреть снегирей!                                                                                         
	хлопать в ладоши,

	Прилетели, прилетели                                              Стайку встретили метели,
	указательные  и средние пальцы  обеих рук «бегут» по столу,

	А Мороз-Красный нос                                                      
	указательным пальцем правой руки дотронуться до кончика носа, 

	Им рябинки принес,
	указательным пальцем левой руки дотронуться до кончика носа,

	Хорошо угостил,
	развести руки в стороны, ладони вверх,

	Хорошо подсластил,
	облизать языком губы,

	Зимним вечером поздним,
	обе ладони под щеку,

	Ярко алые грозди.
	встряхнуть кисти рук.


«Снегири греются»

	Вот на ветках, посмотри,
	хлопать ладошками четыре раза,

	В красных майках снегири.
	

	Распушили пёрышки. 
Греются на солнышке.
	изображают «крылышки»,

	Головой вертят,
	повороты головой,

	Улетать хотят.                                                       Кыш! Кыш! Улетели!                                                   За метелью, за метелью!
	вращательные движения кистями рук.




«Снеговик»
	Давай, дружок, смелей, дружок, 

Кати по снегу свой снежок.  
	водить ладонями по поверхности стола,

	Он превратится в толстый ком,
	указательными пальцами обеих рук «рисовать» круг на поверхности стола,

	И станет ком снеговиком.                        
	ставить кулак на кулак,

	Его улыбка так светла!                                
	широко улыбнуться,

	Два глаза, шляпа, нос, метла.                 
	показать  глаза, прикрыть  голову ладошкой, дотронуться до носа, поднять и согнуть правую руку, как бы держа воображаемую метлу,

	Но солнце припечет слегка —                     
	поднять руки, медленно опускать, ладони раскрыты,

	Увы! — и нет снеговика.                
	развести  руки, пожать  плечами.


«Снеговик»

	Под руками снег не тает,  
	показ двух ладошек, шевеля пальцами,                        опускать руки сверху – вниз,

	Лепим мы за комом ком.
	имитация лепки комков,

	Друг на друга их поставим,
	ставить кулачок на кулак,

	Станет снег – снеговиком.
	показать кулаки с большими пальцами вверх.


«Снегурочка»

	Я, Снегурка, - внучка Деда,                               Хлопотунья, непоседа,
	хлопать в ладоши,

	Деду в царстве ледяном                                              Помогаю я во всем.
	сжимать, разжимать кулачки,

	Я крылечко подмела,                                                            В доме чисто прибрала,                                                       Нарядилась, причесалась,                                                       К детям в гости собиралась.
	загибать поочередно пальцы на правой руке.


 «Снежинка»

	- Опустись, снежинка,                                             На мою ладошку,     
	протянуть руку вперёд ладонью вверх,

	Кружишься давно ты,                                 
	«фонарики»,

	Отдохни немножко.                                    
	сложенные две ладошки к щеке,

	- Ишь, какая хитрая,                                   
	погрозить указательным пальчиком,

	Думаешь, не знаю,                                     
	повернуть голову  вправо – влево,

	От ладошки тёплой                                  
	потереть ладошки друг о друга,

	Сразу я растаю!                                       
	развести руки в стороны.                                       


«Снежинки»

	Ла-ла-ла, ла-ла-ла.                                                              Туча по небу плыла.
	пальцы обеих рук соединить подушечками и округлить в форме шара (туча),

	Вдруг из тучи над землёй                                
	руки поднять вверх, пальцы развести в стороны,

	Полетел снежинок рой.
	поворачивать кисти, медленно опуская руки (снежинки летят),

	Ветер дунул, загудел –
	подуть на кисти рук (губы округлить и слегка вытянуть вперёд),

	Рой снежинок вверх взлетел.
	встряхнуть кистями рук, поднимая вверх, вращать ими (снежинки летят),

	Ветер с ними кружится,                                  Может быть подружится.
	вращать кистями, попеременно скрещивая руки.


«Снежный дом» 

	Взяли  дети белый ком,
	хлопать в ладоши,

	Лепить будем снежный дом,
	имитация  лепки  снежков,

	Мы польем его водой,                                                     Домик будет ледяной.
	 имитация плескания  ладонями воды,

	Ком за комом мы кладем
	ставить кулачок на кулачок,

	Вот и вылепили дом.
	 нарисовать ладонями домик.


«Снежок» (Н. Нищева)
	Раз, два, три, четыре,
	загибать пальчики,  начиная с большого,

	Мы с тобой снежок  слепили. 
	имитация лепки, меняя положение ладоней,

	Круглый, 
	показывать   круг,

	крепкий,   
	сжимают   ладони вместе,

	очень гладкий
	гладят одной ладонью другую,

	И совсем-совсем не сладкий.  
	«грозить» пальчиком,

	Раз — подбросим.  
	посмотреть  вверх, подбрасывая воображаемый снежок,

	Два — поймаем.   
	поймать  воображаемый снежок,

	Три — уроним   
	уронить   воображаемый   снежок,

	И... сломаем.     
	похлопать.


«Солнечные зайчики»
	Солнечные зайчики играют на стене,   
	следить за зайчиком, поворачивая голову, туловище,



	Поманю их пальчиком, пусть бегут ко мне.
	поманить указательным пальчиком правой руки,



	Ну, лови, лови, скорей. Вот он светленький кружок.  
	хлопать в ладоши,

	Вот, вот, вот – левей, левей! Убежал на потолок.
	показывают руками, руки верх.


«Солнечный  мой  заинька»

	Солнечный мой заинька,                                Прыгни на ладошку,
	вытянуть правую ладонь вперед, поставить на ладонь указательный палец левой руки,

	Солнечный мой заинька,                                Маленький, как крошка.
	вытянуть левую ладонь вперед, поставить на ладонь указательный палец правой руки,

	Прыг на носик,
	указательным пальцем прикоснуться к носу,

	На плечо,
	прикоснуться пальцем правого  плеча,

	Ой, как стало горячо!
	отвести палец вперед,

	Прыг на лобик,
	указательным пальцем  прикоснуться  ко лбу,

	И опять на плече давай скакать.
	следить взглядом за пальцем, прикасающемуся к левому плечу,

	Вот закрыли мы глаза,                                             А солнышко греет,
	закрыть глаза ладонями,

	Щечки теплыми лучами                                  Нежно согревает.
	нежно погладить щеки.


«Солнышко» 
	Кто ещё радуется солнышку?                                    Радуется дедушка,                                                       Радуется бабушка,                                             Радуется мамочка,                                               Радуется папочка,                                                Очень радуюсь я.
	на каждую строку загибать пальчик,

	Рада солнцу вся семья!
	 сжимать и разжимать кулачок.


«Солнышко большое и маленькое»

	Я держу в ладошках
Маленькое солнышко,
	 показать  руками маленькое солнышко,

	А большое солнце
Вижу из окошка.
	показать  руками большое солнце,

	Маленькое солнышко я беру руками,
	показать  руками маленькое солнышко,

	А большое солнце
Высоко над облаками.
	поднять  руки над головой и смотреть вверх,

	Маленькое солнышко
Мне в ладошки светит,
	показать  руками маленькое солнышко,

	А большое солнце
Светит всей планете!
	поднять  руки над головой и развести в стороны.


«Солнышко, солнышко»

	Солнышко, солнышко, погуляй у речки,
	шевелить пальцами обеих рук,

	Солнышко, солнышко, разбросай колечки,
	быстро сжимать и разжимать кулаки,

	Мы колечки соберём, золочёные возьмём,
	делать хватательные движения щепотью,

	Покатаем, поваляем
	круговыми движениями потереть ладонь об ладонь,

	И назад тебе вернём.
	поднимать руки вверх, раздвинув пальцы.


«Солнышка лучи»

	Вышли солнышка лучи,               
	сжимать и разжимать пальцы рук,

	Лучи солнца горячи, 
	потереть ладошки,

	Солнышко проснулось,                 
	поднять руки вверх, растопырив пальцы,

	К щечкам прикоснулось,                    

Лучиками повело и погладило.       
	пальчиками гладить щеки.


«Солнышко проснулось»

	Солнышко проснулось,                           
	пальцы рук расставлены, 

	Солнышко заснуло,    
Скоро ноченька придет, 

Солнце красное заснет,
Скоро ноченька уйдет, 

Солнце красное взойдет.               
	пальцы рук сжимаются в кулачок и разжимать.


«Сорока»
	Сорока, сорока кашу варила,                                         На порог скакала, гостей созывала.                         Гости не бывали, каши не едали.                        Сорока, сорока, деток кормила:
	указательным пальцем левой руки водить по часовой стрелке по ладони правой руки,



	Этому дала чайную ложечку,                                 Этому дала чайное блюдечко,                            Этому дала чайную чашечку,                                Этому дала чайную тарелочку,                             Этому весь горшок.
	загибать на название каждого предмета пальцы: мизинец, безымянный, средний, указательный, большой.


«Сороки»

	Рано утром из далёка 
Прилетели к нам сороки.
	соединить кисти рук крест на крест, махать,

	Стали громко стрекотать 
	сжать  кулачки и тереть ими туда-сюда,

	Длинным хвостикам махать.  
	ладони с сомкнутыми пальцами прижать  друг к другу и наклонять   вправо-влево,

	Зёрнышки они клевали,
	пальцы обеих рук собрать  в щепоть и постучать ими  о  поверхность стола.          

	Всё на свете рассказали.
	сжимать, разжимать  пальцы рук.


«Сороконожки»

	Две сороконожки 

Бежали по дорожке.
	средний и указательный пальчики «бегут»,

	Встретились, 
	ладошки друг напротив друга,

	Обнялись, 
	ладошки переплелись,

	Насилу расстались - 
	ладошки разжались,

	И – попрощались!
	ладошки машут, прощаясь.


«Сосульки плакали»

	Капли звонко капали, 
	попеременно ударять по столу указательными пальцами обеих рук,

	Все сосульки плакали:
	поднести руки к лицу, как при плаче,

	«Солнце светит ярко,
	«фонарики»,

	Нам, сосулькам, жарко!»
	махи кистями рук на себя.


«Сосульки тают»

	Под самым карнизом,                                                         Над самым оконцем           
	сжимать и разжимать  пальцы,

	Забралось в сосульки                                
	стучать пальцами по столу,

	Весеннее  солнце.                                     
	поднимать руки и делать «солнышко»,

	Сверкая, бегут                                                                     По сосульками слезинки…     
	сжимать и разжимать пальцы,

	И тают сосульки –                                                  Весёлые льдинки.                           
	стучать пальцами по столу.


«Сосульки шаловливые»

	Шаловливые сосульки                                                  Сели на карниз.
	хлопать в ладоши,

	Шаловливые сосульки                                                  Посмотрели вниз.
	опустить головы вниз, стучать кулачками,

	Посмотрели чем заняться?                                         Стали каплями кидаться.
	поднимать плечи вверх и опускать,

	Целый день идет трезвон:                                               Дили-дили-дили-дон!
	хлопать в ладоши.


«Спортсмены»
	Чтоб болезней не бояться,                                        Надо спортом заниматься.
	поднимать  руки к плечам, вверх, к плечам, в стороны,

	Играет в теннис теннисист,                                     Он спортсмен, а не артист.                                             В футбол играет футболист,                                           В хоккей играет хоккеист,                                             В волейбол - волейболист,                                              В баскетбол - баскетболист.
	сгибать  пальцы в кулачок, начиная с мизинца.




«Стирка»

	Мы белье стирали,                      
	тереть кулачок о кулачок,

	В речке полоскали,                     
	движение ладоней влево - вправо,

	Выжали,                                     
	сжимать - разжимать кулачки,

	Повесили.                                   
	имитировать движения развешивания белья,

	То - то стало весело.                   
	круговые движения  кистями, ладони  вверх, пальцы разведены  в стороны («фонарики»).


«Строим дом»

	Целый день тук да тук -
Раздается звонкий стук.
	руки сжать в кулаки, большой палец поднять вверх, постукивать по указательным пальцам,

	Молоточки стучат,
	стучать кулаком о кулак,

	Строим домик для ребят (зайчат, бельчат).
	пальцы соединить, показать «крышу»,

	Вот какой хороший дом,
	сжимать и разжимать пальцы,

	Как мы славно заживем.
	вращать кисти рук.


«Стол и стул»

	У    стола    четыре    ножки,
	левую  руку сжать в кулачок,

	Сверху крышка, как ладошка.
	сверху на кулачок опустить ладошку правой руки,

	Стульчик  ты из рук сложи
	левую руку поднять вертикально вверх,

	И  детишкам покажи.
	прямые пальцы плотно прижать  друг к другу, правую руку в положении кулачка прижать к левой ладошке.


«Стул»
	Это стул. Сиденье, спинка,     
	соединяют ладони так,                                   чтобы получился стул,

	А на спинке две картинки,       
	поднять правую руку вверх,                                       показывая два   пальца,

	А ещё четыре ножки,               
	поднимать обе руки вверх с двумя пальчиками  на обеих руках,

	Чтоб сидеть под стулом кошке.  
	сделать из ладошек «ушки».


«Сундучок»

	Сундучок, сундучок,                       
	хлопать в ладоши,

	Позолоченный бочок,                     
	сжимать  и разжимать кулаки по очереди,

	Расписная крышка,                         
	давить ладонью одной руки, на согнутые пальцы друга,

	Медная задвижка,                           
	все пальцы сцеплены в замок, вращать  большими пальцами,                                                                                                                                                  

	1,2,3,4,5!                                           
	загибать  пальцы по одному,

	Пора сказку начинать!                   
	хлопать  в ладоши.


«Тарелка»

	Вот тарелка для Валерки
	рисовать руками большой круг,

	Желтые колечки
	рисовать указательными пальцами маленькие круги,

	Для котлеты, для пюре,                                                для блинов, для гречки.      
	загибать пальчики на левой руке.  


«Тесто мнем, мнем»

	Тесто мнём, мнём, мнём!             
	имитировать  процесс вымешивания теста,

	Тесто жмём, жмём, жмём!          
	 энергично сжимать и разжимать  кулачки,

	Пироги мы испечём!                    
	имитация  лепки  пирожков.


«Тесто мы месили»

	Тесто мы месили,
	сжимать кисти рук,

	Мы пирог лепили.
	имитация лепки пирожков,

	Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп.
	хлопать в ладоши,

	 Слепим мы большой пирог!
	развести руки в стороны.


«Тесто замесили»

	Муку в тесто замесили,      
	сжимать  и разжимать  пальцы,

	А из теста мы слепили       
	хлопать  в ладоши, 

	Пирожки и плюшки,                                            Сдобные ватрушки,                                             Булочки и калачи – 
	поочерёдно разгибать  пальцы, начиная с мизинца,

	Всё мы испечем в печи.
	обе ладони развернуть  вверх,

	Очень вкусно!                    
	гладить животы.


«Тортик»

	Тесто ручками помнем,
	сжимать и разжимать пальчики,

	Сладкий тортик испечем.
	имитация замеса теста,

	Серединку смажем джемом,
	круговые движения ладошками по столу,

	А верхушку сладким кремом,                                                И кокосовую крошкой,                                          Мы присыплем торт немножко,
	сыпать  «крошку»  пальчиками обеих рук,



	А потом заварим чай,
	хлопать  в ладоши,

	В гости друг - друга приглашай.
	помахать ладошкой к себе.


«Точка внимания»

	Понемножку по ладошке

Наши пальчики идут,
	пальцами правой руки легко стучать по ладони левой,

	Серединку на ладошке

Наши пальчики найдут.
	пальцами левой руки легко стучать по ладони правой,

	Чтоб внимательнее стать,

Нужно точку нажимать.
	нажимать на центр правой ладони пальцем левой руки,

	Чтоб внимательнее стать,

Нужно точку нажимать.
	нажимать на центр левой ладони пальцем правой руки,

	Помассировать по кругу,
	круговые движения указательным пальцем левой руки по центру ладони правой,

	Помассировать по кругу,
	круговые движения указательным пальцем правой руки по центру ладони левой,

	А теперь расслабить руку.
	легко пошевелить пальцами,

	Давим,
	крепко сжать кулаки,

	Тянем,
	напряженно вытянуть пальцы,

	Отдыхаем.
	расслабить кисть,

	Мы внимательными станем!
	скрестить руки на груди.


 «Травка»

	Ветерок шуршит травой,                                                    Прячет ягодку от нас,                                                    Только мы её найдём,                                                        На варенье соберём.
	ладони повернуть к себе пальцы, пальцы растопырены, интенсивное «трепетание» пальцами.


 «Транспорт»
	Мы с первым пальцем – малышком                             В трамвайный парк пойдем пешком.                                   
	загибать мизинец на правой руке,

	С другим – поедем мы в трамвае,                              Тихонько песню напевая.                                                      
	загибать безымянный палец,

	С третьим сядем мы в такси,                             Попросим в порт нас отвезти!
	загибать средний палец,

	С четвертым пальчиком в ракете                                Мы полетим к другой планете.
	загибать указательный палец,

	Садись-ка, пятый, в самолет,                                              С тобой отправимся в полет.
	загибать большой палец.


«Транспорт»
	Будем пальчики сгибать -                                       Будем транспорт называть:
	сжимать и разжимать пальчики,

	Машина, вертолёт,                                              Трамвай, автобус, самолёт.
	поочерёдно разжимать пальчики, начиная с мизинца,

	Пять пальцев мы в кулак зажали,                      Пять видов транспорта назвали.
	сжать пальцы в кулачок, начиная с большого.


«Три медведя»
	Три медведя шли домой.
	хлопки в ладоши,

	Папа был большой-большой.
	руки вверх,

	Мама с ним – поменьше ростом,
	руки на уровне груди,

	А сынок – малютка просто.
	ладошки положить на столешницу,

	Очень маленький он был –                                                   с погремушками ходил:                                                   динь – динь – динь.                                          
	соприкасаться большим и остальными пальцами рук друг к другу.


«Угощение»
	Очень радовались дети:                                                                                                                           Мама принесла в пакете                                                                                                                         
	хлопать в ладоши,

	Пряников дня Машеньки,                                                                                                                Бубликов для Сашеньки,                                                                                                            Васеньке — пирожное,                                                                                                                                Ну а мне — мороженое.
	загибать пальцы, начиная с мизинца.


«У Зиночки в корзиночке»
	У девчушки Зиночки

Овощи в корзиночке:
	сделать ладошки «корзинкой»,



	Вот пузатый кабачок

Положила на бочок,

Перец и морковку

Уложила ловко,

Помидор и огурец.
	сгибать  пальчики, начиная с большого,



	Наша Зина — молодец!
	пальцы сжать в кулак,  большой палец поднять вверх.


 «Улетают, улетели» (Е.А.Благинина)

	Скоро белые метели
	вращать по кругу  кисти  рук,

	Снег подымут от земли,
	кисти рук поднимать снизу вверх,

	Улетают, улетели,
Улетели журавли.
	большие пальцы соединить,

остальные махать, как крыльями,

	Не слыхать кукушки в роще,
	ладошки к ушам, слушать,

	И скворечник опустел,
	пальцы соединить, изображая крышу,

	Аист крыльями полощет,
Улетает, улетел.
	большие пальцы соединить,

остальные машут как крыльями,

	Лист качается узорный
	ладони соединить, наклонять в стороны,

	В синей луже на воде.
	ладони развернуть  вверх,

	Ходят грач с грачихой черные 

В огороде по гряде.                       
	указательным  и средним пальцами  «шагать»  по столешнице,

	Опускаясь, улетают
	пальцы в стороны, кисти рук крест на крест,

	Солнца редкие лучи,
	кисти опустить сверху в низ,

	Улетают, улетели,

Улетели и грачи.
	большие пальцы соединены,

остальными махать, как крыльями.


«Улитка» 
	Улитка, улитка, высуни рога.
	кулачки положить на стол, локти чуть разведены,

	Улитка, улитка, высуни рога.
	большие пальцы обеих рук отвести от кулачков и положить на стол,

	Дам тебе, улитка,
	затем мизинцы, указательные…

	Я пирога.
	все пальцы «бегут» и спрятать в кулак.


«Улыбка»

	Раз, два, три, четыре, пять,
	хлопать в ладоши,

	Вышли дети поиграть.
	указательный и средний пальцы обеих рук «шагают» по столешнице,

	Поиграть, повеселиться 

Уму-разуму учиться.

Чтобы скука убежала,

А улыбка засияла,
	загибать поочередно пальцы правой руки, начиная с мизинца,

	Приглашаю детвору
	сжимать и разжимать кулачки,

	Я в волшебную страну!
	поднять руки вверх, медленно опускать, шевеля пальчиками.


«Урожай»

	В огород мы пойдём,
	указательный и средний пальцы «шагают»  по столешнице,

	Урожай соберём.
	ладошки двигаются вправо-влево,

	Мы морковки натаскаем,
И картошки накопаем.
Срежем мы кочан капусты,
	загибать пальцы по одному,

	Круглый, сочный, очень вкусный,
	обвести ладонями воображаемый круг,

	Щавеля нарвём немножко.
	щипать пальцами обеих рук,

	И вернёмся по дорожке.
	указательный и средний пальцы «шагают» по столешнице.


«Уточка»
	Уточка – вертихвостка                                  
	ладони сомкнуть под прямым углом, пальцы прижать  друг к другу,

	Ныряла да выныривала,
	вращать кисти от себя,

	Выныривала да ныряла.
	вращать кисти к себе.


«Уточка шла бережочком»

	Шла уточка бережочком,                    

Шла серая по крутому.
	указательный и средний пальцы «шагают»  по столешнице, переваливаясь,

	Вела детей за собою,

И малого, и большого.                         
	загибать безымянный палец, большой палец,

	И середнего, и меньшего,                    


	загибать средний палец, мизинец,

	И самого любимого.                             

	загибать указательный палец.


«Утро»
	Утро ясное придет,
	локти -  на стол, пальцы сжать в кулак,

	Солнце красное взойдет,
	разжать и растопырить пальцы,

	Будут пальчики вставать,
	пальцы сжимать и разжимать,

	Будут пальчики играть.
	разжать пальцы и пошевелить ими.


«Утята»
	Раз, два – шли утята.                                                Три, четыре – за водой.                                            А за ними плёлся пятый,                                       Позади бежал шестой.                                                  А седьмой от них отстал,                                           А восьмой уже устал.                                                   А девятый всех догнал,                                               А десятый напугал.
	поочерёдно сгибать все пальцы правой, затем левой руки, начиная с большого,

	Громко, громко запищал:                                            Пи – пи – пи! 
Не пищи,                                              
 Мы тут рядом, поищи.

	ритмично сгибать и разгибать   пальцы обеих рук.


 «Флажок»
	Я в руке флажок держу,
И ребятам им машу.
	все пальцы прижать друг к другу, большой палец опущен вниз, тыльная сторона ладони от себя, помахать «флажком».


«Флажок из пальцев»

	Сложи-ка, дружок, 

Из пальцев флажок! 
	четыре прямых пальца правой руки, кроме боль​шого, плотно прижать друг к другу, отвести правую руку в сторону, развернуть ее так, чтобы большой па​лец, оттянутый до отказа, оказался внизу,

	Флажок мы возьмем, 

На праздник пойдем.
	хлопать в ладоши.


«Фрукты»
	На базар ходили мы,
	соединить мизинцы,

	Много груш там и хурмы,
	соединить безымянные пальцы,

	Есть лимоны, апельсины,
	соединить средние пальцы,

	Дыни, сливы, мандарины,
	соединить указательные пальцы,

	Но купили мы арбуз,
	соединить большие пальцы,

	Это самый лучший вкус!
	все пальцы сжать в кулак, а большой поднять вверх.


«Хлеб»
	Муку в тесто замесили,
	сжимать и разжимать  пальчики,

	А из теста мы слепили:
	прихлопывать  ладошками, 

	Пирожки и плюшки,
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи -
	поочередно разгибать пальчики, начиная с мизинца,

	Всё мы испечем в печи.
	обе ладошки разворачивать  вверх,

	Очень вкусно!
	гладить живот.


«Хлебушек»
	Бублик,    
	большой и указательный пальцы обеих рук соединить в  круг,

	Баранку,    
	большой  и средний пальцы образуют круг,

	Батон   
	большой и безымянный пальцы образуют круг,

	И буханку    
	большой и мизинец пальцы образуют круг,

	Пекарь из теста                                                          Испек спозаранку.
	имитация лепки  пирожков.


«Хризантемы»

	Ах! Какие хризантемы!
	пальцами показать, как цветок  распускается,

	Мы сорвём их без проблемы.
	обеими руками срывать цветы,

	Ух! Охапку мы набрали,
	обеими руками показать охапку,

	Эх! Прихватим и для Вали! 
	махнуть рукой и рвать цветы  дальше,

	Эхе – хе… цветов не стало,
	удивленно пожать плечами,

	Их и раньше было мало
	развести руки в стороны,

	Ох, зачем мы их сгубили?                                           Ведь не мы же их растили.

	прижать к щекам обе руки и горестно покачать головой.


«Цветок»

	Утром рано он закрыт,
	кисти рук плотно сомкнуть, ладони отвести друг от друга, подушечки больших пальцев прижать  к концам  указательных кисти рук -напоминают бутон,

	Но к полудню ближе                                            Раскрывает лепестки,                                                    Красоту их вижу.
	кисти рук у запястья соединить, а пальцы плавно отвести  в разные стороны - раскрывшийся цветок,

	К вечеру цветок опять
	пальцы сомкнуть - закрывшийся цветок,

	закрывает  венчик,
	кисти рук плотно сомкнуть, ладони отвести  друг от друга, подушечки больших пальцев прижать к концам  указательных - бутон,

	И теперь он будет спать                                                  До утра, как птенчик.
	 кисти рук положить под щеку, имитируя сон.


«Цветок раскрыл лепестки»

	Вырос высокий цветок на поляне, 
	две руки соединить вместе, пальчики рук также соединить  все в одну точку, 

	Утром весенним раскрыл лепестки, 
	медленно раскрывать  пальчики обеих рук,

	Всем лепесткам красоту и питанье 
	раскрытыми пальчиками слегка пошевелить, 

	Дружно дают под землёй корешки! 
	соединенные вместе руки опустить  вниз, пальчики ещё больше раскрыть  и шевелить  - «показать корешки».


«Цветочек для мамочки»

	Ой, в нашем цветнике                                      Большой цветок на стебельке.
	раскрывать и закрывать кулачок, пальчики, будто лепестки,

	От ветерка качается,
	 руками двигать вправо-влево,

	И мне улыбается!                                                            Я мамочку поцелую                                                      И цветочек подарю ей!
	улыбнуться, 

воздушный поцелуй,
ладони прижать к груди.


«Цветочки в нашей группе»

	В нашей группе на окне,                                            Во зеленой во стране,   
	сжимать и разжимать  кулачки,

	В расписных горшочках  
	показывать  ладошками «горшочки»,

	Подросли цветочки. 
	поднимать ладошки вверх вертикально,

	Вот розан, герань, толстянка,                             Колких кактусов семья.
	загибать пальчики на обеих руках, начиная с большого,

	Их польем мы спозаранку,
	поливать  из воображаемой лейки,

	Я и все мои друзья! 
	складывать  ладони обеих рук.


«Цветочки распускаются»

	Посадили зернышко
	ведущий кладет в ладони всем детям «зернышко»,

	Выглянуло солнышко.                                            Солнышко, свети-свети!
	ладошки  сжимать и разжимать по очереди,

	Зернышко, расти — расти!       
	ладони вместе, руки двигать  вверх,  

	Появляются листочки,              
	пальцы по очереди соединять  с большим пальцем на двух руках одновременно,

	Распускаются цветочки.
	кисти сжимать и разжимать по очереди.


«Цветы»

	Наши алые цветки                                         распускают лепестки.
	локти и предплечья прижать друг к другу, ладони сомкнуть  в виде лодочки перед лицом, затем раскрывать в виде чашечки,

	Ветерок чуть дышит,                                         лепестки колышет.
	кистями  рук, в виде чаши, делать движения по часовой  и против часовой стрелки,

	Наши алые цветки                                           закрывают лепестки,
	пальцы плотно соединить, кисти рук медленно из чаши сделать лодочку,

	Тихо засыпают,                                                  головой качают.
	кисти рук в виде лодочки или бутона наклонять вправо и влево.


 «Цирк»
	На арене цирка -
	руки округлить, соединить пальцы,

	вышка,
	руки поднять вверх,

	А на вышке — две мартышки. 
	указательные пальцы вверх, остальные в кулак,

	И они взлетают ловко, 

Вверх под купол –

На веревке. 
	поднять руки вверх через стороны,

	Вниз скользят 

Как акробаты, 
	руки  вперед - вниз,

	Очень ловкие ребята!
	сложить руки в кулачки.


 «Цыпленок»
	Бедный маленький цыпленок
	прижать кулачки друг к  другу,

	Кушать захотел спросонок,
	указательным пальчиком правой руки, как клювом, постучать  по столу,

	Пальчиком, как клювом бьёт,                                                     Будто бы зерно клюёт.
	указательным пальчиком левой руки, как клювом, постучать  по столу.


«Цыпы» Н. Филоненко
	Цыпы по двору гуляли,
	стучать пальчиками по спине,

	Цыпы крошки собирали:                                          «Клю-клю-клю-клю,                                                    Клю-клю-клю-клю…»
	всеми пальцами левой руки легко щипать  пальцы правой руки,

	За жуком бежали:
	пальцы  «бегут»  по столу,

	Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 
Топ-топ-топ, топ-топ-топ.
	стучать кулачками по столу,

	В лужицу упали – шлеп!
	шлепать ладошками по столу,

	Встали, отряхнулись,
	хлопать в ладоши,

	К солнцу потянулись…
	руки поднять вверх,

	И пошли опять                                                                 По двору гулять!
	пальчики «шагают»  по столешнице.


 «Части тела»
	У меня есть голова,                                                     Грудь, живот, а там – спина,

Ножки – чтобы поскакать,

Ручки – чтобы поиграть.         
	 указывать на соответствующие части тела.


«Чайник»

	Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,
	«круглые» руки перед собой, развести в стороны,

	Больше греться не хочу,
	ладони прижать к щекам, качать головой,

	Крышка громко зазвенела:
	правую руку вверх, пальцы в щепоть, быстро водить ладошкой влево-вправо,

	«Пейте чай, вода поспела!»
	руки развести в стороны, наклониться  вперед.


 «Червячки»

	Раз, два, три, четыре, пять,                
	ладони положить  на стол, пальцы загибать,

	Червячки пошли гулять.                   
	подтягивать к себе ладонь – ползущая гусеница,

	Вдруг ворона подбегает,
	 «шагать» по столу указательным и средним  пальцами,остальные поджаты к ладони,

	Головой она кивает,                              
	сложить  пальцы щепоткой, покачивать кистью вверх-вниз,

	Каркает: «Вот и обед!»                         
	раскрыть ладонь, отводя большой палец вниз, а  остальные поднимать  вверх,

	Глядь, а червяков уж нет!
	развести руками, сжать кулачки и прижать их к  груди.


«Черепашка»

	Моя черепашка в коробке живёт,
	руку сжать в кулак, большой палец сверху,

	Купается в ванне, 
	волнообразные движение кулаком в воздухе,

	По полу ползёт.
	сжатый кулак левой руки «ползёт» по правой руке,

	Её на ладошке я буду носить,
	сжатый кулак правой руки  лежит на ладони,

	Она не захочет меня укусить.
	отрицательный жест головой. 


«Чудо-чудеса»

	Что за чудо-чудеса: раз рука и два рука,  
	поднять вверх руки по очереди,

	Вот ладошка левая, вот ладошка правая    
	посмотреть  на левую  ладошку, потом на правую,

	И скажу вам не тая,
	ладошки сжать в кулаки, указательные пальцы вверх, двигать вправо-влево,

	Руки всем нужны, друзья!
	пожимать ладони,

	Сильные руки не бросятся в драку,
	руки в стороны согнутые в локтях,

	Добрые руки погладят собаку,
	гладить одну руку, затем другую,

	Умные руки умеют лечить,
	погладить щеки,

	Чуткие руки умеют дружить.
	руку в руку взять.


«Шар»

	Синий шар купили Светке.
	показать  руками круг,

	Ах, какой красивый!             
	качать головой, изображать  восторг,

	Он теперь висит на ветке     
	запрокинуть, голову, смотреть вверх,

	И похож на сливу.                 
	пальцы правой руки сжаты в кулачок, большой и указательный палец соединены.


«Шарик»

	Шарик свернутый лежал,     
Чтоб в окно не убежал.                     
	сложить  прямые ладони вместе,

	А теперь его надую,                                   
	запястья и кончики пальцев соединены,

	С ним по улице пойду я.                            
	ладони при этом медленно расходятся в стороны, словно надувается шар.


«Шарик воздушный»

	Надуваем  быстро шарик –                                         
	пальцы обеих рук собрать в щепотку, соприкасаться кончиками,

	он становится большим.
	дуть на пальцы – изобразить форму шара,

	Вдруг наш шарик лопнул,                                       воздух вышел ш-ш-ш,                                                   стал он тонким и худым.
	пальцы обеих рук собрать в щепотку, соприкасаться кончиками.


«Шарфик»

	То крючок, 

То петелька, 

Вяжем шарфик 

Петеньке.
	сцепить мизинцы обеих рук друг с другом, как два крючка, что​бы их трудно было расцепить, другими парами пальцев: бе​зымянными, средними, указательными и большими.


«Школа»
	В школу осенью пойду.           
	«шагать» пальчиками по столу,

	Там друзей себе найду,                                         Научусь писать, читать,                                     Быстро, правильно считать.                                       Я таким учёным буду!                 
	загибать по одному пальчику,

	Но свой садик не забуду.                                      
	все пальцы сжать в кулак, кроме указательного, качать влево-вправо.


«Щенок»
	Крутит хвостиком щенок
– Увидал в саду цветок.
	вытянуть указательный палец правой руки и вращать им, затем то же самое – пальцем левой руки.


 «Щетки»
	Этой щеткой
	плавные движения левой рукой в сторону, ладонью  вверх,

	Чищу зубы,
	правой рукой имитировать  чистку зубов,

	Этой щеткой
	плавные движения левой рукой в сторону, ладонью  вверх,

	Башмаки,
	наклониться и достать до обуви, 

	Этой щеткой
	плавные движения левой рукой в сторону, ладонью  вверх,

	Чищу брюки,
	гладить ладошками по ногам,

	Все три щетки
	показать три пальца перед собой,

	Мне нужны.
	ладони прижать к груди.


«Щи-талочка»
	Чищу овощи для щей,                             
	хлопать  в ладоши,

	Сколько нужно овощей?                        
	развести  руки в стороны,

	Три картошки,                                        
	загнуть  3 пальца на левой руке,

	Две морковки,                                          
	загнуть 2 пальца левой руки,

	Луку полторы головки,                           
	загнуть   3 пальца на правой руке,

	Да петрушки корешок,                            
	загнуть  1 палец на правой руке,

	Да капустный кочешок.                          
	загнуть 1 палец на правой руке,

	Потеснись-ка ты, капуста,                                            От тебя в кастрюле густо!
	ладошками отодвинуть  «капусту» в сторону,

	Раз!                                                             
	выставить большие пальцы,

	Два!                                                             
	выставить указательные пальцы,

	Три!                                                             
	выставить средние пальцы,

	Огонь зажжен.                                            
	хлопать в ладоши,

	Кочерыжка,                                                 
	правой рукой показать  в центр,

	Выйди вон!                                                  
	правой рукой показать на дверь.


«Щука»
	Щука хищная, зубастая,
	двумя руками изобразить пасть щуки,

	Для лещей, плотвы опасная,
	щёлкать зубами – пальцами,

	Ищет, чем бы поживиться?
	ладонь сложить лодочкой,

	Кто-то там, в воде резвится?
	руками имитировать движения рыб,

	Чей-то рядом хвост мелькает?
	помахать кистями рук, как хвостом,

	Хвать? Тут щука не зевает!
	пасть щуки захлопывается,

	Но попалась на крючок – 

Тащит щуку рыбачок!
	указательным пальцем изобразить  крючок, перебирать руками  воображаемую леску, тащить из воды  щуку.


«Юбилей у окуня»
	Всю семейку пескарей
	сложить ладони, водить влево-вправо,

	Окунь звал на юбилей.
	обеими руками приглашающие жесты,

	Он за стол их посадил,
	положить ладонь правой руки на кулак,

	Чаю в чашку им налил.
	положить ладонь левой руки на кулак,

	Подал в вазочках варенье,
	округлить ладони, растопырив пальцы,

	И на блюдечке – печенье,
	округлить ладони, вложить одну в другую,

	Щука мимо проплывала,
	сложить ладони, водить влево-вправо,

	И застолье увидала.
	приставить ладони «биноклем» к глазам,

	Окунь щуку в дом позвал,
	обеими руками приглашающие жесты,

	Чаем щуку угощал.
	положить кулак правой руки на ладонь,

	Щука чай не захотела:
	погрозить пальцем,

	«Пескарей бы я поела!»
	сложить пальцы в щепоть,

	И пришлось уплыть скорей.
	сложить ладони, водить влево-вправо,

	Вот так славный юбилей!
	развести руки в стороны.


« Я»

	Это глазки. Вот. Вот.
	показать левый, потом правый глаз,

	Это ушки. Вот. Вот.
	взять  левое, потом правое ухо,

	Это нос. Это рот.
	левой рукой показать нос, правой – рот,

	Там спинка. Тут живот.
	левую руку положить на спину, правую на живот,

	Это ручки. Вот. Вот.
	вытянуть вперед обе руки, хлопнуть два раза,

	Это ножки. Вот. Вот.
	положить руки на колени, топнуть два раза, 

	Ой, устали. Вытрем лоб
	правой рукой провести по лбу.


«Яблоко»

	Руки поднимите - яблоко сорвите,
	поочередно поднимать  руки,

	Стал ветер веточку качать. 
	качание руками из стороны в сторону,

	Подпрыгну, руку протяну 

И быстро яблоко сорву. 
	шлепать ладошками о столешницу, одновременно поднимая руки.


«Яблонька»

	У дороги яблонька стоит,
	руки сплести над головой, пальцы разжать,

	На ветке яблочко висит.
	сложить запястья вместе,

	Сильно ветку я потряс,
	руки над головой, движения вперед-назад,

	Вот и яблочко у нас.
	ладони  перед грудью, имитировать, что держат яблоко,

	В сладко яблочко вопьюсь,
	соединить запястья, ладони развести,

	Ах, какой приятный вкус.
	все пальцы сжаты в кулак, а большие пальцы поднять вверх.


«Яблочко» (русская народная потешка)

	Катилось яблочко по огороду
	сложить руку в кулак и покрутить  кулаком,

	И упало прямо в воду – бульк!
	уронить руку вниз.


«Ягодка»

	Ягодка по ягодке
Я кладу в корзинку.
Ягодка по ягодке
Спелую малинку.
	левой рукой изобразить ветку с ягод (для этого расслабить  кисть, пальцы опустить  вниз), пальцами правой руки «снимать» с веточек ягоды.


«Ягодка лесная»

	Здравствуй, полянка большая!

Здравствуй, трава – мурава!

Здравствуй, ягодка лесная!

Ты поспела и вкусна.

Мы корзиночку несём – 

Всю тебя мы соберём.
	пальцы правой руки по очереди 

здороваются с пальцами левой руки,                похлопывая друг друга кончиками.




«Ягодки на тарелочке» Шипунова

	Вот клубника, вот калина,                                             вот душистая малина,                                                      Клюква вот, а вот немножко                                       вкусной желтенькой морошки.                                               У садовой ежевики                                                 фиолетовый бочок.                                                      А от ягоды черники –                                                синий–синий язычок.
	загибать пальчики на каждое название ягодки,

	Сколько всяких ягодок                                                       на солнышке поспело!
	руки вверх, резко разжать  кулачки – лучики солнышка,

	Ягодка за ягодкой,                                                                     тарелка опустела.
	«брать » по ягодке с ладошки и класть  в рот.


«Ягодки снимаю»

	С ветки ягодки снимаю,        
	пальцы расслаблены, свисают вниз, пальцами другой руки погладить каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку,

	И в лукошко собираю.          
	обе ладошки сложить перед собой чашечкой,

	Будет полное лукошко,        
	одну ладошку, сложенную лодочкой, накрыть другой также сложенной ладошкой,

	Я попробую немножко.                                                       Я поем ещё чуть-чуть,                
	одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой достать воображаемые ягодки и отправить их в рот,

	Лёгким будет к дому путь!  
	имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках 

«убегают» как можно дальше.


«Ягоды»
	Ягоды - это крыжовник,

Клюква, черника, брусника,

Малина, клубника, шиповник,

Смородина и земляника.
	указательным пальцем одной руки пересчитывать, сгибая, пальцы на другой руке,

	Запомнили ягоды  мы,  наконец.
	поднять указательный палец.


«Я  художник» 
	Я взял бумагу, карандаш,                          Нарисовал дорогу.
	«рисовать » карандашом,

	На ней быка изобразил,                                           А рядом с ним корову.
	показать рога,

	Направо дом, налево сад…
	показать крышу дома,

	В лесу двенадцать кочек.                                       На ветках яблочки висят,
	«рисовать» кочки и яблочки,

	И дождичек их мочит.
	сжимать, разжимать кулачки,

	Потом поставил стул на стол,
	левую ладонь сжать в кулак, правую ладонь приложить сверху, затем сверху,

	Тянусь как можно выше.
	тянуть руки как можно выше,

	Уф! Свой рисунок приколол
	правой рукой вытереть лоб,

	Совсем неплохо вышел!

	ладони сжать в кулаки, большие пальцы поднять вверх.
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