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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

На основе Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», зарегистрированного  в Минюсте РФ 4 февраля 2011 г. N 19707 внесены изменения в ФГОС НОО (Приказ МОиНРФ  от 06.10.2009 г. № 373). Обязательным компонентом  ФГОС является внеурочная деятельность. В проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся  в рамках вариативной части образовательного плана. 
Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности  «Подвижные игры»  для учащихся 1-4 класса разработана  на основе:  
- Программа «Физическая культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов Ю.В., Петров С.С. «Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр «Вентана-Граф», 2011 г.
- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы   В.И.Лях, А.А.Зданевич. - М.: Просвещение, 2008г., допущенной Министерством  образования и науки Российской Федерации; 
- Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М.Кондаков, Л.П.Кезина. - М.: Просвещение, 2010).
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования; разработана с учетом новых требований к подготовке учащихся начальной школы, который способствует повышению двигательной активности младших школьников, уменьшению утомляемости. 
Цель: содействие  всестороннему развитию личности, создание условий, позволяющих воспитывать потребность в принятии здорового образа жизни, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.
Задачи   направлены на:

· внедрять здоровьесберегающие технологии для укрепления здоровья школьника,

· формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных способностей каждого ученика;
· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· активизация творческого воображения, воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций;
· расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.
Общая характеристика программы
Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Подвижные игры создают хорошие возможности для использования приемов косвенного воздействия, когда дети не догадываются о том, что их воспитывают.
Подвижные игры помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Место программы в учебном плане
Программа     соответствует   федеральному   компоненту   государственного образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов.  Рассчитана  на 33 учебных часов – 1 класс, 34 – 2-4 классы и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками.

Режим занятий: занятия по данной программе проводятся в форме урока, ограниченного временем (35 - 40׳) в системе целого учебного дня 1 раза в неделю.

Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка.

Особенности набора детей – учащиеся 1-4 классов с разным уровнем физической подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению врача).

Количество обучающихся – 4 - 12 человек.
Формы занятий – в форме урока, беседы. 
Формы контроля – опрос,  тесты-практикумы.
Описание ценностных ориентиров содержания программы
Содержание курса отвечает основным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

- программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный уровень физической подготовленности;
- основу программы составляют ритмические упражнения и подвижные игры, представленные согласно их классификации;
- проведение занятий по данной программе позволяет подбирать нагрузку  и чередовать ее  в оздоровительных целях;

- программа предполагает приобретение учащимися опыта индивидуальной и коллективной работы;
- привлечение обучающихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.
Формы занятий:

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него.
Содержание программы
Предлагаемая программа помогает  улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической  культуры. В основу планирования положены знания, базирующиеся на научных экспериментах, выполненных в различных отраслях науки, таких как педагогика, физиология, психология, спортивная медицина, опыт ряда педагогов по физической культуре, работающих по ФГОС, а так же практический опыт. 
Весь материал разделяется на отдельные разделы:

1.
раздел - «Якутские народные игры», изучается с 1-го по 4-й класс.

2.
раздел - «Игры народов России», изучается со 2-го по 4-й класс.

3.
раздел - «Подвижные игры», изучается в 1-х и 2-х классах.

4.
раздел - «Эстафеты», изучается с 1-го по 4-й класс.
Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А для учащихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и расширяют, развивают свой кругозор. 

Цели изучения по разделам:
«Якутские народные игры»

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной земли.

 «Игры народов России»

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.

«Подвижные игры»

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к играм. Расширение сенсорной сферы, развитие мышления и самостоятельности действий.
 «Эстафеты»

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности

В разделы включены:
1.
Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 

2.
Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают у томленные центры. 

3.
Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 

Учебно-тематический план 
	№
	Разделы 
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл.

	1
	Якутские народные игры
	8 ч.
	11 ч.
	8 ч.
	18 ч.

	2
	Подвижные игры
	17 ч.
	8 ч.
	-
	-

	3
	Эстафеты
	8 ч.
	8 ч.
	7 ч.
	7 ч.

	4
	Игры народов России
	-
	7 ч.
	19 ч.
	9 ч.

	
	Итого
	33 ч.
	34 ч.
	34 ч.
	34 ч.


Результаты освоения программы

к концу учебного года учащиеся  должны
понимать:

· роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;

знать:

· названия подвижных игр, инвентарь, оборудование;

· правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий физическими упражнениями и играми;

·  правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

· терминологию, связанную с проведением игр, ритмических занятий;

уметь:

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;

· выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);
· играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения; 

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;

Личностными результатами являются следующие умения:
· – оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;

· – умение выражать  свои эмоции;

· – понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

· Метапредметными результатами  является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
· - определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;

· – проговаривать последовательность действий во время занятия;

· – учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД:
· – умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;

 Коммуникативные УУД:
· –умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
· – слушать и понимать речь  других;

· –  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя)

· - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация.
Материально – техническое обеспечение образовательного процесса:
 - малые, волейбольные, баскетбольные мячи, скакалки, канат, скамейки гимнастические, палки длиной 60 см, 70 см,  мат гимнастический, веревки, кегли, скакалка, кубики, щит баскетбольный, сетка волейбольная, музыкальный центр, медицинская аптечка.  
Тематический план «Подвижные игры»

1-й класс
	№ п/п
	Тема занятий
	Цели занятий

	1
	История возникновения якутских народных игр
	Познакомить с культурными, спортивными, народно-игровыми традициями и обычаями Якутии

	2
	Якутская народная игра «Скачки»
	Научить играть в игру «Скачки». Развивать координацию движений

	3
	Якутская народная игра «Не дай запятнать себя»
	Учить правила игры «Не дай запятнать себя». Развивать быстроту реакции 

	4
	Якутская народная игра «Невод»
	Учить правила игры «Невод»

	5
	Якутские народные игры «Крест», «Наперегонки»
	Научить играть в игру «Крест», «Наперегонки». Развивать умение прыгать на одной ноге

	6
	Якутская народная игра «Господин»
	Учить правила игры «Господин». Развивать ловкость, быстроту реакции

	7
	Якутские народные игры «Анньа и Бордо»
	Научить играть в игру «Анньа и Бордо». Развивать реакцию, координацию движений

	8
	Мои любимые игры. Игры по выбору
	Закрепить правила игр. Учить играть самостоятельно

	9
	Подвижная игра «Караси и щука», «Кто дальше бросит?»
	Учить правила игры «Караси и щуки», «Кто дальше бросит?»

	10
	Подвижная игра «Лиса и куры»
	Научить играть в игру «Лиса и куры»

	11
	Подвижные игры «Совушка», «Мяч на полу»
	Учить правила игр «Совушка», «Мяч на полу». Развивать меткость

	12
	Подвижные игры «Третий лишний», «Веревочка»
	Закрепить правила в изученных играх; учить играть самостоятельно

	13
	Подвижная игра «Метко в цель»
	Развивать ловкость, меткость

	14
	Подвижные игры «Волки и овцы», «Водяной»
	Учить правила игр «Волки и овцы», «Водяной»

	15
	Подвижная игра «Медведь и вожак»
	Учить правила игры «Медведь и вожак»

	16
	Подвижная игра «Хромая лиса»
	Научить играть в игру «Хромая лиса». Развивать умение прыгать на одной ноге

	17
	Подвижные игры «Мячик кверху», «Фанты»
	Учить правила игр «Мячик кверху», «Фанты». Развивать воображение, ловкость, быстроту реакции

	18
	Подвижная игра «Коршун и наседка»
	Учить правила игры «Коршун и наседка». Учить играть самостоятельно

	19
	Подвижная игра «Попади в мяч»
	Научить играть в игру «Попади в мяч». Развивать меткость

	20
	Подвижные игры «Посадка картофеля», «Удочка»  
	Учить правила игр «Удочка», «Посадка картофеля». Развивать внимание, умение прыгать на месте в высоту.

	21
	Подвижная игра «Перевозка урожая»
	Научить играть в игру «Перевозка урожая». Развивать ловкость

	
	
	

	22
	Подвижная игра «Пастух и стадо»


	Учить правила игры «Пастух и стадо». Развивать умение прыгать, ориентировке в пространстве.

	23
	Подвижные игры «Быстрей по местам», «Пятнашки»


	Закрепить правила игр. Развивать скорость, внимание, быстроту реакции. 



	24
	Подвижная игра «Охотники и утки»
	Учить правила игры «Охотники и утки». Развивать ловкость, меткость.

	25
	Мои любимые игры. Игры по выбору
	Закрепить правила игр. Выявить знания о понравившихся играх.

	26
	Эстафета с мячом
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах. Владеть мячом.

	27
	Встречная эстафета
	Научить соблюдать правила встречной эстафеты.

	28
	Эстафета с переноской предметов
	Развивать координацию движений, скорость, выдержку

	29
	Эстафета «Скакалочка»
	Развивать ориентировку в пространстве, ловкость рук, быстроту реакции

	30
	Эстафета «Вызов номеров»
	Развивать внимание, умение выполнять движения по сигналу

	31
	Лесная эстафета
	Научить играть в команде, соблюдая правила. Развивать ловкость, ориентировку в пространстве

	32
	Комбинированная эстафета
	Развитие двигательной активности, воспитание дружеских взаимоотношений

	33
	Фестиваль подвижных игр
	Закрепить правила изученных игр. Учить играть самостоятельно в команде. Развитие двигательной активности


Тематический план «Подвижные игры»

2-й класс 
	№ п/п
	Тема занятий
	Цели занятий

	1
	История возникновения якутских народных игр
	Познакомить с культурно-оздоровительными, народно-игровыми традициями и обычаями Якутии

	2
	Якутская народная игра «Сокол и утки»
	Научить играть в игру «Сокол и утки». Развивать скорость, быстроту реакции

	3
	Якутские народные игры «Водонос», «Не дай запятнать себя»
	Учить правила командной игры «Водонос». Развивать координацию движений, быстроту

	4
	Якутская народная игра «Петушиные бои»
	Учить правила игры «Петушиные бои»

	5
	Якутские народные игры «Плетение бисера», «Гонки лошадок»
	Научить играть в игры «Плетение бисера», «Гонки лошадок». Развивать внимание, ловкость, выдержку 

	6
	Якутская народная игра «Урони полено»
	Учить правила игры «Урони полено». Развивать быстроту реакции, координацию движений

	7
	Якутские народные игры «Кочки», «Зеркальное изображение»
	Научить играть в игру «Кочки». Развивать внимание, умение прыгать на одной ноге

	8
	Якутская народная игра «Волк и жеребята»
	Учить правила игры «Волк и жеребята». 

	9
	Якутские народные игры «Гонка с платком», «Не ошибись»
	Учить правила игры «Гонка с платком», «Не ошибись» Развивать внимание, быстроту реакции 

	10
	Якутские народные игры «Игра в мяч»
	Научить играть в игры «Игра в мяч». Развивать ловкость, меткость

	11
	Мои любимые игры. Игры по выбору
	Закрепить правила игр. Учить играть самостоятельно

	12
	Подвижная игра «Колпачок и палочка»
	Учить правила игры «Колпачок и палочка»

	13
	Подвижные игры «Серсо», «Не оставайся на полу»
	Закрепить правила в изученных играх; учить играть самостоятельно

	14
	Подвижная игра «Перестрелка»
	Учить правила игры «Перестрелка». Развивать меткость, ловкость

	15
	Подвижные игры «Удочка», «Метко в цель»
	Развивать ловкость, меткость, умение прыгать на двух ногах

	16
	Подвижная игра «Гуси-лебеди»
	Учить правила игры «Гуси-лебеди»

	17
	Подвижные игры «Коршун», «Встреча»
	Научить играть в игры «Коршун», «Встреча»

	18
	Подвижная игра «Белые медведи»
	Учить правила игры «Белые медведи»

	19
	Мои любимые игры. Игры по выбору
	Закрепить правила игр. Выявить знания о понравившихся играх.

	20
	Эстафета с мячом
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах. Владеть мячом.

	21
	Встречная эстафета
	Научить соблюдать правила встречной эстафеты.

	22
	Эстафета с переноской предметов
	Развивать координацию движений, скорость, выдержку

	23
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	Развивать ориентировку в пространстве, ловкость рук, быстроту реакции

	24
	Круговая эстафета
	Развивать внимание, умение выполнять движения по сигналу

	25
	Эстафета зверей
	Учить играть в команде, соблюдая правила. Развивать ловкость, ориентировку в пространстве

	26
	Комбинированная эстафета
	Развивать меткость, ловкость, быстроту, умение прыгать. Владеть предметами.

	27
	Веселая эстафета
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах, играть самостоятельно в команде

	28
	Русская народная игра «Рыбачок и рыбки»

	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями России, с игровым фольклором. Учить играть в русскую народную игру «Рыбачок и рыбки»

	29
	Бурятская  народная  игра «Рукавицу  гнать»

	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Бурятии, с игровым фольклором. Учить играть в бурятскую  народную игру «Рукавицу  гнать»

	30
	Дагестанская народная игра «Шапка канатоходца» 
	Познакомить с культурно-оздоровительными, народными традициями и обычаями Дагестана, с игровым фольклором. Учить играть в дагестанскую народную игру «Шапка канатоходца»

	31
	Марийская народная игра «Биляша»
	Познакомить с культурными, спортивными, народными традициями и обычаями Марий Эл, с игровым фольклором. Учить играть в марийскую народную игру «Биляша» 

	32
	Башкирская  народная  игра «Жмурки  в кругах»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Башкирии, с игровым фольклором. Учить играть в башкирскую  народную  игру «Жмурки  в кругах»

	33
	Осетинская народная  игра «Слепой медведь»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Осетии, с игровым фольклором. Учить играть в осетинскую народную  игру «Слепой медведь»

	34
	Фестиваль подвижных игр
	Закрепить правила изученных игр. Учить играть самостоятельно в команде. Развитие двигательной активности


Тематический план «Подвижные игры»

3-й класс 

	№ п/п
	Тема занятий
	Цели занятий

	1
	Основы знаний об играх народов России
	Познакомить с культурно-оздоровительными, народно-игровыми традициями и обычаями различных народов России

	2
	Якутская народная игра «Попадание в прорубь»
	Научить играть в игру «Попадание в прорубь». Развивать быстроту реакции, ловкость

	3
	Якутская народная игра «Конные скачки»
	Учить правила игры «Конные скачки». Развивать координацию движений, быстроту

	4
	Якутские народные игры «Наступание на ноги», «Кочкарник»
	Учить правила игры «Наступание на ноги», «Кочкарник»

	5
	Якутская народная игра «Бык и пень»
	Научить играть в игру «Бык и пень». Развивать силу, согласованность движений, выдержку

	6
	Якутские народные игры «Водопой», «Крест»
	Учить правила игры «Водопой», «Крест». Развивать равновесие, координацию движений

	7
	Якутская народная игра «Переворачивание через палку»
	Научить играть в игру «Переворачивание через палку». Развивать гибкость, ориентировку в пространстве

	8
	Мои любимые игры. Игры по выбору
	Закрепить правила игр. Учить играть самостоятельно

	9
	Парная эстафета
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах. Развивать умение согласовывать движения

	10
	Эстафета «Челноки»
	Учить правила эстафеты «Челноки». Развивать умение прыгать двумя ногами

	11
	Эстафета на полосе препятствий
	Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, быстроту

	12
	Встречная эстафета с предметами
	Учить правила встречной эстафеты.

	13
	Эстафета «Баскетболисты»
	Развивать ловкость, меткость, умение владеть мячом

	14
	Эстафета «Вызов номеров»
	Развивать внимание, умение выполнять движения по сигналу

	15
	Большая эстафета
	Научить играть в команде, соблюдая правила. Развивать ориентировку в пространстве, владеть предметами

	16
	Русская  народная  игра «Золотые  ворота»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями России, с игровым фольклором. Учить играть в русскую народную игру «Золотые ворота»

	17
	Осетинская народная игра «Перетягивание»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Осетии, с игровым фольклором. Учить играть в осетинскую народную игру «Перетягивание»

	18
	 Удмуртская  народная  игра «Удмуртские  горелки»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Удмуртии, с игровым фольклором. Учить играть в удмуртскую народную игру «Удмуртские горелки»

	19
	Марийская народная  игра «Колышки»
	Познакомить с культурно-оздоровительными, спортивными, народно-игровыми традициями и обычаями Марий Эл, с игровым фольклором. Учить играть в марийскую народную игру «Колышки» 

	20
	Игра народов Коми «Ловля оленей»
	Познакомить с культурно-оздоровительными, спортивными,  традициями и обычаями народов Коми, с игровым фольклором. Учить играть в игру народов Коми «Ловля оленей»

	21
	Бурятская  народная  игра «Ястреб и утки»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Бурятии, с игровым фольклором. Учить играть в бурятскую народную  игру «Ястреб и утки»

	22
	Ингушская  народная  игра «Бег с палкой в руке»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Ингушетии, с игровым фольклором. Учить играть в ингушскую народную игру «Бег с палкой в руке»

	23
	Башкирская  народная  игра «Липкие пеньки»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Башкирии, с игровым фольклором. Учить играть в башкирскую народную игру «Липкие пеньки»

	24
	Чувашская  народная  игра «Хищник в море»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Чувашии, с игровым фольклором. Учить играть в чувашскую народную игру «Хищник в море»

	25
	Татарская  народная  игра «Маляр и краски»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Татарстана, с игровым фольклором. Учить играть в татарскую народную игру «Маляр и краски»

	26
	Ненецкая народная игра «Хейро»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Ямало-Ненецкого округа, с игровым фольклором. Учить играть в ненецкую народную игру «Хейро»

	27
	Дагестанская народная игра «Подними платок»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Дагестана, с игровым фольклором. Учить играть в дагестанскую народную игру «Подними платок»

	28
	Кабардино-Балкарская народная игра «Журавли-журавли»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Кабардино-Балкарии, с игровым фольклором. Учить играть в кабардино-балкарскую народную игру «Журавли-журавли»

	29
	Мордовская народная игра «Круговой»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Мордовии, с игровым фольклором. Учить играть в мордовскую народную игру «Круговой»

	30
	Алтайская народная игра «Здравствуй, догони!»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Алтая, с игровым фольклором. Учить играть в алтайскую народную игру «Здравствуй, догони!»

	31
	Эвенкийская народная игра «Куропатки и охотники»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями народов Севера, с игровым фольклором. Учить играть в эвенкийскую народную игру «Куропатки и охотники»

	32
	Таджикская народная игра «Горный козел»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Таджикистана, с игровым фольклором. Учить играть в таджикскую народную игру «Горный козел»

	33
	Тувинская народная игра «Стрельба в мишень»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Тувы, с игровым фольклором. Учить играть в тувинскую народную игру «Стрельба в мишень»

	34
	Семейный праздник подвижных игр
	Закрепить правила игр. Выявить знания об изученных играх. Учить играть в команде. Развитие двигательной активности. 


Тематический план «Подвижные игры»

4-й класс 

	№ п/п
	Тема занятий
	Цели занятий

	1
	Основы знаний об играх народов Якутии. История возникновения якутских народных игр
	Познакомить с культурными, спортивными, народно-игровыми традициями и обычаями Якутии

	2
	Якутская народная игра «Подражая налиму»
	Научить играть в игру «Подражая налиму». Развивать силу, ловкость

	3
	Якутская народная игра «Перепрыгни через травинку»
	Учить правила игры «Перепрыгни через травинку». Развивать координацию движений, умение прыгать двумя ногами

	4
	Якутская народная игра «Оседлай лошадь»
	Учить правила игры «Оседлай лошадь». Развивать координацию движений, равновесие

	5
	Якутская народная игра «Кто сможет встать?»
	Научить играть в игру «Кто сможет встать?» Развивать координацию движений, равновесие

	6
	Якутская народная игра «Вертушка»
	Научить играть в игру «Вертушка». Развивать гибкость, силу, выдержку

	7
	Якутская народная игра «Замок»
	Учить правила игры «Замок». Развивать ловкость, быстроту реакции

	8
	Якутская народная игры «Путы»
	Учить правила командной игры «Путы». Развивать умение прыгать с места, отталкиваясь двумя ногами

	9
	Якутская народная игра «Горностай»
	Научить играть в игру «Горностай». Развивать координацию движений, силу

	10
	Якутская народная игра «Упрямый теленок»
	Учить правила игры «Упрямый теленок». Развивать силу, выдержку

	11
	Якутская народная игра «Пятнашки»
	Научить играть в игру «Пятнашки». Развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве

	12
	Якутская народная игра «Перетягивание палки»
	Учить правила игры «Перетягивание палки». Развивать быстроту реакции, силу

	13
	Якутская народная игра «Лапта»
	Учить правила игры «Лапта». Развивать ловкость, меткость, быстроту, ориентировку в пространстве

	14
	Якутская народная игра «Бой быков»
	Научить играть в игру «Бой быков». Развивать силу, выдержку

	
	
	

	15
	Якутские национальные прыжки «Кылыы, ыстанга, куобах»
	Создать представление и правильное понятие о технике якутских национальных прыжков «Кылыы, ыстанга, куобах»

	16
	Якутская народная игра «Вестовые»
	Учить правила игры «Вестовые». Развивать умение согласовывать движения, быстроту

	17
	Якутская народная игра «Подними хворую корову»
	Научить играть в игру «Подними хворую корову». Развивать координацию движений

	18
	Соревнование по национальным видам спорта
	Закрепить правила изученных игр. Выявление сильнейших. 

	19
	Эстафета с метанием
	Развивать ловкость, меткость, умение владеть мячом

	20
	Эстафета 4*100 м
	Учить правила передачи эстафетной палки

	21
	Эстафета «Преодоление препятствий»
	Развивать ориентировку в пространстве, ловкость, быстроту

	22
	Встречная эстафета с предметами
	Учить правила встречной эстафеты.

	23
	Круговая эстафета
	Учить выполнять правила безопасного поведения при эстафетах. Развивать умение согласовывать движения

	24
	Комбинированная эстафета
	Развивать внимание, умение выполнять движения по сигналу. Воспитание дружеских взаимоотношений

	25
	Веселые гонки
	Учить играть в команде, соблюдая правила. Развитие двигательной активности

	26
	Русская  народная  игра «Городки»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями России, с игровым фольклором. Учить играть в русскую народную игру «Городки»

	27
	Марийская народная  игра «Бой петухов»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Марий Эл, с игровым фольклором. Учить играть в марийскую народную игру «Бой петухов»

	28
	Игра народов Коми «Стой, олень»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями народов Коми, с игровым фольклором. Учить играть в игру народов Коми «Стой, олень»

	29
	Игры народов Севера «Рыбалка»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями народов Севера, с игровым фольклором. Учить играть в игру народов Севера «Рыбалка»

	30
	Башкирская народная игра «Юрта»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Башкирии, с игровым фольклором. Учить играть в башкирскую народную игру «Юрта»

	31
	Бурятская народная игра «Иголка, нитка и узелок»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Бурятии, с игровым фольклором. Учить играть в бурятскую народную игру «Иголка, нитка и узелок»

	32
	Дагестанская народная игра «Надень папаху»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Дагестана, с игровым фольклором. Учить играть в дагестанскую народную игру «Надень папаху»

	33
	Удмуртская народная игра «Игра с платочком»
	Познакомить с культурными, народными традициями и обычаями Удмуртии, с игровым фольклором. Учить играть в удмуртскую народную игру «Игра с платочком»

	34
	Олимпиада игр народов России
	Закрепить правила игр. Выявить знания об изученных играх. Учить играть в команде. Развитие двигательной активности. 
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