Методическая разработка внеурочного занятия в рамках программы «Орлята России» «Мы гордимся нашими спортсменами».

Тема занятия внеурочной деятельности: Мы гордимся нашими спортсменами
Цель: ознакомление ребят с известными спортсменами и различными видами спорта.
Задачи:
Личностные:   содействовать формированию положительной оценки здорового образа жизни профессиональных спортсменов.
Метапредметные:
 − познавательные: содействовать формированию умения последовательного выполнения действий, согласно намеченному плану;
 − коммуникативные: создать условия для взаимодействия ребят в группах; 
− регулятивные: формировать умение соотносить имеющиеся знания о виде спорта с демонстрацией конкретного навыка. 
Предметные: создать условия для расширения кругозора.
 Форма организации детей: фронтальная, групповая. 
Ход занятия

1.Организационно-мотивационный этап  (создание психологического комфорта)

Придумано кем-то  просто и мудро
При встрече здороваться: ”Доброе утро!”
Доброе утро солнцу и птицам!
Доброе утро доверчивым лицам!
И каждый становиться добрым, доверчивым.
И Доброе утро длится до вечера.

-Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, а что означает это слово? (желаем   друг другу здоровья).  

-Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только важно людям знать, как здоровыми всем стать?
(Дети перечисляют компоненты ЗОЖ: правильное питание, отсутствие вредных привычек, занятия физкультурой и спортом и т.д.)

2.Целеполагание     (содействие включённости класса в активное участие в занятии)

-Ребята, послушайте стихотворные строки и доскажите словечко. Это слово поможет вам определить, о каком компоненте ЗОЖ мы будем сегодня говорить.
Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье …СПОРТ.

 -Итак, о чём сегодня будем говорить?(о спорте)
Просмотр видео (Прославленные спортсмены Советского Союза и России)

-Посмотрели на экран, обратили внимание на фото. Подумайте, какая ещё будет цель нашего занятия?
- С чем будем знакомиться?
(с разными видами спорта и знаменитыми спортсменами)

- Ребята, какие виды спорта вы знаете? (перечисляют)
Просмотр видео (Прославленные спортсмены России и виды спорта)

-О каких видах спорта узнали из видеофильма? (называют)
Сноуборд – спуск со снежных склонов на специальной доске
Скелетон – спуск по ледяному жёлобу на двухполозных санях на укреплённой раме
Шорт-трек – бег на коньках на скорость по трассе
Бобслей – спуск на управляемых санях-бобах по  ледяному жёлобу 
3.Совместная деятельность    (формирование чувства команды, знакомство с различными видами спорта)
-Проверим по командам, как вы ориентируетесь в видах спорта.
- Каждой команде выдается 2  листка с  названием вида спорта. Одна команда показывает пантомиму, другие разгадывают, что за вид спорта был показан.
1. Стрельба из лука
2. Фигурное катание
3. Метание диска
4. Баскетбол
5. Художественная гимнастика
6. Легкая  атлетика
7. Бокс
8. Плавание
4.Знакомство с известными спортсменами РК (познакомить с прославленными спортсменами Республики Коми)
-А как вы думаете, в нашей республике какой вид спорта самый распространённый? (лыжный)-Да, ребята, лыжный спорт распространен в Республике Коми. И есть в нашей республике спортсмены, которыми мы гордимся и они известны не только в республике, в нашей стране, но и за ее пределами.
Знакомство с известными спортсменами РК.
1.Самая титулованная лыжница РК Раиса Петровна Сметанина. Признана одной из выдающихся спортсменок XX века. Четырехкратная олимпийская чемпионка, семикратная чемпионка мира, обладательница Кубка мира. Заслуженный мастер спорта России по лыжным гонкам.
2.Рочев Василий Павлович. Заслуженный мастер спорта России по лыжным гонкам. Олимпийский чемпион, чемпион мира, многократный чемпион СССР
3.Рочев Василий Васильевич. Заслуженный мастер спорта России по лыжным гонкам. 
4.Бажуков Николай Серафимович, лыжник. Многократный чемпион олимпийских игр.
5.Иовлева Мария Вячеславовна, лыжный спорт. Уроженка г.Вуктыл. Двукратная олимпийская чемпионка и серебряный призёр зимних Паралимпийских игр 2010г.
6.Сергей Алексеевич Капустин, хоккеист. Семикратный чемпион мира, олимпийский чемпион, обладатель кубка Канады, кавалер двух орденов Дружбы народов.
7.Вятчанин Аркадий Аркадьевич, пловец. Трѐхкратный чемпион Европы (2006 и 2008), заслуженный мастер спорта России
8. Мендикаш Мирослав Иосифович, житель нашего города. Двукратный чемпион мира по таэквондо.
- ГОРДИМСЯ нашими спортсменами!
-Ребята, а как вы думаете, благодаря чему они достигли таких результатов?
-Какие качества характера присущи спортсмену? (дисциплина, ответственность, сила воли)
-А вы любите заниматься спортом?
-И какой самый первый шаг к спорту мы делаем, просыпаясь утром? (зарядку)
-Давайте подвигаемся и зарядимся бодростью.
Физминутка (под музыку)
4.Совместная деятельность (формирование чувства команды, определение пользы спорта не только для здоровья, но и для качеств личности, способной на подвиги. Знакомство с героем Советского союза, жителем РК-Николаем Оплесниным )

-О пользе спорта говорится в пословицах.
Дидактическая игра «Спортивные пословицы»
Задание: нужно составить пословицы о спорте и физкультуре.
1. Кто ловко бьет по мячу…тому всё по плечу
2. Кто любит спорт…тот здоров и бодр
3. Отдай спорту время… а взамен получи здоровье
4. Кто спортом занимается… тот силы набирается.
5. Двигайся больше…проживёшь дольше 
6. Ловкий спортсмен… выносливый воин

- Ребята, как вы понимаете пословицу « Ловкий спортсмен… выносливый воин»?
-Да, качества  спортсмена помогают ему быть хорошим воином.
- И сегодня, в Год, объявленный президентом России, годом защитника Отечества, я хочу вас познакомить с героем Советского  Союза, жителем  Республики Коми – Николаем Васильевичем Оплесниным, совершившим свой подвиг во время ВОВ, когда он  под шквальным обстрелом врага переплывал студеную реку Волхов трижды. А нужно это было для того, чтобы выйти из вражеского окружения и соединиться с нашей армией. Николай выполнил план командования чётко. Этим спас жизни многих солдат… 
-Что помогло Николаю выполнить трудное задание? (смелость, выносливость, любовь к Родине)
-Да. Ему приходилось задерживать дыхание, нырять, всплывать и плыть очень энергично.
Его мама, вспоминая, рассказывала, что Коля ежедневно делал зарядку и обливался ледяной водой.
Николай занимался легкой атлетикой, велосипедным спортом и плаванием, имел спортивные разряды по плаванию, самбо и боксу.
Бассейна в городе не было, поэтому тренировался парень на реке. Причём, плавал до глубокой осени. В десятилетнем возрасте он спас возле городской пристани тонущего ровесника.
Еще в 1931 году /16,5 лет/ на соревнованиях по плаванию в честь 10-летия Коми автономной области он занял первое место. «Стометровку» на реке он тогда преодолел за 1 минуту 42 секунды. 
Друзья Николая вспоминали, как еще в 1936 году в сорокаградусный мороз совершил вместе с другими лыжниками переход из Сыктывкара в Архангельск. Всего 1038 км.
Он активный участник большинства соревнований и спартакиад. В начале 1939 года он занимал призовые места на лыжных соревнованиях в Свердловске и Казани Летом 1939 года его, как хорошего пловца, отправили на спартакиаду по летним видам спорта в Чебоксары.
Изучая предмет «Край, в котором я живу», Вы узнаете ещё много интересных фактов о нашей республике и о людях, которые жили и живут здесь…
-Ребята, а какими видами спорта занимаетесь вы? (плавание, борьба, футбол, самбо), (учащиеся рассказывают классу, в каких секциях занимаются и демонстрируют свои достижения: грамоты, дипломы, значки).
Команды
Задание: 1.выбрать эмблему вида спорта
                2.рассказать о виде спорта
                3.показать упражнения из этого вида спорта и провести их с ребятами
                4.собрать девиз-призыв к занятиям спортом
Презентация группами видов спорта (каждая команда показывает эмблему выбранного вида спорта, рассказывает о нём, показывает специальные упражнения ).
Заключительное задание: произнести девиз-призыв   всем группам вместе.
СПОРТ-здоровье, крепость, сила!
Будешь выглядеть красиво!
Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.
Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!

[bookmark: _GoBack]5.Рефлексия (подведение итогов, соизмерение с поставленными задачами).
-Продолжите фразу:
Сегодня я узнал…
Я могу себя похвалить…
Мне было интересно….
Мне было трудно…
Меня удивило…
Мне захотелось…
Я хочу сказать спасибо…
6.Орлятский круг (эмоциональное завершение, позитивный настрой на следующее занятие).
Орлятский круг — это традиция, которая символизирует единство и сплочённость коллектива. Отряд встаёт в круг, переплетаясь руками. 
· Правая рука лежит на плече соседа справа, чтобы в трудную минуту можно было опереться на друга.  
· Левая рука лежит на поясе соседа слева, чтобы друг всегда был уверен в поддержке.


