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Актуальность: на современном этапе профилактика здоровья детей является одной из самых актуальных задач. Дошкольное учреждение, выполняя социальный заказ, несёт ответственность за воспитание человека здорового физически, нравственно и духовно. Именно поэтому, утверждение здорового образа жизни подрастающего поколения должно сегодня рассматриваться в практике работы детского сада, как одно из приоритетных направлений гуманизации образования.
    Так же в настоящее время велик интерес специалистов к использованию средств ритмической гимнастики в процессе физического воспитания дошкольников. Она позволяет при адекватной нагрузке развивать все основные качества. Музыкальное сопровождение позволяет сделать двигательную деятельность детей яркой, эмоциональной, интересной и насыщенной. 

Практическая значимость:  представленный конспект занятия может быть использован в образовательной деятельности «Физическая культура», как праздник, развлечение.
Цель: стимулирование интереса детей к  двигательной деятельности и повышение физической подготовленности через организацию  сказочного праздника, доставить детям радость.

Задачи:  
1. Образовательные задачи: формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Приучать к выполнению действий по сигналу. Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх 
2. 2.Развивающие задачи: развивать умение заботиться о своем здоровье. Развивать, ловкость, быстроту, координацию движений, гибкость, ориентировку в пространстве.
3.Воспитательные задачи: воспитывать потребность быть здоровым; воспитывать у детей чувство товарищества, взаимовыручки.
   Предшествующая работа: 1 .Разучивание приемов и способов дыхательной гимнастики.2. Беседа о повадках животных.3. Прививать любовь к животным.4. Рассматривание иллюстраций и беседы по тематическому планированию «Колобок».5 Подготовка детей подготовительной группы.

Словарная работа:  имитация, очутился, мелькнула тень, наружный свод стопы.

Материально-техническое оборудование: 1.Костюмы сказочных персонажей на детей: дед, бабка, колобок. 2.Маски: заяц, медведь, волк, лиса.3.Музыкальный центр. 4. Аудиозапись для игр и танцев.

Ожидаемые результаты: 1.
Повышение интереса детей к занятиям физической культурой, потребности в разнообразной двигательной деятельности 2.
Положительная динамика физического развития детей3.Дети должны уметь правильно выполнять дыхательную гимнастику и оздоровительные упражнения для горла.4.Пополние  методической базы и предметно-развивающей среды дошкольного учреждения.
Ход непосредственно образовательной деятельности.
ВЕДУЩАЯ: Собрались мы все опять, вместе спеть и поиграть.

                      Кто же в гости к нам придет? Кто нам сказку  принесет? 
Заходят бабушка и дедушка  (дети подготовительной группы)

ДЕД:             Я, ребята, старый дед, скоро будет мне сто лет,

                      Не хочу я есть блины, мне оладьи не нужны.

                      Вспомнить, детки, не могу, что же нужно старику?

ВЕДУЩАЯ: Вы, ребята, помогите, что он хочет, подскажите.

                       Позабыл наш дед слегка, Съесть он хочет( Колобка!)

ДЕД:              Бабка, бабка, помоги. Колобка мне испеки.

                       (Выходит бабка)

БАБКА:        Не кричи ты так, дедуля, за мукой уже иду я.

                       Вот смотри, муку купила, колобка тебе слепила.

Появляется Колобок (ребенок в костюме колобка).
ДЕД:              Колобок, Колобок, поживи у нас, дружок.

КОЛОБОК:  Я б лежал здесь до утра, только мне бежать пора.

                       Есть дела у Колобка, до свидания, пока!

Колобок убегает от них. Видит перед собой детей и говорит.
КОЛОБОК:  Здравствуйте, а вы кто такие?

ВЕДУЩАЯ. Как? Ты нас не знаешь? А давайте мы все познакомимся с колобком и друг другу представимся. Хотите ребята?( Да!).
1. Коммуникативная игра «Приветствие».

Дети под звучание музыки спокойно ходят по площадке в любых направлениях. С изменением характера музыки ребята находят себе пару, здороваются, пожимая друг другу руки, кружатся, взявшись за руки, и на последний аккорд называют свое имя. Каждый раз дети должны найти себе другого товарища.

ВЕДУЩАЯ: Колобок наш  покатился, и…?(у зайки очутился.)
ЗАЯЦ:  « Колобок-колобок,  я тебя съем».
КОЛОБОК:  « Не ешь меня,  а лучше станцуй с нами».
2. Ритмическая гимнастика  « Храбрый зайчик».( Д. Тухманов –  Ю. Энтин).
ВЕДУЩАЯ:  Поблагодарил зайчик за танец и убежал.
                       Колобок наш  покатился, и…? (у волка очутился.)
ВОЛК: «Колобок-колобок,  я тебя съем».
КОЛОБОК:  «Не ешь меня,  а лучше поиграй с нами».
3. « Зайцы и волк».
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.

Ход игры:

Играющие изображают зайцев, кто-то из детей – волк, прячется на противоположной стороне - в овраге. 

Зайки скачут по лужайке                   -прыжки. Руки согнуты в кистях.
Вдруг в лесу мелькнула тень,
Зайки спрятались за пень                  - присед.
На носочки приподнялись,               -  на носки, руки согнуты в кистях.
Серый зайка оглянись                       - повороты головы вправо и влево.
Не сидит ли за кустом серый волк с большим хвостом.  
Вдруг волчище выбегает,

Серых зайчиков хватает                 – волк догоняет зайцев.
ВОЛК: Все равно съем  (охрипшим голосом).
ВЕДУЩАЯ: Что-то ты волчок охрип. Лучше садись с нами, а ребята помогут тебе восстановить голос.

4. Оздоровительные упражнения для горла. 
· «Лошадка». Цокаем язычком то громче, то тише. Показать детям движения лошадки, снижая и увеличивая темп повтора (20-30 сек).

· «Ворона». Дети произносят протяжно «ка-а-а-р». Повторить 5-6 раз. «Так громко каркала, что охрипла и стала каркать беззвучно и с закрытым ртом» (5-6 раз).

· «Зевота». Расслабится, опустить голову, широко раскрыть рот. Не закрывая его, вслух произнести «о-о-хо-хо-о», позевывать. (5 -6 раз).

· «Веселые плакальщики». Имитация плача, громкие всхлипывания, сопровождаемые резкими, прерывистыми движениями плеч и шумным вдохом без выдоха.  (30-40 сек).

Журнал «Инструктор по физкультуре» №2 2008 год.

 ВЕДУЩАЯ.  Помогли мы тебе волк? Пришла твоя пора прощаться.
ВЕДУЩАЯ: Колобок наш  покатился,  и….?(У  медведя очутился.)
Медведь:  « Колобок-колобок,  я тебя съем».

(Бежит за колобком. Не может догнать. Устал, тяжело дышит).
КОЛОБОК: « Не ешь меня,  а лучше правильно подыши с нами».
5. Комплекс дыхательных упражнений игрового характера

· Упражнение «Мишка косолапый».

 Педагог говорит стихи, направляя ими детей на нужные движения:  
	Три медведя шли домой:

Папа был большой-большой.

Мама с ним поменьше ростом,

А Мишутка крошка просто.

С погремушкой он ходил:

Целы день свое твердил.

Динь-динь, динь-динь.

(Повторить стихотворение  еще раз.
	(Обычная ходьба. Вдох - выдох)

(Ходьба на носках)

(Ходьба на внешних сводах стопы)

(Ходьба полуприсядя)

 (Обычная ходьба с произнесением звуков на выдохе).

Сменить направление движения по залу.  Продолжительность 40-60 сек)


· Упражнение «Мышка и мишка».  
Педагог говорит стихи, направляя ими детей на нужные движения:
У медведя дом большой         (встать на носки, поднять руки вверх, вдох)

А у зайки маленький         (присесть, обхватить руками колени, опустить                                         голову, выдох с произнесением звука ш-ш-ш)

Наш медведь пошел домой      (топтание на месте на внешних сторонах стоп, на выдохе произносить звук э-э) 
А за ним и заинька.                 (остановка вдох- выдох. О-о-х).

ВЕДУЩАЯ:  Колобок наш  покатился, и…? (У  лисички очутился.)
ЛИСА:  « Колобок-колобок,  я тебя съем».
КОЛОБОК:  « Не ешь меня,  а лучше поиграй с нами».
6. Подвижная игра « Рыжая лисичка» 

Задача: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу 

Ход игры: 
ВЕДУЩАЯ:  Вот сидит Лисичка – рыжая сестричка, 
                       Притворилась, будто спит, а сама на нас глядит.
                       Ты, лисичка, не гляди, а попробуй, догони.
Лисичка догоняет детей, кто спрятался в дом, тот выиграл.
 ( Игра проводится 2 раза).
ЛИСА: Вот какие вы веселые, так уж и быть, не буду есть тебя колобок. 
(Уходит.)
КОЛОБОК:

Весело  с вами. Но и мне домой пора. До свидания детвора.

Конец.
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