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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Занятие проводится с детьми третьего года обучения, возраст 10–11 лет. Тема рассчитана на одно занятие. На занятии дети получают теоретические и практические знания об историческом танце XVII–XIX веков.

Методические рекомендации

Развитие творчества юного танцовщика, его танцевальной практики в первую очередь связано с богатством зрительных впечатлений. Отсутствие или бедность зрительных впечатлений – большой недостаток. В связи с этим фактом, велико значение экскурсий в музеи: просмотр образцов живописи, ваяния, предметов быта различных эпох дает учащимся общие и одновременно конкретные  представления о стиле того времени и эстетических вкусах. Не меньшую роль в развитии воображения играют исторические книги, которые воскрешают образы людей прошлого и обстановку их жизни.

Могущественным средством воспитания детей является музыка. Необходимо, чтобы на уроке исполнялась музыка, характерная для данной эпохи и стиля. Полезно сначала ознакомить учащихся с музыкальным произведением. Ее задача – раскрыть характер и стиль каждого танца, подсказывать его содержание. 

Изучение старинного танца нужно начинать с показа движений, сопровождая рассказом об этом танце. Рассказ имеет целью воссоздать в представлении учащихся обстановку, среду, условия бала, описать людей, танцующих этот танец и особенности его исполнения. При этом уместно и чтение литературных отрывков и стихов, одновременно с которыми полезно показать репродукции с гравюр и картин, напомнить об известных образцах живописи и ваянии. 
Успех занятия зависит не только от заучивания конкретных приемов исполнения движений, но и от подбора наглядного материала. Кроме показа движений следует рассмотреть с детьми эскизы костюмов прошлых лет, зарисовки движений различных бальных танцев.

Работа с детьми должна обязательно включать элементы игры и одновременно самостоятельной работы, например, составление различных этюдов. Это вызывает интерес к танцу, так как в творческий процесс вовлекаются все учащиеся. Можно объединить детей в творческие группы по 2-3 человека. Каждая группа работает совместно над одним танцем, но разным по сюжетам. Самое ответственное испытание состоит в том, чтобы учащиеся, зная составные элементы танца, умели сочинять варианты его композиции. После выполнения работы творческий проект защищается.

В этой работе желательны и возможны различные методы. Показав приемы, следует раскрыть учащимся принципы композиции и  поручить сочинить танец; опираясь на имеющиеся знания, можно проиграть музыку и предложить обогатить танец различными вариациями, строго соблюдая при этом стиль, характер и смысл танца. При этом можно легко проверить усвоение предмета, индивидуальные свойства учащихся и меру способностей каждого из них. Задания полезны еще и тем, что не позволяют оставаться безучастными и тем детям, которые непосредственно не заняты в исполнении или сочинении танца. Они являются своего рода арбитрами, и первые дают оценку деятельности товарищей, подмечая недостатки, оспаривая право на существование нововведения и т.п. Создание этюдов помогает всему учебному процессу, способствуя артистическому развитию учащихся, подготавливая их к самостоятельной работе над ролью. 

Обращение с костюмом во время танца, манера переставлять ноги, положение рук, пальцев – все это должно быть детально освещено на занятиях. Очень важно, чтобы обувь и элементы костюма на уроке – шляпа кавалера для изучения поклонов, пышные юбки для правильного положения рук, веера, платки, были на занятиях у каждого ребенка.

Конкретные условия, обстановка работы, качественный и количественный состав воспитанников, их развитие, интересы – все это определяет метод ведения урока и построения занятий.

Форма обучения: открытое занятие.

Тип занятия: изучение нового материала, урок творчества, групповой, работа в парах, репродуктивно-деятельный.
Методы обучения:

– словесный – рассказ, беседа, объяснение; практический; объяснительно-иллюстративный – показ движений; наглядный – демонстрация репродукций с гравюр и картин, презентация; репродуктивный; исследовательский; частично – поисковый; коммуникативный;

– приемы умственной деятельности, направленные на организацию восприятия учебного материала, наблюдения, запоминания, создания образов, анализ работы интеллекта (на учебном материале);

– самостоятельный поиск (решение задач разными способами, сравнение и оценка), изложение правил, алгоритм действий.

Тема занятия: «Исторический танец XVII–XIX веков».

Раздел: теоретические и практические знания об историческом танце, составление этюдов.

Цель занятия:

познакомить детей с историческим танцем, костюмом и музыкальными произведениями XVII–XIX веков, показать характерные особенности культуры – эстетики этого времени.

Задачи занятия:

· развить творческие способности детей;

· создать условия для творческого развития личности ребенка и ситуацию успеха в работе; 

· пробудить интерес детей к танцу исторического прошлого;

· воспитать эстетический вкус;

· развить творческое мышление: способность наблюдать, анализировать, рассуждать, обосновывать, обобщать, делать выводы, гибко мыслить, активно использовать воображение;

· пробудить способность к исследованию, самостоятельной работе; 

· побудить к инициативе создания нового;

· воспитать взаимопонимание, уважительное отношение к истории, традициям, культуре.

Научить: составлять этюды на основе движений менуэта различных эпох.

Определить по музыке и движениям название танца, его принадлежность к эпохе, применить полученные знания на практике, научить принципу композиции.

Танец: «Менуэт XVII–XIX веков».

Инвентарь для урока:

1. шляпа кавалера;

2. пышная юбка дамы;

3. веера; 

4. платки. 

Методическое оснащение занятия:
презентация Microsoft Office Power Point, схемы, плакаты, рисунки, репродукции с гравюр и картин: 

1. ориентир в пространстве – схема направления движений в танце;                            

2. ориентир в пространстве – схема «ходы менуэта»;          

3. ориентир в пространстве – схемы менуэта №1-№12;         

4. позиции ног исторического танца – плакат №1;                  

5. позиции рук исторического танца – плакат №2;  

6. положения корпуса, рук, ног, головы в менуэте – рисунки; 

7. эскизы костюмов – репродукции с гравюр и картин;

8. словарь терминов – памятка учащимся.

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
I. Организационный этап:

· приветствие детей – поклон;

· проверка готовности к занятию – наличие атрибутов костюма;

· постановка темы;

· обозначение задач.

II. Повторение пройденного, подготовка к восприятию нового материала:

· pas marché – построения в линии;

· реверансы и поклоны – музыкальный размер ¾, темп менуэта, движение занимает четыре такта;

· croisée, effacé, épaulement – понятия о танцевальном положении;

· pas glissé – вперед и назад;

· pas élevé – вперед и назад;

· pas chassé – вперед и назад;

· pas chassé – все формы (1,2,3,4-«А»; 1,2,3,4-«Б»);

· double-chassé.

III. Изучение нового материала:

1) Подготовительный этап:

· рассказ педагога о культуре, эстетике XVII–XIX веков;

· прослушивание музыкального материала;

· показ позиций ног и рук в менуэте – отличие их от тех же позиций в классическом танце, плакат №1, №2; 

· просмотр эскизов костюмов – репродукции с гравюр и картин, презентация.

2) Основной этап:

· реверанс и поклон – музыкальный размер ¾, темп менуэта, движение занимает два такта;

· изучение танцевальных элементов: pas menuet, pas de bourrée en tournant, balancé, pas grave – рисунки, презентация;

· изучение рисунка танца – схемы менуэта №1-№11, презентация;

· понятие принципа композиции в менуэте – схема зала, «ходы менуэта», презентация.

3) Контрольный этап:

· проверка усвоения изучаемого материала;

· исполнение менуэта учащимися.

IV. Релаксация:

· игра на балу – «выбор кавалера»;

· игра на балу – «волшебная шляпа»;

· игра на балу – «волнение».

V. Закрепление изученного материала: 

· постановка этюдов на основе движений менуэта различных эпох;

· защита индивидуальных, групповых проектов.

VI. Подведение итогов занятия:

· оценка самостоятельных проектов-этюдов;

· оценка деятельности учащихся.

VII. Рефлексия.

VIII. Окончание занятия: 

· домашнее задание;

· поклон педагогу.

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ

	этапы занятия
	примечания

	II. Повторение ранее изученного материала, подготовка к восприятию нового материала:

Педагог: Ребята, прежде чем приступить к изучению новой темы, давайте вспомним, какие элементы движений историко-бытового танца мы изучали на предыдущих уроках. Одним из первых элементов обучения является танцевальный шаг. Обратите внимание на плавность и легкость опускания ноги с вытянутого носка на всю стопу. Сейчас мы с вами закрепим наши знания с помощью марша, перестроений из круга в линии, диагонали, что облегчит дальнейшее разучивание фигур в менуэте.

А теперь мы вспомним реверансы и поклоны, которые мы делали на музыкальный размер ¾, занимая при этом 4 такта.

Кто может ответить, какие в историко-бытовом танце используются положения корпуса в паре, и какова подача рук?

А сейчас мы с вами повторим танцевальные элементы движений, которые знаем, как необходимые для выполнения нового танца – менуэта. Это – pas glissé, pas élevé, pas chassé, double-chassé. 
III. Изучение нового материала.

1) Подготовительный этап.

Педагог: Скромные жители французского местечка Пуанту, находившегося в Бретани, были бы, наверное, весьма удивлены, если бы им сказали, какая блестящая будущность предстоит их любимому танцу, состоявшему из маленьких шагов. Мотивы этого народного танца пришлись по вкусу придворным кругам не одной лишь Франции, а всего мира, бравшего пример с французских законодателей мод. На протяжении нескольких веков менуэт то поднимался на вершину танцевальной славы, то подвергался временному забвению, но никогда окончательно не вытеснялся другими танцами. Историки говорили, что менуэт – танец королей и король танцев, кто хорошо танцует менуэт, тот все делает хорошо. Основной чертой исполнения менуэта при короле Людовике XIV является чрезвычайная церемонность, чопорность и торжественность. Шаг менуэта – очень плавный. Достичь этого не так просто. В те далекие времена было принято долго учиться танцевальному искусству, прежде чем решались исполнять менуэт на балу. Один поклон разучивали месяцами. Предполагалось – может быть не без оснований, – что человек, постигший все тонкости и премудрости танцевального искусства, принадлежит к светскому обществу. Долгое время менуэт исполнялся одной парой, затем число пар стало возрастать.
Начало русским балам было положено при Петре I Указом об ассамблеях в 1718 году. Балы были разные. На придворных балах было обязательное присутствие всей семьи. На великосветские балы гости приглашались по выбору хозяев, присылали специальные приглашения. В провинции устраивались общественные балы, а в 19 веке – публичные, устраивались в пользу нуждающихся. Были и бал-маскарады, а также семейные – по случаю семейного праздника.

 Балы были настолько важной частью дворянской жизни, что весь остальной досуг был подчинен подготовке к ним. На балы полагалось приезжать кавалерам в парадной форме и обязательно в перчатках. Дама имела право отказать кавалеру без перчаток. Для дам устанавливали специальные фасоны платьев. Дамы могли выбирать любой цвет для платья, для девушек платья шились, как правило, белого цвета или пастельных тонов. Даме и девушке считалось неприличным появляться в свете без букета цветов: его носили в руках, в волосах, прикрепляли к платью на талии или на груди. Каждый цветок имел определенное символическое значение. Обязательным атрибутом на балу был веер. Перчатки подбирались в тон платья, рекомендовалась скромная прическа и минимальное количество украшений. Покрой бальных платьев зависел от моды, но одно оставалось в нем неизменным – открытые шея и плечи, поэтому ни дама, ни девушка не могли появиться в свете без ювелирных украшений по шее. Князь Юсупов описывает даже случай, произошедший в Мариинском театре, когда на представлении в антракте в их ложу зашла фрейлина императрицы Марии Федоровны и попросила княгиню Юсупову снять фамильный бриллиант, висевший на ее шее, так как императрица в тот день не украсила себя бриллиантом такой же величины. Княгиня немедленно исполнила это, но, так как другого украшения на шею у нее не было, супружеская пара вынуждена была покинуть театр. 

Каждый бал был своеобразным «балетным парадом», обладал строгой композицией. Тон балу задавал танец. Вот что пишет журнал «Русский вестник» за 1878 год: «Танцующих бывало немного, потому что менуэт был танец премудреный; поминутно то и дело что или присядь или поклонись, и то осторожно; мало этого, береги свой хвост, чтобы его не оборвали, и смотри, чтобы самой не попасть в чужой хвост и не запутаться».  Менуэту обучались долго, несмотря на его простой шаг. Очень трудно давалась манера исполнения, поэтому начинали учить этому с самого раннего детства дома. Музыка и танцы были также частью дворянского образования во всех государственных учебных заведениях.  Уже в 18 в. многие учителя танцев полагали, что для выправки осанки и выработки грациозных манер необходимо долгое время обучать воспитанников именно менуэту и не спешить с разучиванием новых танцев до тех пор, пока менуэт не будет исполняться безукоризненно. 
Детей с пяти-шестилетнего возраста подвергали многочасовой балетной муштре.  Совсем маленький ребенок уже должен был иметь соответствующую осанку, уметь делать разные поклоны, знать основные танцы. А в возрасте десяти-двенадцати лет детей вывозили на детские праздники, устраивали для них танцевальные вечера и детские балы. Детские балы устраивались и в доме отца Пушкина, и в доме князя Трубецкого. Такие танцевальные вечера описываются в романе «Война и мир» Толстого. По словам Вяземского, здесь училось молодое поколение и чинопочитанию и почитанию старости.

Нужно отметить, что танец стал превращаться в балет, когда его начали исполнять по определенным правилам. Впервые их сформулировал балетмейстер Пьер Бошан, это первый мэтр в истории балета, возглавивший в 1661 французскую Академию танца ныне театр Парижской оперы. Он записал каноны благородной манеры танца, в основу которой положил принцип выворотности ног. Такое положение давало человеческому телу возможность свободно двигаться в разные стороны. Выполнение движений осуществлялось на основе пяти позиций ног и трех позиций рук. Нужно отметить, что руки в то время высоко над головой не поднимались, как мы можем видеть сейчас в балете. Однако все па классического танца являются производными от этих позиций.  

Балетный танец, как таковой, в России начинает появляться только при правлении Петра I, который, беря пример с иностранцев, приказывает обучаться этикету и танцевальному мастерству. По его приглашению приезжает известный французский хореограф и балетмейстер Жан Батист Ланде, который открывает первую танцевальную школу в Санкт-Петербурге. Изначально в этой школе обучаются только придворные для того, чтобы танцевать на балах и праздниках. Однако для того, чтобы в России балет стал театральным зрелищем, этого было недостаточно. И Ланде набирает в свою школу маленьких девочек и мальчиков. Так началось формирование балета, которое к 18 в. развилось в самостоятельное искусство.

2) Основной этап:

Педагог:  Ребята, сейчас мы будем учить поклоны менуэта. Посмотрите на рисунок и попробуйте повторить самостоятельно. Первый реверанс кавалер и дама делают одновременно всем присутствующим. Второй реверанс танцующие делают друг другу. Кавалер исполняет реверанс, но при первом поклоне округлым жестом снимает с головы шляпу левой рукой и держит ее в опущенной руке так, чтобы изнанка шляпы была обращена к его корпусу, а не к присутствующим. По окончании поклонов танцующие стоят épaulement – вполоборота друг к другу. Реверанс занимает два музыкальных такта по ¾.

Pas menuet состоит из движений, занимающих два полных такта на ¾. Поднимаясь из plié по III позиции нужно сделать глиссирующий шаг правой ногой вперед, в этом положении сделать plié и одновременно провести левую ногу из IV задней позиции вперед в IV позицию, затем идут три маленьких шага вперед на низких полупальцах.

Встречаются еще несколько разновидностей па, которые варьируют основные па менуэта. Это balancé и pas grave. Исполняют balancé один раз, оно служит как бы концовкой к основным па менуэта.  Pas grave – важный шаг, подчеркивает торжественность менуэта, может служить началом. К началу XIX века темп ускорился и pas grave начал сливаться с balancé, откуда получил название – balancé-menuet.

Для составления этюдов, ребята, нужно запомнить не только названия движений и технику их исполнения, но и как они сочетаются, что может служить поклоном, началом фразы и концом. Также необходимо знать возможные рисунки танца. Посмотрите на схемы.

3) Контрольный этап:

Педагог: Сейчас, ребята, мы повторим все пройденные на занятии новые движения и станцуем менуэт.

Вопросы по проверке знаний:

Какие движения могут входить в состав менуэта?

Как могут располагаться пары во время этого танца?

Сколько пар начинает менуэт?

Какое количество тактов занимает реверанс менуэта XVII века? XIX века? 

Как снимает шляпу кавалер?

Родина менуэта?

IV. Релаксация:

Игра на балу – «Выбор кавалера»:  вальс, полька, галоп.

Начало первой пары. Кавалер оставляет даму среди зала и дает ей шляпу. Все кавалеры, стоя спиной к даме, быстро двигаются по кругу. На кого успеет дама надеть шляпу, тот и будет с ней танцевать.

Игра на балу – «Волшебная шляпа»: вальс, полька.

Начало первой пары. Кавалер дает даме шляпу, которую она подносит дамам, предлагая что-нибудь в нее положить. Затем, она подносит шляпу кавалерам, которые берут из нее вещи. Та дама, которой принадлежит взятая кавалером вещь, танцует с ним. 

Игра на балу – «Волнение»: вальс, полька.

Круг составляют четыре пары. Одна пара находится в центре этого круга. Эта пара произвольно танцует, другие пары должны следовать за всеми ее движениями. По знаку следующая пара входит в середину и повторяет ту же игру, а другие последовательно повторяют фигуры.

V. Закрепление изученного материала.

Педагог: Познакомившись с новым историческим танцем, предлагаю перейти к составлению небольших этюдов. 

Самостоятельная работа учащихся.

Индивидуальная работа педагога с учащимися.

Защита индивидуальных, групповых проектов.

VI. Подведение итогов занятия:

Педагог: Задачи сегодняшнего занятия мы выполнили. Все хорошо справились с этюдами. Есть оригинальные решения в вашей постановочной деятельности, есть прекрасное исполнение танца, учтены эпоха и стиль. Давайте теперь вместе проанализируем и оценим вашу работу.

VII. Рефлексия:

Что нового вы узнали на занятии?

Какие трудности возникли по ходу урока?

Как чувствовать себя балетмейстером?

VIII. Окончание занятия:

Тема следующего занятия…

Домашнее задание: найти рассказ о балах любого века, посетить музей, увидеть архитектуру центра нашего города, посмотреть фрагмент какого-либо балета, где присутствует бал, выучить термины.

Поклон педагогу, концертмейстеру.

Я рада вашим успехам на сегодняшнем занятии. Вы все хорошо поработали. Спасибо за урок. До следующей встречи.   
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Памятка для учащихся

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

A droite (а друат) – направо

A gauche (а гошь) – налево

Assemblée (ассамблее) – соединение ног в прыжке

Au retours ( ретур) – в другую сторону

Autour ( отур) – вокруг, кругом, около 

Avancez (авансе) – вперед

Balancé (балянсе) – балансировать, качаться

Balancé en ligne (балянсе ан линь) – балансировать в линии

Battements de suite (батман де сюит) – последовательное движение ног

Battements fondus (батман фондю) – мягкое движение

Battu (баттю) – в прыжке одна нога быстро бьет о другую ногу

Chaine anglaise (шеен англез) – живая цепь, английская цепь

Changements de pieds (шажман де пье) – перемена ног
Chassér (шассе) – скользить         

Chassé croisé (шассе круазе) – скользящий переход крест-накрест

Chassé  la jambe (шассе ля жамб) – в скольжении подталкивать ногу

Choisir (шуази) – выбирать

Conducteur (кондюктор) – распорядитель танцев

Coup de talon (ку де талон) – удар каблука

Dégager (дегаже) – дегажировать, делать быстрый переход от позы в позу

Demi (деми) – половина

Dos a dos (до за до) – спина к спине

Droit (друа) – прямо. прямолинейно

Elevér (элеве) – поднимать, поднять

En avant deux (ан аван де) – начать с обеих сторон, по двое

En carré (ан карре) – перестроиться в четырехугольник

Encore (анкор) – еще

En dedans (ан дедан) – носками вперед, внутрь

En dehors (ан деор) – наружу, в разные стороны

En quatre colonnes (ен катр колон) – в четыре колонны

En rayon (ан район) – лучеобразно, звездообразно

En rond (ан ронд) – в круг

Face a face (фас а фас) – лицом к лицу

Faite attention (фет атансион) – остановиться, обратить внимание

Fermer le rond (ферме ле рон) – сомкнуть круг

Glissades (глиссад) – скольжение с приподниманием на полупальцы

Grand rond (гран ронд) – большой круг

Jeter (жете) – бросок ноги

La dame reste (ла дам рест) – оставить даму у чужой пары

Les cavaliers autour (ле кавалье отур) – кавалеры обходят вокруг дам

Le cavaliers en avant (ле кавалье ан аван) – кавалеры вперед

Legato (легато) – плавно

Levez (леве) – поднимите

Mazourka générale (мазурка женераль) – общая мазурка

Oppositions (оппозисьен) – противоположные

Ouvert (увер) – открывание ноги

Paire a paire (пер а пер) – пара за парой

Partagez (партаже) – разделитесь

Pas de basque (па де баск) – па с подъемом, прыжком и приходом на две ноги

Pas de boiteux (па де буате) – па с прихрамыванием

Pas de valse a deux temps (па де вальс а де тан) – вальс в два па

Pas de valse a trois temps (па де вальс а труа тан) – вальс в три па

Pas marche (па марш) – ход маршем

Plié (плие) – приседание

Promenade (променад) – прогулка

Promenade générale (променад женераль) – торжественная общая прогулка

Port-de-bras (пор-де-бра) – упражнение для рук

Reculer (рекюле) – двигаться назад

Retomber (ретомбе) – подшибать, отбрасывать

Reverence (реверанс) – почтительный поклон

Ritournelle (ритурнель) – повторение

Rond de jambe (рон де жамб) – круг ногой

Saute basque (сот баск) – поднимание и опускание ног с прыжком

Sauter (соте) – прыгать

Sissone simple (сисон семпль) – прямая стойка, обычная стойка

Solo (соло) – один

Staccato (стаккато) – отрывисто

Temps coups de pieds (там ку де пье) – удары ногами

Tomber (томбе) – опустить

Tortiller (тортиле) – двигаться змееобразно

Tour (тур) – оборот

Tourner (турне) – повернуться
Tour sur place (тур сюр плас) – поворот на месте

Traverser (траверсе) – переходить

Trio (трио) – трое, втроем

Vis-a-vis (ви-за-ви) – пары, стоящие напротив и танцующие вместе
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Плакат № 1. Позиции ног в историческом танце.

Приложение II

[image: image9.jpg]5 6 180°

7 90°
459
1 8 360°
3PUTEJb

Cxema Hanpagnenus 08udiceHUll 8 Manye

1 - cepenrHa paMnbl
2 - yroJi HalpaBo BIEPEAN OT TAHILYIOUIErO
3 - cepe/inHa NMPABOI CTOPOHBI U T. /1.




       [image: image10.jpg]Xodvt menysma





Схемы направления движений менуэта
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Приложение II
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 Плакат № 2

Приложение III
Фигуры менуэта. Положения корпуса, рук, ног, головы.
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