Конспект занятия по физическому развитию
«День рождения Крошки Енота»

Цель: 

- закреплять умение отбивать мяч от пола, бросать мяч в цель,

- развивать двигательные навыки,

- развивать координацию движений и слуховое восприятие,

- способствовать воспитанию радушия и добросердечия.

Оборудование:

мячи среднего размера на каждого ребенка, корзина.
Ход занятия:

Дети входят в зал и встают по кругу. Педагог показывает картинку Крошки Енота:
-Сегодня у Крошки Енота день рождения. Именинник готовится к приходу гостей. Он пошел за молоком для вкусной каши.

Выполняется двигательное упражнение «Дорога к реке»

Через джунгли пойдем                                       дети идут на носках

Мы по травке идем

Через корни шагаем                                            идут, высоко поднимая колени

Ноги выше поднимаем

На четвереньки встаем                                        ползут на четвереньках друг за другом

И через кусты ползем

Впереди река течет                                               дети бегут в обычном темпе
К ней спешит лесной народ.

- Крошка Енот хочет сварить для госте вкусную кашу. Поставил оно молоко на плиту, а оно убежало.

Дети выполняют двигательное упражнение «Молоко»
Убежало молоко                                                     Дети бегут по кругу 

Убежало далеко

Вниз по лестнице спустилось                                     бегут змейкой

Вдоль по улице пустилось

Через площадь потекло.

Разогрелось – и назад

Вновь по улице летело                                  бегут со сменой ведущего(с поворотом кругом)

Вверх по лестнице пыхтело

И кастрюльку заползло,                                              дети идут по кругу

Отдуваясь тяжело.

Тут хозяйка подоспела                                                дети останавливаются

Закипело?  

Закипело!! (хором)

_ Крошка Енот успел снять молоко и поставил кашку вариться. Тем временем стали приходить гости. Первой пришла Обезьянка.
Выполняется комплекс упражнений «Обезьянка»:

1. «Обезьянка греет животик». И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги сомкнуты.1- прогибаются в позвоночнике, приподнимая грудную клетку и живот, не отрывая от пола ягодицы и плечи, опираясь руками в пол. 2- и.п. Повт. 5-6 раз.
2. «Обезьянка катается на травке». И. п. лежа на спине, руки вытянуты за головой. 1 – перекатываются на живот вправо, 2 – и. п. 3 – перекатываются на живот влево,4 – и. п. Повт. 5 раз.

3. «Обезьянка едет на велосипеде». И. п.: сидя на полу, руки в упоре сзади.1-4 Круговые движения ногами, 5 – и. п. Повт. 6 раз
4. «Обезьянка прыгает вверх» И. п. Стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 – прыжок на месте, руки вверх, хлопнуть в ладоши, 2 – и. п. Повт. 6 раз.

5. «Обезьянка прыгает в стороны» И. п. стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – прыжок влево, 2 – прыжок обратно, 3 – прыжок вправо, 3 – прыжок обратно. Повт. 6 раз.

- Вслед за Обезьянкой прискакал Мячик. Он очень любит прыгать и скакать.

Педагог показывает мячик и отбивает от пола. 
Дети берут мячи из корзины и встают в свободном порядке по залу лицом к педагогу.

Отбивание мячей об пол одной рукой 5 раз. Повторить 5 раз. 

Дети выстраиваются в колонну по одному друг за другом. Бросание мяча в цель

(корзина). Повторить 5 раз.

Выполняется комплекс упражнений ритмической гимнастики «Улыбка» ( Песня «От улыбки…» из м/ф «Крошка Енот»).

От улыбки хмурый день светлей,                                             (дети маршируют)
От улыбки в небе радуга проснется.

Поделись улыбкою своей,

И она еще не раз к тебе вернется.
Припев:

И тогда наверняка вдруг запляшут облака,                            (покачивают поднятыми 

                                                                                                           над головою руками) 

И кузнечик запиликает на скрипке                                                  («играют» на скрипке)  

С голубого ручейка начинается река      (волнообразные движения руками перед собой)             

Ну а дружба начинается с улыбки                        («Пружинка», протягивая руки вперед)    

- Вот и третья гостья – Юла. Юла поздоровалась со всеми и сразу закружилась.

Проводится игра на развитие координации движений «Юла»:
Юла, юлонька, юла,                   (дети стоят по залу врассыпную, поставив руки на пояс
Закружилась, в пляс пошла.        И начинают медленно кружиться на носках)

Завертелась, закружилась,         (кружатся все быстрее и быстрее)

А потом остановилась.  
Стоп!                                             (резко останавливаются и замирают).
- Гости вместе с именинником играли и веселились. Но тут раздалось пыхтение. Это сердилась Каша. Она была недовольна, что про нее забыли, ведь она уже готова.

Упражнение на развитие дыхания «Кашка»:

Кашка на плите пыхтела                                        (спокойно)
Пых-пых-пых-пых.

Разговаривать хотела                                              (радостно)

Пых-пых-пых-пых.

Но никто ее не слушал                                             (жалобно)

Пых-пых-пых-пых.

Все хотели кашку скушать                                       (грустно)

Пых-пых-пых-пых.

Кашка очень рассердилась                                        (сердито)

Пых-пых-пых-пых.
Рассердилась и сварилась!                                        (удивленно разводя руками)

Пшшш-пшшш-пшшш.

- Крошка Енот пригласил глстей у столу и угостил вкусной кашей. После сытного угощения гости разошлись по домам.

Дети строятся в шеренгу и выполняют по команде  повороты направо, налево, кругом. Выходят из зала.

