Конспект НОД  по формированию основ ЗОЖ для средней группы «Какими бывают привычки?»
Программное содержание: Формировать у детей представление о том, что такое привычка, учить различать привычки хорошие и плохие, вызвать желание формировать у себя хорошие привычки, развивать связную речь.

Материалы: Игрушки, макет теремка, иллюстрации, плакаты с хорошими и плохими привычками, клубок ниток, на каждый стол нарисованный поезд и три вагона, эмблемы цветка и колючек.

Ход занятия:

Воспитатель: Дети, скажите мне, пожалуйста, что вы делали сегодня утром, когда собирались в детский сад?

Ответы детей

Воспитатель: Вы сами шли умываться, чистить зубы или вас мама заставила это делать?

Ответы детей

Воспитатель: Хорошо, значит, это уже вошло у вас в привычку. А что такое привычка?

Дети высказываются, делают предположения

Воспитатель: Привычка – это то, что мы делаем очень часто и уже не задумываемся о том, нужно это делать или нет. И вот сегодня мы как раз обсудим, какие бывают привычки. Какими же они могут быть?

Дети высказываются и выясняют, что привычки бывают хорошие и плохие.

Воспитатель: А сейчас мы посмотрим, умеете ли вы их различать. Предлагаю поиграть в игру «Теремок»
Педагог раздает детям игрушки: лиса, волк, сова, мышь и т.д. Ставит макет теремка: дети называют различные привычки, хорошие привычки мы поселим в теремок, плохие в теремок не пустим.
Дети по очереди отвечают за своих персонажей:
1. Я мышка -  умытое личико

2. Я медведь, живу в лесу,

Палец свой всегда сосу. 

3. Я  Петушок-Петушочек,

Всегда ношу чистый платочек

4. А я Зайчик – в носу ковыряйчик

5. А я мышка-норушка, 

Вещи на место кладушка!

6. А я волк-волчок,

Отгрызу свой ноготок.

7. Я кот-котище, каждый день зубы чищу.

8. А я корова – обзову любого.

9. А я сова – говорю вежливые слова

10. А я ежик молодой, мою руки перед едой.

11. Я свинья, хрю-хрю, я везде сорю.

12. Я лягушка – глаза на мокром месте.

Воспитатель: Молодцы, ребята! Хорошими привычками мы заселили теремок! А плохие в сторону убрали. Не надо дружить с плохими привычками, а повторять только хорошие.

А сейчас мы с вами выполним физкультминутку.

«Звери делают зарядку»

Звери делают зарядку  (ходьба на месте)

Кто в прискочку (прыжок вверх)

Кто в присядку (присесть, руки вперед)

Кто-то плечи поднимает (поднять плечи)

Кто-то плечи опускает  (опустить плечи)

Сделаем руками взмах (руки в стороны)

Вправо мах и влево мах (рука вправо, влево)

Наклон

Всем спортсменам шлем поклон (наклон вперед с касанием руками ног)

Воспитатель: Хорошо. А как вы думаете, выполнять зарядку каждый день – это хорошая привычка или плохая?

Ответы детей

Воспитатель: А сейчас я прошу вас присесть за столы. У вас на столах поезд с вагонами. В одном вагоне едут дети только с хорошими привычками, во втором – с хорошими и с плохими привычками, в третьем – ребята только с плохими привычками. Каждому из вас я дам две эмблемки – с цветком и с колючкой, цветок обозначает хорошие привычки, колючка – плохие. Попрошу вас оценить себя самостоятельно, как вы думаете, в каком вагоне поедете? Почему? 

Дети оценивают себя и объясняют 
Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, что нужно делать для того, чтобы победить вредную привычку?

Ответы детей

Воспитатель: Конечно, нужно стараться так не делать, обращать внимание на свое поведение и исправляться изо дня в день.

А сейчас давайте встанем в круг. У меня есть клубок ниток, я буду его разматывать, и мы на него будет прикреплять хорошие привычки, посмотрим, сколько у нас в группе хороших привычек и какой крепкий круг у нас образуется. (игра с клубком) Вот, ребята, сколько у нас хороших привычек. А сейчас предлагаю прочесть стихотворение, с которого нужно начинать каждое утро:

(Хором с детьми)

Рано утром просыпайся,

Себе и людям улыбайся,

Ты зарядкой занимайся,

Обливайся, вытирайся,

Всегда правильно питайся,

Аккуратно одевайся – 

И делами занимайся.

Воспитатель: Молодцы! В конце занятия предлагаю следить за собой и стараться делать только хорошее, и хорошие привычки победят.

Ребята, вам понравилось занятие? А знакомство с какими привычками вам больше понравилось? Почему?

Занятие окончено.

