«Особенности постановки танцевальных номеров с обучающимися 5-7 лет в детской школе искусств»
Аннотация
В статье рассматриваются особенности постановки танцевальных номеров с обучающимися дошкольного возраста в условиях детской школы искусств. Освещаются возрастные, психологические и физиологические характеристики детей младшего возраста, влияющие на методику преподавания хореографии. Подчёркивается важность игрового подхода, образности, музыкального сопровождения и эмоциональной вовлечённости в процессе подготовки к выступлениям. Особое внимание уделено формированию положительного отношения к творчеству, развитию коммуникативных навыков и чувства коллективизма, формированию интереса к искусству, занятиям хореографии. Приведены рекомендации по структуре номера, подбору музыки, костюмам и подготовке к выступлению.
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Введение
Современная система дополнительного образования в области искусств уделяет всё большее внимание раннему творческому развитию детей. Детские школы искусств способствуют реализации дополнительных общеразвивающих программ в области искусств и всё чаще принимают обучающихся с 3–7 лет, что требует пересмотра методических подходов к преподаванию хореографии. Постановка танцевального номера с дошкольниками — сложный педагогический процесс, сочетающий элементы хореографического, музыкального и воспитательного воздействия. Успешная реализация творческого проекта преподавателем возможна только при учёте возрастных особенностей детей, гибкости, методики и эмоциональной вовлечённости преподавателя.
Цель настоящей статьи — выявить ключевые особенности постановки танцевального номера с детьми дошкольного возраста в условиях реализации дополнительной общеразвивающей программы «Хореографическое творчество» в детской школе искусств и предложить практические рекомендации для преподавателей. 
Работа с обучающимися дошкольного возраста в детской школе искусств — это особое искусство, требующее не только профессиональной подготовки преподавателя, но и глубокого понимания возрастных, психологических и физиологических особенностей детей. Постановка танцевального номера с обучающимися дошкольного возраста — не просто хореографическая задача, а сложный педагогический процесс, направленный на гармоничное развитие личности через движение, музыку, развитие образного мышления.
В условиях реализации Концепции развития системы дополнительного образования до 2030 года, где ключевыми ценностями становятся включение, индивидуализация и творческая самореализация, постановка танцевального номера является важным образовательным процессом. Для обучающихся дошкольного возраста — это важная часть их развития и личностного роста. Так как при постановке танцевального номера раскрывается эмоциональная вовлеченность ребенка в коллективе, тренируется его способность взаимодействовать в группе, развивается память, возникает чувство ответсвенности за общий результат, формируется навык публичного выступления. При этом творческая деятельность в постановке танцевального номера — это не только часть образовательного процесса, но и важнейший принцип гуманистического и личностно-ориентированного образования в современной системе дополнительного образования.
Учитывая на вышеизложенное преподаватель вносит важнейших вклад в формирование у детей любви к искусству, уверенности в себе и способности радоваться совместному творчеству — именно то, к чему стремится Концепция развития дополнительного образования до 2030 года.
 1. Возрастные особенности как основа методики при постановке танцевального номера
Дети дошкольного возраста (3–7 лет) находятся в стадии активного формирования моторики, координации, речи и эмоциональной сферы. Согласно исследованиям Л.С. Выготского и Д. Б. Эльконина, ведущей деятельностью дошкольника является игра, через которую формируются основы мышления, речи и социальных навыков. Их внимание непроизвольное, концентрация короткая, а поведение во многом определяется эмоциями и интересом к игровой деятельности. Поэтому любое занятие, включая постановку танца, должно быть выстроено как игровой процесс.
Физиологические особенности этого возраста включают: неустойчивую координацию движений, низкую выносливость, преобладание крупной моторики над мелкой. Психологические особенности: непроизвольное внимание (продолжительность — до 15 минут),наглядно-образное мышление, высокая внушаемость и эмоциональная отзывчивость. Эти характеристики требуют от преподавателя не только профессиональной подготовки, но и педагогической чуткости, умения работать в режиме обучающей игры.
Преподавателю важно помнить: чем младше дети, тем больше нужно опираться на образность, сказку, сюжет. Танцевальный номер для обучающихся дошкольного возраста всегда наполнен сюжетом: «мы — пчелки», «танцуем, как зайчики» и т.д. Такой подход помогает детям не просто запомнить движения, а прожить образ, что делает исполнение более естественным и выразительным.
2. Методы обучения: показ, слово и движение
Основные методы в работе с обучающимися дошкольного возраста — метод показа и словесный образный рассказ.
Показ преподавателя — ключевой способ передачи движений. Дети этого возраста лучше всего усваивают информацию визуально. Преподаватель должен демонстрировать движения чётко, выразительно, с эмоциональной окраской.
Словесные подсказки помогают обучающимся закрепить движения. Каждому движению можно дать название: «прыжок — как лягушка», «руки — как крылья». Это не только помогает запоминанию, но и развивает воображение и способствует эффективному воспроизведению движений обучающимися. Так как дети этого возраста еще не могут выполнять абстрактные движения, а движения наполнены образным содержанием детям дошкольного возраста понятны и содержательны.
Система повторений в игровой форме — важнейший приём. Дети не учат танец по частям, как старшие ученики, а «проживают» его части через игровые упражнения: «побежим, как ветер», «помашем крыльями, как пчелы». Словесные метафоры при подаче материала в игровой форме, сюжетная линия постановки, (например:«пчелки собирают мёд) способствует запомнить последовательность движений, понимать свою роль в танце и чувствовать себя частью единого действия.
3. Роль музыкального сопровождения в формировании танцевального образа
Музыка для обучающихся дошкольного возраста должна быть доступной по ритму и темпу, эмоционально насыщенной, мелодически простой, знакомой или легко запоминающейся. 
Лучше выбирать музыку с чётким ритмом, яркими акцентами и понятной структурой. Дети должны чувствовать начало и конец фразы, паузы, смену настроения. Успешная постановка — это когда движения не просто «под музыку», а внутри музыки, когда каждое движение отвечает на определенную фразу. Перед разучиванием танца полезно провести занятие, где дети просто двигаются под музыку, не повторяя движений преподавателя, а импровизируя. Это развивает музыкальность, чувство ритма и творческую свободу, ориентацию в музыкальном произведении. 
 Исследования в области музыкального воспитания (Е. А. Радынова, Л. Г. Ершова) подчёркивают, что дети этого возраста лучше усваивают движения, если они соответствуют музыкальной фразе. Поэтому при постановке номера важно соблюдать структуру музыкального произведения: куплет — припев — инструментальный проигрыш.
При соблюдении этих рекомендаций музыкальное сопровождение танцевального номера не просто фон, а важный помошник обучающимся при воспроизведении танцевальной композиции.

4. Структура танцевального номера.
Танец для дошкольников должен быть недлинным — оптимально 2 минуты, простым по композиции — с чётким началом, серединой и концом, наглядным и не сложным по рисунку — с использованием кругов, линий, врассыпную, чтобы дети легко ориентировались в пространстве. Хорошо работают приёмы: унисон — все двигаются одинаково, повтор с задержкой (канон) — например, волна из движений, диалог — когда одна группа отвечает другой. Приоритет — эмоциональная выразительность, а не техническая точность. Так как важной задачей преподавателя в этом возрасте побудить желание выступать на сцене, сохранить познавательный интерес к изучению хореографического искусства.
5. Костюм и образ: визуальное воплощение творчества
Костюм — это неотъемлемая , а часть образа. Яркий, удобный, соответствующий теме костюм помогает ребёнку «войти в роль». Он чувствует себя пчелкой, бабочкой или принцессой — и это сразу отражается на выразительности танца. Важно, чтобы костюм был: безопасным (без мелких деталей, которые могут оторваться), удобным (не сковывал движения), легко надеваемым. Яркий костюм повышает самооценку ребёнка и помогает ему «войти в роль». Например, костюм пчелки с прозрачными крыльями или костюм принцессы с пышным платьем. Важно обратить внимание костюм должен легко надеваться и сниматься, чтобы избежать стресса перед выступлением.
6. Подготовка к выступлению и этика педагогического взаимодействия
Выступление — это праздничное событие, а не экзаменационная работа. Преподаватель должен создать атмосферу радости и уверенности. Перед выходом лучше провести легкую разминку, напомнить начало танца через жест или слово-подсказку. Все же сама практика публичного выступления — стрессовый момент для ребенка, поэтому преподавателю важно поддержать каждого ребенка перед выступлением, создать атмосферу радости и уверенности.
Ошибки во время выступления — нормальная часть процесса. Преподаватель не должен ругать, а должен похвалить за старание. Главный критерий успеха — эмоциональное состояние ребёнка после выступления.
Главная цель постановки танца с обучающимися дошкольного возраста — не идеальное исполнение, а развитие ребёнка. Через танец он учится слушать музыку, двигаться в едином ритме с другими, чувствовать себя частью коллектива, верить в себя.
Заключение
Постановка танцевального номера с обучающимися дошкольного возраста в процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы «Хореографическое творчество» — это не просто задача, а процесс, в котором важны педагогический такт, терпение, любовь к детям и умение видеть в каждом ребенке личность. Через танец дети учатся слушать музыку, двигаться в едином ритме, чувствовать себя частью коллектива, познают сценическую культуру. Успешный танцевальный номер — это тот, после которого и дети, хотят выступать еще. Игра, образ и музыка — неотъемлемые составляющие для создания танцевального номера. 
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